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ýïèäåìèè 2009 ãîäà, ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ïî ïàòîãåíåçó ãðèïïîçíîé èíôåêöèè, îñâåùåíû âîïðîñû
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â ïåðèîä ýïèäåìèè.
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"Scientific Technological Pharmaceutical Firm "POLYSAN" Limited Liability
Partnership
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Cycloferon (ampoules, pills, liniment) - immune adjuster having antiviral effect, infusion
detoxicant solution Reamberin, metabolic cerebroprotector Citoflavin (in 10 ml am-
poules, pills).All the preparations are passed Eurasian patents and allowed to de used in
pediatric practice.

Ligovsky prospect, 112
Saint-Petersburg, 191119
Russia
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Çàáàéêàëüñêèé êðàé ÿâèëñÿ îäíèì èç ïåðâûõ ðåãèîíîâ íà òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãäå îñåíüþ 2009 ãîäà íà÷àëàñü ýïèäåìèÿ ãðèïïà
A(H1N1)09 è ñåçîííîãî ãðèïïà: ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ îòìå÷åí ñ
íà÷àëà îêòÿáðÿ 2009 ã., â äàëüíåéøåì ÷èñëî çàáîëåâøèõ ãðèïïîì ïðåâûñèëî
ýïèäåìè÷åñêèé ïîðîã â 8,7 ðàçà. Îñîáåííîñòüþ ýïèäåìèè 2009 ãîäà ÿâèëàñü
ðåãèñòðàöèÿ áîëüøîãî ÷èñëà îñëîæíåíèé, îñîáåííî òÿæåëûõ ôîðì ïíåâìîíèé, à
òàêæå âîâëå÷åíèå â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ áåðåìåííûõ æåíùèí. Çà ïåðèîä
ýïèäåìèè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå ïåðåáîëåëî 11,5% íàñåëåíèÿ. Âñåãî çà ïåðèîä
ýïèäåìèè â êðàå çàðåãèñòðèðîâàíî 128 463 ñëó÷àÿ ãðèïïà è ÎÐÂÈ. Ñëó÷àè
âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèïïà áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â 27 ðàéîíàõ êðàÿ.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè âñåõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ â
ïåðèîä ýïèäåìèè íàõîäèëèñü â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ: áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàáîëåâ-
øèõ, âûñîêèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ òðåáîâàëè
ãîñïèòàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå â îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ñèòóàöèÿ
îñëîæíÿëàñü è òåì, ÷òî ñðåäè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà òàêæå áûëè ñëó÷àè
çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì è ÎÐÂÈ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áîëüíûì
ãðèïïîì èÎÐÂÈîêàçûâàëàñü íà âûñîêîì óðîâíå, ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè â öåëîì
íå ïðåâûñèëè ïîðîãîâûõ âåëè÷èí. Áûë ðàçâåðíóò äîïîëíèòåëüíûé êîå÷íûé ôîíä
äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè çàáîëåâøèì, âûäåëåíû äîïîëíèòåëüíûå êîéêè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè. Ñîâìåñòíî ñ ðàáîòíèêàìè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â áîðüáå ñ
ýïèäåìèåé ó÷àñòâîâàëè ñîòðóäíèêè è ñòóäåíòû ×èòèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè: áîëåå 100 ÷åëîâåê áûëè íàïðàâëåíû äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè
â ïåðâè÷íîå çâåíî çäðàâîîõðàíåíèÿ, âåäóùèìè ó÷åíûìè ×ÃÌÀ ñîâìåñòíî ñî
ñïåöèàëèñòàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ áûëè
ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ãðèïïà è ïíåâìîíèè,
êëèíè÷åñêèé ïðîòîêîë ïî ëå÷åíèþ ãðèïïà ó áåðåìåííûõ, óòâåðæäåííûé
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè. Êðîìå òîãî, ñîòðóäíèêè, èíòåðíû è îðäèíàòîðû
êëèíè÷åñêèõ êàôåäð åæåäíåâíî ðàáîòàëè â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êðàÿ, îêàçûâàÿ
êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü çàáîëåâøèì ãðèïïîì è ÎÐÂÈ.

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåé êîíôåðåíöèè îáîáùåí îïûò äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ,
ïðîôèëàêòèêè è îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì âî âðåìÿ ýïèäåìèè
ãðèïïà è ÎÐÂÈ, ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ïî ïàòîãåíåçó ãðèïïîçíîé èíôåêöèè. Íàäååìñÿ, ÷òî îáñóæäåíèå
âîïðîñîâ êîíôåðåíöèè áóäåò ïîëåçíî íå òîëüêî íàó÷íûì ðàáîòíèêàì, íî è
øèðîêîìó êðóãó ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, îêàæåò
äåéñòâåííóþ ïîìîùü ïðè âîçíèêíîâåíèè ñëåäóþùèõ ýïèäåìèé ãðèïïà è ÎÐÂÈ.

Ïðåäñåäàòåëü êîíôåðåíöèè,
ðåêòîð ÃÎÓ ÂÏÎ ×ÃÌÀ
ä.ì.í., ïðîôåññîð À.Â. Ãîâîðèí
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉÏÐÎÒÎÊÎËÏÎËÅ×ÅÍÈÞÃÐÈÏÏÀÈÅÃÎ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÓÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Ñîñòàâèòåëè: çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ëå÷åáíîãî
è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÃÎÓ ÂÏÎ ×ÃÌÀ ä.ì.í., ïðîôåññîð
Ò.Å.Áåëîêðèíèöêàÿ; çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé òåðàïèèÔÏÊ ÃÎÓÂÏÎ×ÃÌÀ ä.ì.í.
Í.Â. Ëàðåâà; çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ÃÎÓ ÂÏÎ ×ÃÌÀ
ïðîôåññîð, ä.ì.í. Þ.Â. Ïàðõîìåíêî; çàâåäóþùèé êàôåäðîé àíåñòåçèîëîãèè è
ðåàíèìàöèè ÃÎÓ ÂÏÎ ×ÃÌÀ ä.ì.í. Ê.Ã. Øàïîâàëîâ; êîíñóëüòàíò ÌÇ
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè Â.Ô.Ëèãà; çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè ÃÓÇ ÊÊÁ ã. ×èòû Ò.Â.Õàâåíü;
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî òåðàïèè ÃÓÇ ÊÊÁ ã. ×èòû Ò.Ñ.Þðêîâà.

ÎÁÙÀßÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÂÈÐÓÑÀ ÃÐÈÏÏÀA/H1N1
È ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

Ãðèïï, âûçûâàåìûé íîâûì øòàììîì âèðóñà A/H1N1/ÊÀËÈÔÎÐÍÈß/04/
09, íàçûâàåòñÿ ñâèíûì, ïîñêîëüêó ýòîò øòàìì îáðàçîâàëñÿ èç ÷åëîâå÷åñêîãî
âèðóñà À (ïîäòèï H1N1) è èç íåñêîëüêèõ øòàììîâ âèðóñà, îáû÷íî
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ òîëüêî ó ñâèíåé. Øòàìì âèðóñà A/H1N1/ÊÀËÈÔÎÐÍÈß/
04/09 îòëè÷àåò ðÿä îñîáåííîñòåé:
1. Ðàíåå ýòîò âèðóñ íèêîãäà íå öèðêóëèðîâàë ñðåäè ëþäåé è íå ñâÿçàí ñ
ýïèäåìèÿìè ñåçîííîãî ãðèïïà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îí ÿâëÿåòñÿ áîëåå
êîíòàãèîçíûì è êîýôôèöèåíò èíôèöèðîâàíèÿ â îòíîøåíèè ýòîãî øòàììà
ñîñòàâëÿåò 22-33% (5-15% äëÿ ñåçîííîãî ãðèïïà).

2. Ñðåäè çàáîëåâøèõ ïðåîáëàäàþò ëþäè ìîëîäîãî âîçðàñòà (äî 53% çàáîëåâøèõ
â Ìåêñèêå áûëè ìîëîæå 19 ëåò).

3. Áåðåìåííûå æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ãðèïïà
è âûçâàííûõ èì ñåðü¸çíûõ îñëîæíåíèé. Ýòî êàñàåòñÿ êàê ãðèïïà 2009 -
À(H1N1), òàê è ñåçîííîãî ãðèïïà. Çàáîëåâàíèå ó òàêèõ ïàöèåíòîê ïðîòåêàåò
áîëåå òÿæåëî è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé â âèäå
ïíåâìîíèé, ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà, ñïîíòàííûõ àáîðòîâ,
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà è äð.

4. Ëåòàëüíîñòü ó âñåõ ïîäãðóïï, çàáîëåâøèõ ãðèïïîì À/H1N1, ïðåâîñõîäèò
ñåçîííûé ãðèïï.
Òåìïûðîñòà çàáîëåâàåìîñòè íîâûìøòàììîìâèðóñà î÷åíü âûñîêè, ïðè ýòîìäî

15% ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàþòñÿ îñëîæíåíèÿìè, îêîëî 0,1% - ëåòàëüíûìè ñëó÷àÿìè.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÐÀÇÂÈÒÈß ÃÐÈÏÏÀÈÅÃÎÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÓ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè óñèëèâàåòñÿ èììóíîñóïðåññèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà ñîõðàíåíèå àëëîàíòèãåííîãî ïëîäà, óìåíüøàåòñÿ îáùèé
îáúåì ëåãêèõ, èõ äûõàòåëüíàÿ ýêñêóðñèÿ, ïîâûøàåòñÿ íà 10% ÷àñòîòà
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, ÷òî äåëàåò áåðåìåííûõ áîëåå âîñïðèèì÷èâûìè ê
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ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì è áîëåå óÿçâèìûìè â ïëàíå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé,
êàê ñî ñòîðîíû ëåãêèõ, òàê è ãåíåðàëèçîâàííûõ èíôåêöèé. Ê êîíöó I òðèìåñòðà
ãåñòàöèè ó áåðåìåííûõ ðàçâèâàåòñÿ êîìïåíñèðîâàííûé ðåñïèðàòîðíûé
àëêàëîç. Â III òðèìåñòðå ãåñòàöèè èç-çà âûñîêîãî ñòîÿíèÿ äèàôðàãìû ïðîèñõîäèò
óãëóáëåíèå ðåáåðíî-äèàôðàãìàëüíîãî ñèíóñà, â ñâÿçè ñ ÷åì, ó 50% áåðåìåííûõ
ðàçâèâàåòñÿ îäûøêà. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ
ïíåâìîíèè 20% áåðåìåííûõ òðåáóåòñÿ ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà.

Â òå÷åíèå 2 íåäåëü ïîñëåðîäîâîãî èëè ïîñòàáîðòíîãî ïåðèîäà ïðîèñõîäèò
ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, ôóíêöèé äûõàòåëüíîé
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîýòîìó ýòè êàòåãîðèè ïàöèåíòîê òàêæå
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ëèöàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà â îòíîøåíèè îñëîæíåíèé ãðèïïà.
Ïî äàííûì ïàíäåìèè ãðèïïà 1918-1919 ã.ã., ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü îò ãðèïïà
è åãî îñëîæíåíèé ñîñòàâèëà îêîëî 50%.

Îñëîæíåíèÿ ãåñòàöèè îáóñëîâëåíû ðàçâèòèåì ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ,
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ÄÂÑ-ñèíäðîìà ó ìàòåðè, ïðèâîäÿùèìè ê íàðóøåíèÿì
âñåõ ôóíêöèé ïëàöåíòû, ãèïîêñèè, âíóòðèóòðîáíîìó èíôèöèðîâàíèþ ïëîäà,
ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè, êðîâîòå÷åíèÿì ïðè áåðåìåííîñòè è â ðîäàõ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀßÊÀÐÒÈÍÀ
Â ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê èíôåêöèè,

îáóñëîâëåííûõ âèðóñîì 2009-À(H1N1), íà÷àëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ó áåðåìåííûõ âêëþ÷àëè â ñåáÿ: ëèõîðàäêó (97%), êàøåëü (94%), ðèíîðåþ (59%),
êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ (50%), ãîëîâíóþ áîëü (47%), ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå
(41%), ìèàëãèè (35%), òîøíîòó (18%), äèàðåþ (12%) è êîíüþêòèâèò (9%),
ñõîæèå ñ ïîäîáíûìè ñèìïòîìàìè â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïàöèåíòêè, èíôèöèðîâàííûå ãðèïïîì, è â òîì ÷èñëå âèðóñîì À(H1N1), ìîãóò
èìåòü òîëüêî ðåñïèðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ áåç ëèõîðàäêè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ëèõîðàäêà âîçíèêàåò òîëüêî ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé.

Îñëîæíåííûå ôîðìû ãðèïïà ðåãèñòðèðóþòñÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì, â òîì ÷èñëå ïðè ñåçîííîì
ïîäúåìå çàáîëåâàåìîñòè, à òàêæå â ïåðèîä ýïèäåìèè è ïàíäåìèè, êîãäà ÷èñëî
áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ãðèïïà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò.

Ãðóïïàìè ðèñêà ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé
ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñàõàðíûì äèàáåòîì, îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå äåòè â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò è áåðåìåííûå æåíùèíû.

Êðèòåðèÿìè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííîñòü îáùåãî èíòîêñè-
êàöèîííîãî ñèíäðîìà, íàðóøåíèå â ñôåðå ñîçíàíèÿ, ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ íåñòàáè-
ëüíîñòü, îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ.

Êëèíè÷åñêèåïðîÿâëåíèÿòÿæåëûõôîðìçàáîëåâàíèÿ.Îñëîæíåíèÿãðèïïà.
Â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ áîëüíûå ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà èíòåíñèâíóþ

ãîëîâíóþ è ðåòðîáóëüáàðíóþ áîëü, à òàê æå ôîòîôîáèþ, èíòåíñèâíîñòü èõ
ïðîÿâëåíèé íàðàñòàåò ïðè äâèæåíèè ãëàçíûõ ÿáëîê. Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ
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ñèñòåìà ìîæåò âîâëåêàòüñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ è õàðàêòåðèçóåòñÿ
îïðåäåëåííûì ïîëèìîðôèçìîì: êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà àñåïòè÷åñêîãî
ìåíèíãèòà, ýíöåôàëèòà è ñèíäðîìà Guillain-Barre. Êàðòèíà íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ãðèïïà ìîæåò äîïîëíÿòüñÿ ïðèçíàêàìè
ìèîçèòà è ðàáäîìèîëèçà. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé.
Ïðåâàëèðóþò ïðèçíàêè ìèàëãèè, â òî âðåìÿ êàê èñòèííûé ìèîçèò âñòðå÷àåòñÿ
êðàéíå ðåäêî. Áîëè ëîêàëèçóþòñÿ ÷àùå âñåãî â íîãàõ è ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Ó
òàêèõ áîëüíûõ íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ñûâîðîòêó êðîâè íà
êðåàòèíèíôîñôîêèíàçó, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîé ðåçêî âîçðàñòàåò ñ ðàçâèòèåì
ìèîçèòà. Ìèîãëîáèíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ áèîõèìè÷åñêèì ìàðêåðîì ðàáäîìèîëèçà è
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðèñîåäèíåíèþ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íàèáîëåå ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ïðè ãðèïïå ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïíåâìîíèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ãðèïïå ïðèíÿòî âûäåëÿòü òðè ôîðìû ïíåâìîíèè:

ïåðâè÷íàÿ âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ, âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ (âòîðè÷íàÿ)
ïíåâìîíèÿ, áàêòåðèàëüíàÿ (òðåòè÷íàÿ) ïíåâìîíèÿ.

Ïåðâè÷íàÿ âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ.
Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ëåòàëüíûõ ïíåâìîíèé ìîæåò áûòü ñâÿçàíà íå ñ

ñîïóòñòâóþùåé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé, à íåïîñðåäñòâåííî ñ èíâàçèåé è
ðàçìíîæåíèåì âèðóñà â ëåãêèõ. Ãðóïïà ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íûõ ãðèïïîçíûõ
ïíåâìîíèé: áîëüíûå ñ èíòåðêóððåíòíûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè,
èììóíîäåôèöèòàìè, áåðåìåííûå æåíùèíû, äåòè. Íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ òèïè÷íû äëÿ ãðèïïà, îäíàêî óæå â òå÷åíèå 12-36 ÷àñîâ áîëüíûå
îòìå÷àþò íàðàñòàíèå îäûøêè, êîòîðàÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ êàøëåì ñî ñêóäíûì
êîëè÷åñòâîììîêðîòû è ïðîæèëêàìè êðîâè. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíîìàññèâíîå
êðîâîõàðêàíüå. Ïëåâðàëüíûå áîëè âñòðå÷àþòñÿ íå÷àñòî. Íà ìîìåíò
ãîñïèòàëèçàöèè ìàíèôåñòèðóþò ÿâëåíèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Âûðàæåíû òàõèïíîý, òàõèêàðäèÿ, öèàíîç. Àóñêóëüòàòèâíàÿ êàðòèíà ìåíÿåòñÿ ïî
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ âûñëóøèâàåòñÿ
êðåïèòàöèÿ, èíñïèðàòîðíûå æóææàùèå õðèïû è èíîãäà ñóõèå ñâèñòÿùèå õðèïû
â íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ, âïîñëåäñòâèè õðèïû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñå îòäåëû
ëåãêèõ, äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ îñëàáëåííûì. Â òåðìèíàëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ
õðèïû è äûõàíèå ïðàêòè÷åñêè íå âûñëóøèâàþòñÿ, â òî âðåìÿ êàê çíà÷èòåëüíî
âûðàæåíî òàõèïíîý. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñèíäðîìîì äèññåìèíèðîâàííîãî
âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ. Ïðè ïåðâè÷íîé âèðóñíîé ïíåâìîíèè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî ñêóäíûå - â âèäå óñèëåíèÿ
ë¸ãî÷íîãî ðèñóíêà. Â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ äâóñòîðîííèå ñëèâíûå
èíôèëüòðàòèâíûå çàòåìíåíèÿ, ðàñõîäÿùèåñÿ îò êîðíåé ëåãêèõ, ÷òî ìîæåò
ñèìóëèðîâàòü êàðòèíó êàðäèîãåííîãî îòåêà ëåãêèõ. Ìîæåò òàêæå íàáëþäàòüñÿ
íåáîëüøîé ïëåâðàëüíûé èëè ìåæäîëåâîé âûïîò.

Âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ (âòîðè÷íàÿ) ïíåâìîíèÿ.
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ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ïàðåíõèìû
ëåãêèõ ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 4 ñóòîê, â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ äàæå íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîé. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ ïðîäóêòèâíûé êàøåëü ñ ãíîéíîé èëè êðîâÿíèñòîé
ìîêðîòîé, ïîòðÿñàþùèå îçíîáû è ïëåâðàëüíûå áîëè. Â ìîìåíò
ãîñïèòàëèçàöèè, êàê ïðàâèëî, íàëèöî ïðèçíàêè âûðàæåííîé äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè: òÿãîñòíîå äèñïíîý, òàõèïíîý, öèàíîç. Ïðè ôèçèêàëüíîì
èññëåäîâàíèè îáíàðóæèâàåòñÿ ðàçíîîáðàçíàÿ êàðòèíà. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
èìåþò ïðèçíàêè ëîêàëüíûõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé, ñ âîâëå÷åíèåì â
ïðîöåññ äîëè èëè íåñêîëüêèõ äîëåé ëåãêèõ, äàííóþ êàðòèíó äîïîëíÿþò
ïðèçíàêè ìàññèâíîãî âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ïàðåíõèìû ëåãêèõ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ
äèôôóçíûìè ñóõèìè èíñïèðàòîðíûìè æóææàùèìè õðèïàìè è ñâèñòÿùèìè
èíñïèðàòîðíûìè è ýêñïèðàòîðíûìè õðèïàìè. Èíîãäà èìåþòñÿ òîëüêî ñóõèå
æóææàùèå è ñâèñòÿùèå õðèïû áåç ïðèçíàêîâ ëîêàëüíîé ëåãî÷íîé
èíôèëüòðàöèè. Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ëåãêèõ ïðåäñòàâëåíà äèôôóçíûìè
èíôèëüòðàòèâíûìè çàòåìíåíèÿìè, ñõîäíûìè ñ òàêîâûìè ïðè ïåðâè÷íîé
ãðèïïîçíîé ïíåâìîíèè, èëè êîìáèíàöèåé äèôôóçíûõ èíôèëüòðàòîâ ñ î÷àãàìè
ôîêàëüíîé ëåãî÷íîé èíôèëüòðàöèè. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè ïðè÷èííûì ìèêðîáíûì ôàêòîðîì
ÿâëÿþòñÿ ïíåâìîêîêê, ëèáî Staphylococcus aureus; ìîãóò èãðàòü ðîëü àòèïè÷íûå
âîçáóäèòåëè (ìèêîïëàçìû, õëàìèäèè).

Òðåòè÷íàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ.
ßâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ãðèïïà, âñëåäñòâèå

ïîâðåæäàþùèõ ýôôåêòîâ âèðóñà ãðèïïà íà öèëèàðíûé ýïèòåëèé, çàìåäëåíèÿ
ìîáèëèçàöèè ëåéêîöèòîâ, íàðóøåíèÿ ïðîöåññà íåéòðàëèçàöèè áàêòåðèé
ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûìè ôàãîöèòàìè. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äèàãíîç
âòîðè÷íîé áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè
àíàìíåçà. Îáû÷íî ïàöèåíòêà ïåðåíîñèò òèïè÷íûé ãðèïï, çà êîòîðûì ñëåäóåò
ïåðèîä ÿâíîãî óëó÷øåíèÿ, íåêîòîðûå áîëüíûå äàæå óñïåâàþò ïðèñòóïèòü ê
ðàáîòå. Îäíàêî çàòåì ÷åðåç 3-14 äíåé ïîñëå ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ãðèïïà
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè áûñòðî óõóäøàåòñÿ: ïîÿâëÿþòñÿ âòîðàÿ âîëíà ëèõîðàäêè
ñ îçíîáîì, áîëè â ãðóäíîé êëåòêå ïëåâðàëüíîãî õàðàêòåðà, êàøåëü ñ ãíîéíîé
ìîêðîòîé, ìîæåò áûòü êðîâîõàðêàíüå. Ïðèìåðíî â îäíîé òðåòè ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèå íå èìååò äâóõôàçíîãî õàðàêòåðà, è ñèìïòîìû ïíåâìîíèè
"íàêëàäûâàþòñÿ" íà ñèìïòîìû ãðèïïà. Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå
îáíàðóæèâàåò ïðèçíàêè ôîêàëüíîãî ïàðåíõèìàòîçíîãî ïðîöåññà, ýòè äàííûå
ïîäòâåðæäàþòñÿ ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ãðóäíîé êëåòêè.
Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðè÷èííûì áàêòåðèàëüíûì ïàòîãåíîì ïðè äàííîé ôîðìå
ïíåâìîíèè ÿâëÿåòñÿ ïíåâìîêîêê, îòíîñèòåëüíî ÷àñòî âûÿâëÿþò è ñòàôèëîêîêê
- â 15-30% ñëó÷àåâ. Áîëåå ðåäêè Haemophilus influenzae è Streptococcus pyogenes,
åùå ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè (Enterobacter spp., Serratia
spp., Klebsiella spp.) è àíàýðîáû (Bacteroides spp.). Ó áîëüíûõ ñ áàêòåðèàëüíîé
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(òðåòè÷íîé) ïíåâìîíèåé íåò ïðèçíàêîâ ñåðüåçíîé âèðóñíîé èíâàçèè â
ïàðåíõèìó ëåãêèõ, ïîýòîìó òå÷åíèå è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ ïîëíîñòüþ ñâÿçàíû
ñ ïðèðîäîé è òÿæåñòüþ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè.

Îñîáûå óêàçàíèÿ:
� Åñëè ïíåâìîíèÿ ðàçâèâàåòñÿ â 1-3-è ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, òî ýòî
ïåðâè÷íàÿ âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ.
� Åñëè ïíåâìîíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ê êîíöó 1-é íåäåëè îò ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ
ãðèïïîì, òî ýòî âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ (âòîðè÷íàÿ) ïíåâìîíèÿ.
� Åñëè ïíåâìîíèÿ ðàçâèâàåòñÿ íà 2-é íåäåëå îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì,
òî ýòî áàêòåðèàëüíàÿ (òðåòè÷íàÿ) ïíåâìîíèÿ.
Ñðåäè äðóãèõ îñëîæíåíèé ñëåäóåò óêàçàòü íà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ

èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîãî ìèîêàðäèòà, ïåðèêàðäèòà. Ìèíóâøèå ýïèäåìèè
è ïàíäåìèè ãðèïïà â ïîñòýïèäåìè÷åñêîì ïåðèîäå ñîïðîâîæäàëèñü ðîñòîì
÷èñëà áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîé, áðîíõèàëüíîé àñòìîé, íåôðèòîì è
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè.

ÄÈÀÃÍÎÇÈÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÛÅÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Êðèòåðèÿìè òÿæåñòè ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîñòü îáùåãî èíòîêñè-

êàöèîííîãî ñèíäðîìà, íàðóøåíèå â ñôåðå ñîçíàíèÿ, ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü, îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ.

Êðèòåðèè òÿæ¸ëîé ïíåâìîíèè
� îäûøêà (!), ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íåïðîäóêòèâíûì êàøëåì;
� ó÷àñòèå â àêòå äûõàíèÿ âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû (êðûëüÿ íîñà, ãðóäèíî-
êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíûå, ìåæð¸áåðíûå ìûøöû);
� äèñêîîðäèíàöèÿ ãðóäíîãî è áðþøíîãî äûõàíèÿ;
� öèàíîç;
� ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ;
� ãèïîòåíçèÿ (ÀÄñèñò<90ìì.ðò.ñò. ÀÄäèàñò.<60ìì.ðò.ñò.);
� ëåéêîïåíèÿ <4,0õ109 (äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íî äëÿ âèðóñíîé ïíåâìîíèè);
� ëåéêîöèòîç áîëåå 25õ109. (êàê ïðàâèëî, ïðè ïðèñîåäèíåíèè áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè);
� ïîâûøåíèå ÊÔÊ, ËÄÃ, ÀËÒ, ÀÑÒ (ìàðê¸ð ïîðàæåíèÿ ìûøå÷íîé òêàíè;
âîçìîæíî ðàçâèòèå ðàáäîìèîëèçà ñ ðàçâèòèåì ÎÏÍ);
� ãèïîêñåìèÿ (SðÎ2<90%, ÐÎ2<60 ìì. ðò. ñò.);
� àíåìèÿ (ãåìîãëîáèí<90ã/ë, ãåìàòîêðèò<30%);
� äâóõ- èëè ìíîãîäîëåâîå ïîðàæåíèå ë¸ãêèõ;
� ìàðê¸ðû ÄÂÑ-ñèíäðîìà.

� Îáñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ ïðîâîäèòñÿ ïî îáùåïðèíÿòûì ñõåìàì â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ãðèïïîì è ïíåâìîíèÿìè.
� Ðåíòãåíîãðàôèþ ëåãêèõ â 2-õ ïðîåêöèÿõ ïðèìåíÿþò ïðè áåðåìåííîñòè ïî
ñëåäóþùèì ïîêàçàíèÿì:
- òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ;
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- íàðàñòàþùàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
- íåýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Îñîáûå óêàçàíèÿ:
Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåíòãåíîãðàôèè ëåãêèõ â äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ

ñèòóàöèÿõ, à òàêæå êðàòíîñòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿåò
êîíñèëèóì âðà÷åé.
� � Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ðåêîìåíäóåòñÿ ÓÇÈ ãðóäíîé
êëåòêè, áðþøíîé ïîëîñòè, ÝõîÊÃ (ïðè ïîäîçðåíèè íà ýíäîêàðäèò, ìèîêàðäèò,
ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò, ñåïñèñ).
� � Äèíàìè÷åñêîå åæåäíåâíîå íàáëþäåíèå àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì.
� Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà:
� Ïîñëå 28 íåäåëü ãåñòàöèè - åæåäíåâíûé ôåòàëüíûé ìîíèòîðèíã, òîêîãðàôèÿ
ñ âèçóàëüíîé îöåíêîé.
� ÓÇÈ-ôåòîìåòðèÿ 1 ðàç â 5 äíåé.
� ÓÇÈ-äîïïëåðîãðàôèÿ - ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè è/èëè ïëîäà
(óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ÓÇÈ, ÊÒÃ).
� Èçìåðåíèå îêðóæíîñòè æèâîòà, âûñîòû ñòîÿíèÿ äíà ìàòêè 1 ðàç â 3 äíÿ.
� Ïðè ìíîãîâîäèè, ìàëîâîäèè ÓÇÈ ÔÏÊ 1 ðàç â 3 äíÿ.
� ÊÒÃ ñ êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì - ïî ïîêàçàíèÿì (ãèïîêñèÿ, çàäåðæêà ðàçâèòèÿ
ïëîäà, ïîäîçðåíèå íà ÏÎÍÐÏ).
� Ïðè óõóäøåíèè ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå ïîêàçàí ýêñòðåííûé êîíñèëèóì ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè äàëüíåéøåãî ïðîëîíãèðîâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, ñðîêîâ è ìåòîäà ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Ïðèìåð ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçà:
Ãðèïï, òÿæåëîå òå÷åíèå. Âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ. Ïîäîñòðàÿ

ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÏÐÈ ÃÐÈÏÏÅ À(H1N1) È ÅÃÎ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈßÕ

Ëåãêèå ôîðìû ãðèïïà
Ëå÷åíèå áåðåìåííûõ ñ ëåãêèìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â

äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîäíàáëþäåíèåì òåðàïåâòà è àêóøåðà-ãèíåêîëîãà è âêëþ÷àåò:
� Îáèëüíîå ùåëî÷íîå ïèòüå (ïðè îòñóòñòâèè îòåêîâ).
� Èíòåðôåðîí àëüôà-2b â ñóïïîçèòîðèÿõ (âèôåðîí) - 500000ÌÅ2ðàçà â äåíü 5 äíåé.
� Ãðèïïôåðîí - èíòðàíàçàëüíî ïî 3 êàïëè â êàæäûé íîñîâîé õîä 5-6 ðàç â
äåíü (ðàçîâàÿ äîçà - 3000 ÌÅ, ñóòî÷íàÿ - 15000-18000 ÌÅ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü.
� Àðáèäîë ïî 200 ìã 4 ðàçà â äåíü (êàæäûå 6 ÷àñîâ) 7-10 äíåé.
� Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðèíèìàòü ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû per os (íàëè÷èå
ó áåðåìåííîé ÿâëåíèé òîêñèêîçà - òîøíîòû, ðâîòû) - ïàíàâèð 0,04% ð-ð 5,0
ìë â/â 2 èíúåêöèè ÷åðåç 24 ÷àñà.

«ÈÒÎÃÈÝÏÈÄÅÌÈÈÃÐÈÏÏÀÀÍ1/N1»

176

ÌÎÐÔÎËÎÃÈßÏËÀÖÅÍÒÏÐÈÎÑÒÐÎÉÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎ-
ÂÈÐÓÑÍÎÉÈÍÔÅÊÖÈÈÈÃÐÈÏÏÅÀ (H1N1)
Ôåñèê Å.À., ×àðòîðèæñêàÿ Í.Í., Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å.............................................45
ÀÍÀËÈÇÑËÓ×ÀÅÂÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÉÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ ÏÐÈ
ÏÀÒÎÃÅÍÍÎÌÃÐÈÏÏÅÀ (H1N1)
×àðòîðèæñêàÿ Í.Í., Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å..................................................................48
ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀßÀÍÀÒÎÌÈßÌÀÒÅÐÈÍÑÊÈÕÑÌÅÐÒÅÉ
ÏÐÈÂÛÑÎÊÎÏÀÒÎÃÅÍÍÎÌÃÐÈÏÏÅÀ (H1N1)
×àðòîðèæñêàÿ Í.Í., Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å..................................................................50

ÑÅÊÖÈß "ÃÐÈÏÏ À H1/N1 Ó ÄÅÒÅÉ

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÒÅ×ÅÍÈß
ÏÍÅÂÌÎÍÈÈÓÄÅÒÅÉÂÏÅÐÈÎÄÝÏÈÄÅÌÈÈÃÐÈÏÏÀ
Áàáöåâà À.Ô., Ðîìàíöîâà Å.Á., Ìîë÷àíîâà È.Í., Þòêèíà Î.Ñ.,
Àðóòþíÿí Ê.À., Áîé÷åíêî Ò.Å..................................................................................54
ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÀßÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜÄÅÒÅÉÏÐÈÃÐÈÏÏÅÀ(H1N1)
Èëüèíà Í.Í., Ðàèòèíà Í.Ï., Äàøèíèìàåâà Ñ.Æ.,
Ïîëÿíñêàÿ Â.Â., Íèêèòèíà Ë.À................................................................................55
ÑÎÑÒÎßÍÈÅÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉÈÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÓÄÅÒÅÉ,ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕÃÐÈÏÏÀ/H1N1ÂÎÂÐÅÌß
ÏÀÍÄÅÌÈÈ2009-2010 ÃÃ.
Ëåâ÷åíêî Í.Â., Áîãîìîëîâà È.Ê., ×àâàíèíà Ñ.À.,
×èñòÿêîâà Ì.Â., Ìàêîâà Î.Ì...................................................................................57
ÃÐÈÏÏÀH1N1ÓÄÅÒÅÉ: ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÀÑÏÅÊÒÛÝÏÈÄÅÌÈÈÂÇÀÁÀÉÊÀËÜÑÊÎÌÊÐÀÅ
Ìèðîìàíîâà Í.À., Áðóì Ò.Â., Øàëüíåâ Â.À., ÏàòåþêÞ.Í., Çâåðåâà Ë.À.,
Áðîííèêîâà À.È., Áàðàí÷óãîâà Ò.Ñ..........................................................................59
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÀÄÀÏÒÀÖÈÈÄÅÒÅÉ, ÐÎÆÄÅÍÍÛÕÆÅÍÙÈÍÀÌÈ,
ÏÅÐÅÍÅÑØÈÌÈÃÐÈÏÏ À/H1N1
Ïîïîâà Í.Ã., Êî÷åðîâà Â.Â., Áîðèñåíêî Ì. Ã., Çàõàðîâà È.À.,
Íåñòåðîâà Ë.À., Ëóæáèíà È.Ñ.................................................................................61
ÑÎÑÒÎßÍÈÅÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀÓÄÅÒÅÉÐÀÍÍÅÃÎÂÎÇÐÀÑÒÀÍÀ
ÔÎÍÅÃÐÈÏÏÀÀ/H1N1
Ïîïîâà Í.Ã., Ãåâîíäÿí Ñ.Â., Ñòåïàíîâà Í.Í., Çóåâà Ñ. À.,
Êëèìîâà Å.Ã., Ïðîêîïüåâà À.À., Ñûçãàíöåâà Í.Â..................................................63
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀßÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÎÑÒÐÛÕÏÍÅÂÌÎÍÈÉÓ
ÄÅÒÅÉÂÏÅÐÈÎÄÝÏÈÄÅÌÈÈÃÐÈÏÏÀÀ/H1N1/ Â ÇÀÁÀÉÊÀËÜÅ
×àâàíèíà Ñ.À., Áîãîìîëîâà È.Ê., Ëåâ÷åíêî Í.Â....................................................64



10

«ÈÒÎÃÈÝÏÈÄÅÌÈÈÃÐÈÏÏÀÀÍ1/N1»

� Æàðîïîíèæàþùèå è áîëåóòîëÿþùèå ñðåäñòâà (ïàðàöåòàìîë, àíàëüãèí) -
ýïèçîäè÷åñêè, ïðè âûñîêîé ëèõîðàäêå.
� Ïîëîñêàíèå ðîòîãëîòêè 2% ðàñòâîðîì íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà, 1:5000 ðàñòâîðà
ôóðàöèëëèíà.
� Ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ ñìàçàòü ìàçüþ àöèêëîâèðà, ïàíàâèðà, êðåìîì
çîâèðàêñ, ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì áðèëëèàíòîâîé çåëåíè.
� Ïðè êîíúþíêòèâèòàõ è êåðàòèòàõ - 20-30% ðàñòâîð ñóëüôàöèëà-íàòðèÿ, ãëàçíûå
ìàçè çîâèðàêñ èëè àöèêëîâèð, ðàñòâîð èíòåðôåðîíà 4-6 ðàç â äåíü, ãëàçíûå êàïëè
"Àêòèïîë", "Íîðìàêñ", "ÎôòàíÈäó" 4-6 ðàç â äåíü, êóðñ íå áîëåå 5 äíåé.
� Ïðè íàñìîðêå - 3% ðàñòâîð ýôåäðèíà ãèäðîõëîðèäà. Ïðè òðàõåèòå,
òðàõåîáðîíõèòå - îòõàðêèâàþùèå ìèêñòóðû, ñîäåðæàùèå òåðìîïñèñ, êîðåíü
àëòåÿ ïî 30 ìë 4 ðàçà â äåíü, ùåëî÷íûå èíãàëÿöèè.
� Äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà - äèìåäðîë, ïèïîëüôåí.
� Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ïî 1 ã/ñóòêè, ðóòèí èëè "Àñêîðóòèí" ïî 1 òàáë. 3 ðàçà/
äåíü - äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
� Ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè ÎÐÂÈ - àíòèáèîòèêè íå íàçíà÷àòü.

Ñðåäíå-òÿæåëûå è òÿæåëûå ôîðìû ãðèïïà
Ãîñïèòàëèçàöèÿ ïîêàçàíà áîëüíûì ñ òÿæ¸ëûì è ñðåäíåé òÿæåñòè òå÷åíèåì

èíôåêöèè, à â ïåðèîä ýïèäåìèè - âñåì áåðåìåííûì ñ âûðàæåííûì ñèíäðîìîì
èíòîêñèêàöèè.

Ïðè ðàçâèòèè ïíåâìîíèè ãîñïèòàëèçàöèÿ áåðåìåííûõ îáÿçàòåëüíà,
íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè å¸ òå÷åíèÿ.

Ëèõîðàäêà ó áåðåìåííûõ äîëæíà áûòü êóïèðîâàíà, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ
ðèñêîì, ñòàâÿùèì ïîä óãðîçó ïëîä. Ïàðàöåòàìîë îáùåïðèçíàí íàèáîëåå
ùàäÿùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ëèõîðàäêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Áåðåìåííûå ñ ãðèïïîì, ó êîòîðûõ âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè óãðîçû æèçíè, è ïðè
òÿæåëûõ ïíåâìîíèÿõ äîëæíû ïîìåùàòüñÿ â áëîê èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïåðñîíàë
êîòîðîãî äîëæåí áûòü ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåí ê îêàçàíèþ êâàëèôèöèðîâàííîé
ïîìîùè: íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ,
óìåíèþ ïðîâîäèòü ëåãî÷íî-ñåðäå÷íóþ ðåàíèìàöèþ, ïðè íåîáõîäèìîñòè - ê
ñàíàöèîííîé áðîíõîñêîïèè. Íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå òàêèõ áåðåìåííûõ
îñóùåñòâëÿþò ñîâìåñòíî âðà÷è-òåðàïåâòû, ðåàíèìàòîëîãè è àêóøåðû-ãèíåêîëîãè.

Ïðèíöèïû è ñõåìû òåðàïèè
1. Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ
Ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû ïîêàçàíû âñåì çàáîëåâøèì áåðåìåííûì è

æåíùèíàì â òå÷åíèå ïîñëåðîäîâîãî (ïîñòàáîðòíîãî) ïåðèîäà ñ ïîäîçðåâàåìûì
èëè ïîäòâåðæä¸ííûì ãðèïïîì. Äëèòåëüíîñòü àíòèâèðóñíîé òåðàïèè
ñîñòàâëÿåò 5 äíåé. Ïðè íàçíà÷åíèè óêàçàííûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ
êîðìÿùèì æåíùèíàì âîïðîñ î ïðîäîëæåíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåøàåòñÿ
èíäèâèäóàëüíî, ñ ó÷åòîì òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè.

Èíôîðìàöèÿ ïî äîçèðîâêå ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.
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Òàáëèöà¹1.
Äîçû ýòèîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè

è ïðîôèëàêòèêå ãðèïïà À (H1N1)

Ïðèìå÷àíèå:
* Íàçíà÷àþò 2 ïðåïàðàòà: Îñåëüòàìèâèð èëè Çàíàìèâèð â ñî÷åòàíèè ñ

èíòåðôåðîíîì àëüôà-2b èëè öèêëîôåðîíîì.

� Îñîáûå óêàçàíèÿ ïî ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè
1. Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íà÷àòî êàê ìîæíî ðàíüøå: â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåò âûçäîðîâëåíèå.

2. Ïðè ëå÷åíèè íå ñëåäóåò îæèäàòü ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ãðèïïà,
ïîñêîëüêó ýòî çàäåðæèò íà÷àëî òåðàïèè, à îòðèöàòåëüíûé ýêñïðåññ-òåñò
íà ãðèïï íå îïðîâåðãàåò äèàãíîç ãðèïïà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ýêñïðåññ-òåñòàì ñîñòàâëÿåò 10-70 %.

3. Ëå÷åíèå áåðåìåííûõ ñ òÿæåëûì èëè ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü è â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. Ïðè îòñóòñòâèè
îñåëüòàìèâèðà (òàìèôëþ) èëè íåâîçìîæíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ ïî êàêîé-
ëèáî ïðè÷èíå ìîæíî èñïîëüçîâàòü çàíàìèâèð (ðåëåíçà).

4. Ïðè îòñóòñòâèè îñåëüòàìèâèðà (òàìèôëþ), çàíàìèâèðà (ðåëåíçû) èëè

òàðàïåðÏ òàðàïåðÏ òàðàïåðÏ òàðàïåðÏ òàðàïåðÏ åèíå÷åË åèíå÷åË åèíå÷åË åèíå÷åË åèíå÷åË àêèòêàëèôîðÏ àêèòêàëèôîðÏ àêèòêàëèôîðÏ àêèòêàëèôîðÏ àêèòêàëèôîðÏ

ðèâèìàòüëåñÎ ðèâèìàòüëåñÎ ðèâèìàòüëåñÎ ðèâèìàòüëåñÎ ðèâèìàòüëåñÎ
)þëôèìàò(

2èèçíåïñóñãì57èëèãì57àëóñïàê1
åïïèðãìîëåæÿòèðï,éåíä5üíåäâàçàð

ãì051îäàíå÷èëåâóüòûáòåæîìàçîä
.éåíä01îä-ñðóê,üíåäâàçàð2

*ðèâèìàíàÇ *ðèâèìàíàÇ *ðèâèìàíàÇ *ðèâèìàíàÇ *ðèâèìàíàÇ
)àçíåëåð(

)ãì01îãåñâ(èèöÿëàãíèãì-5åâÄ
îä-ñðóê,éåíä5åèíå÷åòâüíåäâàçàð2

éåíä01

íîðåôðåòíÈ íîðåôðåòíÈ íîðåôðåòíÈ íîðåôðåòíÈ íîðåôðåòíÈ
âb2-àôüëà

õÿèðîòèçîïïóñ

âàçàð2ÅÌ000005-èíåïåòñéîêã¸Ë
éåíä5üíåä

àçàð2ÅÌ000051
åèíå÷åòâüíåäâ

éåíä5

âàçàð2ÅÌ000005-èíåïåòñéåíäåðÑ
àçîäÿàùþàâèæðåääîïååëàä,éåíä5üíåä

âàçàð2îïüíåäâàçàð2ÅÌ000051
üëåäåí3åèíå÷åòâþëåäåí

âàçàð2ÅÌ000005-èíåïåòñéîë¸æÿÒ
ÿàùþàâèæðåääîïååëàä,éåíä01üíåä
âàçàð2îïüíåäâàçàð2ÅÌ000051àçîä

üëåäåí3åèíå÷åòâþëåäåí

**íîðåôîëêèÖ **íîðåôîëêèÖ **íîðåôîëêèÖ **íîðåôîëêèÖ **íîðåôîëêèÖ
èðï,éåíä01îäâ/âüíåäâàçàð2ãì005

ååëàä-èèíå÷åòìîëåæÿò
â/âãì005îïÿèïàðåòÿàùþàâèæðåääîï

üëåäåí3îäéåíä5âçàð1
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«ÈÒÎÃÈÝÏÈÄÅÌÈÈÃÐÈÏÏÀÀÍ1/N1»

íåâîçìîæíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå äîïóñòèìî
ïðèìåíåíèå 0,04% ð-ðà ïàíàâèðà ïî 5,0 ìë â/â 2 èíúåêöèè ÷åðåç 24 ÷àñà.
Ýòè ïðåïàðàòû ïî óðîâíþ áåçîïàñíîñòè îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè "Ñ"
(êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ äàííûõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí íå áûëè ïðîâåäåíû). Â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áåðåìåííûì è êîðìÿùèì æåíùèíàì ñ ïîäîçðåâàåìûì èëè
ïîäòâåðæäåííûì ãðèïïîì íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî áûñòðî íà÷àòü
ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ, âîçìîæíûå ïðåèìóùåñòâà îò èõ ïðèìåíåíèÿ
ïðåâûøàþò ïîòåíöèàëüíûé ðèñê äëÿ ïëîäà èëè ãðóäíîãî ðåáåíêà. Ïðè
íàçíà÷åíèè òåðàïèè äîëæíî áûòü ïîëó÷åíî ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå ïàöèåíòêè íà ëå÷åíèå.
2. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ
Âàæíîé ÷àñòüþ â ëå÷åíèè ïíåâìîíèé ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè

ôîðìàìè ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ âûáîð àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ïðè ïîñòàíîâêå
äèàãíîçà ïíåâìîíèÿ, ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì,
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü íàçíà÷åíà â òå÷åíèå
áëèæàéøèõ ÷åòûðåõ ÷àñîâ. Ýòîò ïîêàçàòåëü îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó èíäèêàòîðîâ,
ïî êîòîðûì îöåíèâàþò êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ëå÷åáíîé ïîìîùè. Ó òÿæåëûõ
áîëüíûõ ñïîñîá ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ âíóòðèâåííûé.

Ïðè âòîðè÷íîé âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè (íàèáîëåå âåðîÿòíûå
âîçáóäèòåëè - Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus è Haemophilus in-
fluenza) ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ñõåìû ÀÁÒ (äîçû
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2):
� öåôàëîñïîðèí III ïîêîëåíèÿ ± ìàêðîëèä;
� çàùèùåííûé àìèíîïåíèöèëëèí ± ìàêðîëèä;

Ïðè òðåòè÷íîé áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè (íàèáîëåå âåðîÿòíûå
âîçáóäèòåëè - ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûå øòàììû Staphylococcus aureus,
Haemophilus influenza, ãðàìì(-) ìèêðîîðãàíèçìû) îáîñíîâàíî íàçíà÷åíèå
ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ (â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ):
� öåôàëîñïîðèí IV ïîêîëåíèÿ ± ìàêðîëèä;
� êàðáàïàíåì;
� âàíêîìèöèí;
� ëèíåçîëèä.
3. Àäåêâàòíàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà

� �� �� �� �� � Ïîêàçàòåëè ñàòóðàöèè êèñëîðîäà äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ ó âñåõ áåðå-
ìåííûõ ñ ïíåâìîíèåé!

Ïðè ðàçâèòèè ïíåâìîíèè íà ôîíå ãðèïïà ÷àñòî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè. Ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà
ïðîâîäèòñÿ òðåìÿ ìåòîäàìè: èíãàëÿöèÿ ÷èñòûì ìåäèöèíñêèì óâëàæíåííûì
êèñëîðîäîì, íåèíâàçèâíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ è èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ
ëåãêèõ. Áåçýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè ñëóæèò
îñíîâàíèåì äëÿ ïåðåõîäà îò îäíîãî ìåòîäà ê äðóãîìó.
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Òàáëèöà 2.
Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèè ó áåðåìåííûõ

* - ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ æåíùèí âîçìîæíî, åñëè ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà
îò ëå÷åíèÿ ïðåâûøàåò ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä.

Àëãîðèòì äåéñòâèé
� Ïðè SpÎ2<90% íà÷àòü ðåñïèðàòîðíóþ òåðàïèþ - èíãàëÿöèþ óâëàæíåííîãî
êèñëîðîäà ÷åðåç ëèöåâóþ ìàñêó èëè íàçàëüíóþ êàíþëþ.
� Æåëàòåëåí ïîòîê íå ìåíåå 15 ë/ìèí.
� Ïîëîæåíèå áîëüíîé - ñ ïðèïîäíÿòûì ãîëîâíûì êîíöîì êðîâàòè íà 30°.
� Ïîêàçàíèÿ ê ÈÂË ïðè ïíåâìîíèè:
- íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ è ïñèõèêè (ñîíëèâîñòü, ýéôîðèÿ, âîçáóæäåíèå,
ãàëëþöèíàöèè);
- òàõèïíîý áîëåå 40 â ìèíóòó, íå èñ÷åçàþùåå ïîñëå ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû;
- ñíèæåíèå SpÎ2<80% íà ôîíå èíãàëÿöèè êèñëîðîäà;

Êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ ïóíêòîâ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàíèåì
ê ÈÂË - íåîáõîäèì êîíñèëèóì ñ ðåøåíèåì âîïðîñà î ÈÂË, ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ
-àáñîëþòíîå ïîêàçàíèå.

- Pa Î2/Fi Î2<200 ìì.ðò.ñò. - àáñîëþòíîå ïîêàçàíèå.
Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ÈÂË:

� Ïîëîæåíèå áîëüíîé - ñ ïðèïîäíÿòûì ãîëîâíûì êîíöîì êðîâàòè íà 30°.
� Ïîêàçàíî óäëèíåíèå ôàçû âäîõà (Òi:å 1:1 - 1,5:1).
� Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü èíñïèðàòîðíóþ ïàóçó ("ïëàòî") íå ìåíüøå 15% îò
äëèòåëüíîñòè âäîõà.
� Ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ÏÄÊÂ, óðîâåíü êîòîðîãî ðåãóëèðóþò ïî âåëè÷èíå SpÎ2
- äî 92-93% è ïàðàìåòðàì ãåìîäèíàìèêè. Àëãîðèòì - 5-8-10 ñì.âîä.ñò.
� Ïîêàçàí ðåæèì ïåðèîäè÷åñêîãî ðàçäóâàíèÿ ëåãêèõ (Sigh).
� � Åñëè, íåñìîòðÿ íà âûñîêîå ÏÄÊÂ (áîëüøå 10 ñì âîä.ñò.), SpÎ2 - íèæå

òàðàïåðÏ ìîíüëàðåòíåðàïèðïàêâîðèçîÄ
èèíåäåââ

(òàíàëóâàëê/íèëëèöèñêîìÀ âàëêèñêîìÀ ) âîñà÷8-6åûäæàêâ/âã2,1
(íèöèìîðòèçÀ äåìàìóÑ ) èêòóñâçàð1â/âãì005
(íîñêàèðòôåÖ ïèãèâîÌ,íîñêàäåÌ,íèôåöîÐ ) ÷42åûäæàêì/â,â/âã2
(ìèñêàòîôåÖ ,ëîáàôåÖ K íàðîôàë ) ÷8åûäæàêì/â,â/âã2

(ìèïåôåÖ ìèïèñêàÌ ) ÷21åûäæàêâ/âã3-2

(íèòàòñàëèö/ìåíèïèìÈ ìàíåèÒ ) ÷6åûäæàêâ/âãì005 èëè
÷8åûäæàêâ/âã1

(ìåíåïîðåÌ ìåíîðåÌ *) ÷8åûäæàêâ/âã1
(íèöèìîêíàÂ íèöèäÝ,íèöîêíàÂ,íèñîêíàÂ *) âîñà÷21åûäæàêâ/âã1
(äèëîçåíèË ñêîâèÇ *) âîñà÷21åûäæàêâ/âãì006
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íå ïðèäåðæèâàþòñÿ äàííîé òî÷êè çðåíèÿ è 23%± 2,1 çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 75% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò ýïèäåìèþ ãðèïïà îïàñíîé,
36%±2,39 îòêàçàëèñü îò ñîáëþäåíèÿ ìàñî÷íîãî ðåæèìà. Ïðè îïðåäåëåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðåñïîíäåíòîâ, â ÷àñòîòíîñòè îòíîøåíèÿ ê ìåðàì
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè - âàêöèíàöèè âûÿâëåíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû
îïðîøåííûõ (57%±2,47) ðàíåå íå âàêöèíèðîâàëèñü, íî 58%±2,47 ðåñïîíäåíòîâ
ïëàíèðóåò âàêöèíèðîâàòüñÿ â áóäóùåì. Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþíàèáîëåå ÷àñòî
ïðèìåíÿëèñü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (48%±2,5 îïðîøåííûõ), 35%± 2,38
ðåñïîíäåíòîâ èñïîëüçîâàëè ñðåäñòâà íàðîäíîé ìåäèöèíû, 10%±1,5 ðàññ÷èòûâàëè
íà ñîáëþäåíèå ìàñî÷íîãî ðåæèìà, à 7%±1,23 íàäåÿëèñü íà ñîáñòâåííûå ñèëû.
Áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (84%± 1,84) ïîëîæèòåëüíî îòçûâàþòñÿ î
ìåðîïðèÿòèÿõ ïðîâåäåííûõ â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðèïïà
H1N1 (êàðàíòèí, ìàñî÷íûé ðåæèì, çàïðåò ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé) è ñ÷èòàþò èõ
ýôôåêòèâíûìè, à 16%±1,84 ñî÷ëè íåýôôåêòèâíûìè.

Ïðè èçó÷åíèè ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî â ñëó÷àå
çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (61%±2,46)
âûçâàëè íà äîì âðà÷à èç ïîëèêëèíèêè; 15%±1,77 - îáðàòèëèñü áû â
ïîëèêëèíèêó ñàìîñòîÿòåëüíî; 17%±1,84 - âûçâàëè áðèãàäó ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; 1%± 0,5- îáðàòèëèñü â ïðèåìíûé ïîêîé ñòàöèîíàðà;
6%± 1,1- ëå÷èëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò ðàáîòó
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà 63%±2,42, 10%± 1,48
ñ÷èòàþò, ÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íå ñïðàâèëèñü ñ ïîñòàâëåííûìè
çàäà÷àìè, 27%± 2,23 çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå îñâåùåíèå ïðîáëåìû âèðóñà ãðèïïà H1N1 â îáùåñòâå
58%±2,46 ðåñïîíäåíòîâèçúÿâèëèæåëàíèåïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþèíôîðìàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû: 1.Äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè àêòèâíóþ
ïîçèöèþ íàñåëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ýïèäåìèè ãðèïïà H1N1 â ðåãèîíå, ïðè
ýòîì îïðåäåëåííóþ íåãàòèâíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ
íàñåëåíèå ñâÿçûâàåò ñ äåéñòâèÿìè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ðåêëàìíûõ
àêöèé ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé; 2.Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ó íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, ïðè ýòîì íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåò íèçêàÿ àêòèâíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè âàêöèíàöèè;
3.Ðåñïîíäåíòàìè îòìå÷åí âûñîêèé óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðèïïà H1N1; 4.
Âûÿâëåííûé íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïðîôèëàêòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ
è æåëàíèå áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ
î çàáîëåâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåðîïðèÿòèé ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è îáðàçîâàíèþ íàñåëåíèÿ.

«ÈÒÎÃÈÝÏÈÄÅÌÈÈÃÐÈÏÏÀÀÍ1/N1»
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92-93%, ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü óâåëè÷åííîå FiÎ2 äî 60%.
� P ïèêîâîå < 35 ñì.âîä.ñò;
� P ïëàòî < 30 ñì.âîä.ñò;
� PaÎ2 - 55-85 ìì.ðò.ñò;
� PaCÎ2 - 35-45 ìì.ðò.ñò;
� EtCÎ2 - 4,7-5,7%.
� Åñëè ãèïîêñåìèÿ íå ïîääàåòñÿ óñòðàíåíèþ òðàäèöèîííûìè è ñïåöèàëüíûìè
ìåòîäàìè ÈÂË, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå ïðîíàëüíîãî ïîëîæåíèÿ (ïðîí-
ïîçèöèè) (äî 12 ÷/ñóò).
� Óñòàíîâëåíèå ìèíèìàëüíîãî äûõàòåëüíîãî îáúåìà, ïðè êîòîðîì íåò ãèïîêñèè
(7-9 ìë/êã èäåàëüíîé ìàññû òåëà).
Æåëàòåëüíî ñî÷åòàòü âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ ñ ââåäåíèåì ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ÷åðåç íåáóëàéçåð, ÷òî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ,
êóïèðîâàòü íåýôôåêòèâíûé è íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü.

Ïðè áåðåìåííîñòè âîçìîæíî ïðèìåíåíèå:
I òðèìåñòð - ìóêîëèòèêè (ëàçîëâàí 2-3 ìë ñ ôèçðàñòâîðîì â ñîîòíîøåíèè

1:1 2-3 ðàçà â äåíü); â ñëó÷àå ïîñëåäóþùåãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè -
ãëþêîêîðòèêîñòåðèîäû (áóäåçîíèä - 0,5-1,0 ìã â 2 ìë ðàñòâîðà) è
áðîíõîäèëàòàòîðû (áåðîäóàë ïî 20 êàïåëü â 2-4 ìë ôèçðàñòâîðà 2 ðàçà â äåíü).

II-III òðèìåñòð - ìóêîëèòèêè (ëàçîëâàí 2-3 ìë ñ ôèçðàñòâîðîì â
ñîîòíîøåíèè 1:1 2-3 ðàçà â äåíü); áðîíõîäèëàòàòîðû (ñàëüáóòàìîë 2,5-5 ìã â 5
ìë ôèçðàñòâîðà 2 ðàçà â äåíü).

Â ïîñëåðîäîâîì è ïîñòàáîðòíîì ïåðèîäå:
- ìóêîëèòèêè: ëàçîëâàí 2-3 ìë ñ ôèçðàñòâîðîì â ñîîòíîøåíèè 1:1 2-3 ðàçà â äåíü;
- ãëþêîêîðòèêîñòåðèîäû (áóäåçîíèä - 0,5-1,0 ìã â 2 ìë ðàñòâîðà);
- áðîíõîäèëàòàòîðû (áåðîäóàë ïî 20 êàïåëü â 2-4 ìë ôèçðàñòâîðà èëè
ñàëüáóòàìîë 2,5-5 ìã â 5 ìë ôèçðàñòâîðà 2 ðàçà â äåíü).
4. Íóòðèöèîííàÿ ïîääåðæêà
Äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå

èììóííûõ ìåòàáîëè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ñìåñåé: Íóòðèýí Èììóí, Íóòðèýí
Ïóëüìî (Íóòðèòåê, Ðîññèÿ), Íóòðèêîìï (Á.Áðàóí, Ãåðìàíèÿ), à òàêæå ñìåñåé,
àäàïòèðîâàííûõ äëÿ ïèòàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è êîðìÿùèõ ìàòåðåé
Áåðëàìèí Ìîäóëÿð (Áåðëèí Õåìè, Ãåðìàíèÿ).

5. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè ãðèïïå
� Ñîñóäîñóæèâàþùèå ñðåäñòâà â âèäå êàïëåé â íîñ. Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
îáëåã÷åíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ, ïðîâîäèòñÿ êîðîòêèìè êóðñàìè âî èçáåæàíèå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â âèäå ñóõîñòè è êðîâîòî÷èâîñòè. Ïðè èíòðàíàçàëüíîì
ââåäåíèè èíòåðôåðîíîâ ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè â íîñ íå ââîäèòü.
� Æàðîïîíèæàþùèå è îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû ïîêàçàíû ïðè òåìïåðàòóðå
âûøå 38 Ñ (ïàðàöåòàìîë).
� Áðîíõîëèòè÷åñêèå, ìóêîëèòè÷åñêèå è îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà. Âîçìîæåí
ïåðîðàëüíûé è èíãàëÿöèîííûé ïóòü ââåäåíèÿ Àìáðîêñîë 30 ìã 3 ð/ä,
àöåòèëöèñòåèí 600 ìã /äåíü.
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ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÃÐÈÏÏÀH1N1

Øèëüíèêîâà Í.Ô., Áîãàòîâà È.Â., Áîëîòîâà È.À.,
Êàðàñþê Ê.Ï., Øèëüíèêîâà Â.Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ãîðîä ×èòà â 2009 ãîäó, êàê è â öåëîì, Çàáàéêàëüñêèé êðàé ñòàë îäíèì èç
ýïèöåíòðîâ ýïèäåìèè ãðèïïà H1N1 â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé
è ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäà ×èòû â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà
H1N1. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:1.Èçó÷èòü ìíåíèå íàñåëåíèÿ î ïðîáëåìå ýïèäåìèè
ãðèïïà H1N1; 2.Âûÿâèòü íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà
ñðåäè íàñåëåíèÿ â ïåðèîä ýïèäåìèè; 3.Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ìíåíèþ ïàöèåíòîâ; 4.Îïðåäåëèòü
óðîâíè ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå íà áàçå ÌÓÇ "Ïîëèêëèíèêà öåíòðàëüíîãî ðàéîíà ã. ×èòû" è ÌÓÇ
"Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1" ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé
àíêåòû. Ïåðå÷åíü âîïðîñîâ àíêåòû ïîçâîëèë îïðåäåëèòü óðîâåíü
ïðîôèëàêòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ (èñïîëüçîâàíèå íàñåëåíèåì ìåð
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ïåðèîä ýïèäåìèè) è ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè
(ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèé
âðà÷à è îòêàç îò ñàìîëå÷åíèÿ). Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåí ìåòîäîì ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ. Äîñòîâåðíîñòü
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåðæäåíà ïóòåì ðàñ÷åòà îøèáêè
ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ïîêàçàòåëåé. Íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ
îïðåäåëåíî íåîáõîäèìîå ÷èñëî íàáëþäåíèé: n= (22 � 0, 25 � 308534)/ (0,052
� 308534 + 22� 0, 25) = 400 ðåñïîíäåíòîâ. Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ-
10%; ðàáîòàþùèå-54%; ïåíñèîíåðû- 30%; áåçðàáîòíûå- 6%. Áîëüøèíñòâî
ñîñòàâèëè æåíùèíû - 70%, ìóæ÷èíû - 30%, èç íèõ 47% èìåþò âûñøåå
îáðàçîâàíèå, ñðåäíå - ñïåöèàëüíîå - 33%, ñðåäíåå- 20%. Ïî âîçðàñòíûì
êàòåãîðèÿì ðåñïîíäåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 20 ëåò- 8%;
21-40 ëåò- 38 %; 41-60 ëåò- 28 %; 61 è ñòàðøå- 26 %. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
îïðîñà îïðåäåëèëè îïàñíîñòü ýïèäåìèè äëÿ íàñåëåíèÿ, íà ýòî óêàçàëè
áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ - 75%± 2,2, 16%± 1,8 çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü è òîëüêî
9%±1,4 ñ÷èòàþò ýïèäåìèþ íåîïàñíîé. Ïðè ýòîì 43%±2,47 óêàçàëè íà
íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ðåêëàìíûõ êàìïàíèé
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì íà ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, 34%± 2,37
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- ïîçäíåå íà÷àëî ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè;
- íåðàöèîíàëüíàÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ;
- íåäîîöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì íà
àìáóëàòîðíîì ýòàïå;
- ïîçäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð ïðè ñðåäíèõ è òÿæåëûõ âàðèàíòàõ
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ;
- ïîçäíÿÿ è íåàäåêâàòíàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà;
- àíòèáàêòåðèàëüíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðîòèâîïîêàçàííûå ïðè
áåðåìåííîñòè: òåòðàöèêëèíû, äîêñèöèêëèí, ôòîðõèíîëîíû, êî-
òðèìîêñàçîë, ñóëüôàíèëàìèäû;
- íåðàöèîíàëüíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ (êîìáèíàöèÿ áàêòåðèîñòàòè÷åñêèõ è
áàêòåðèöèäíûõ àíòèáèîòèêîâ; ôîðñèðîâàííàÿ êîìáèíàöèÿ àìïèîêñà);
- äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ,
íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, áèîãåííûõ ñòèìóëÿòîðîâ.
ÀÊÓØÅÐÑÊÀß ÒÀÊÒÈÊÀ
Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîðàçðåøåíèå â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ

ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèì ÷èñëîì îñëîæíåíèé: óòÿæåëåíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
è âûçâàííûõ èì îñëîæíåíèé, ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, âîçíèêíîâåíèå àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé, èíòðàíàòàëüíàÿ
ãèáåëü ïëîäà, ïîñëåðîäîâûå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ.

Ïðè çàáîëåâàíèè ãðèïïîì â íà÷àëå 1-ãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, îñîáåííî
â ñëó÷àÿõ ñðåäíèõ è òÿæåëûõ âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ, öåëåñîîáðàçíî â ïîñëåäóþùåì
ýòó áåðåìåííîñòü ïðåðâàòü â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ñïîíòàííîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè íà ôîíå ãðèïïà è
ïíåâìîíèè ðîäû ïðåäïî÷òèòåëüíî âåñòè ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïîä
ìîíèòîðíûì êîíòðîëåì ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè è ïëîäà. Ïðîâîäèòü òùàòåëüíîå
îáåçáîëèâàíèå, äåòîêñèêàöèîííóþ, àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, ðåñïèðàòîðíóþ
ïîääåðæêó, ââîäèòü ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ôóíêöèè ôåòîïëàöåíòàðíîãî
êîìïëåêñà. Âî âòîðîì ïåðèîäå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè îãðàíè÷èòü ïîòóãè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ
ïóäåíäàëüíîé àíåñòåçèè è/èëè ýïèçèîòîìèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè áûñòðîãî
îêîí÷àíèÿ ðîäîâ - ïðèìåíèòü âàêóóì-ýêñòðàêöèþ èëè àêóøåðñêèå ùèïöû.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ â êà÷åñòâå
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ìåòîäû
ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè.

Âñåì ïàöèåíòêàì, íåçàâèñèìî îò ñðîêà áåðåìåííîñòè, ïîêàçàíà
ïðîôèëàêòèêà êðîâîòå÷åíèÿ. Â ïîñëåðîäîâîì (ïîñòàáîðòíîì) ïåðèîäå -
íàçíà÷èòü óòåðîòîíèêè íà 2-3 äíÿ è ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå ãðèïïà è ïíåâìîíèè,
íà÷àòîå äî ðîäîâ (âûêèäûøà).

Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âîïðîñ î âðåìåíè è ìåòîäå ðîäîðàçðåøåíèÿ
ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî êîíñèëèóìîì âðà÷åé.
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Ó÷èòûâàÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé î
çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì îðãàíèçàöèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÒÎÐÈ,
âûáðàíà ñòðóêòóðà âèðóñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé: 96 èññëåäîâàíèé íà ãðèïï
è 16 èññëåäîâàíèé íà ïðî÷èå ÎÐÂÈ åæåìåñÿ÷íî.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçëîæåííûìè íà òî÷êó ñèãíàëüíîãî íàäçîðà ôóíêöèÿìè
ó ïàöèåíòîâ, ïîäïàäàþùèõ ïîä ñòàíäàðòíîå îïðåäåëåíèå ñëó÷àÿ ÒÎÐÈ, ÃÏÇ
èëè ÎÐÈ, çàáèðàþò áèîëîãè÷åñêèå îáðàçöû â ñîîòâåòñòâèè ñ êîëè÷åñòâåííûìè
êðèòåðèÿìè.

Åæåíåäåëüíî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - òî÷êè ñèãíàëüíîãî
íàäçîðà ïîäñ÷èòûâàþò ñâîäíûå äàííûå ïî ÒÎÐÈ èëè ÃÏÇ/ÎÐÈ è íàïðàâëÿþò
â âèäå îò÷åòîâ â Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ.

Çà 6 ìåñÿöåâ ðàáîòû (ôåâðàëü - èþëü 2010 ãîäà) â ñèñòåìå ñèãíàëüíîãî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çàðåãèñòðèðîâàíî ñëó÷àåâ ÒÎÐÈ - 30, ÃÏÇ/ÎÐÈ
- 164/3439. Îáñëåäîâàíî 30 áîëüíûõ ñ ÒÎÐÈ, 212 áîëüíûõ ñ ÃÏÇ/ÎÐÈ.
Êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá íà ãðèïï îò ñëó÷àåâ ÒÎÐÈ - 4, ÷òî ñîñòàâèëî
13,3% îò ÷èñëà îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ. Êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá íà
ãðèïï îò ñëó÷àåâ ÃÏÇ/ÎÐÈ - 41 (À - 1; Â - 40), ÷òî ñîñòàâèëî 19,3% (À - 0,5%)

Âíåäðåíèå ñèãíàëüíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà â Çàáàéêàëüñêîì êðàå
ñîïðîâîæäàëîñü îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå çàêëþ÷àëèñü â
íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòíûõ îïðåäåëåíèé ñëó÷àåâ ÒÎÐÈ, ÃÏÇ,
ÎÐÈ âìåñòî ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííîãî ÎÐÈ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-
10, ïîëó÷åíèè äàííûõ î ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, îõâàòûâàåìîì òî÷êîé
ñèãíàëüíîãî íàäçîðà.

Âìåñòå ñ òåì, îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû âíåäðåíèÿ ñèãíàëüíîãî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà:
- ñîêðàùåíèå ÷èñëà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé - òî÷åê
ñèãíàëüíîãî íàäçîðà;

- ñîêðàùåíèå îáúåìà ëàáîðàòîðíûõèññëåäîâàíèé íà ãðèïï èÎÐÂÈ, äîñòàâëÿåìûõ
èç ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé - òî÷åê ñèãíàëüíîãî íàäçîðà;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ âçÿòèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè êëèíè÷åñêèõ
îáðàçöîâ;

- ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé êëèíèöèñòîâ, ýïèäåìèîëîãîâ,
âèðóñîëîãîâ â îáëàñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ãðèïïîì è ÎÐÂÈ;

- ðàçâèòèå îòíîøåíèé ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè êëèíèöèñòàìè,
ýïèäåìèîëîãàìè è âèðóñîëîãàìè;

- ñîâìåñòèìîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ àíàëîãè÷íûìè äàííûìè èç ñòðàí Åâðîïû.
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ÊÐÈÒÅÐÈÈÂÛÏÈÑÊÈÈÇÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
ÈÐÎÄÈËÜÍÈÖ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕÃÐÈÏÏ

- íîðìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà â òå÷åíèå 3-õ äíåé;
- îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà;
- âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé;
- îòñóòñòâèå àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé (áåðåìåííîñòè, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà).

Îñîáûå óêàçàíèÿ:
- ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà áîëüíàÿ ïðèñòóïàåò ê ðàáîòå íå ðàíåå 7 ñóòîê
îò íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀÃÐÈÏÏÀÀ(H1N1)
Ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà À(H1N1) â îáùåì ñìûñëå íåñïåöèôè÷íà è âêëþ÷àåò

òå æå ìåðû, ÷òî è äëÿ îáû÷íîãî ñåçîííîãî ãðèïïà (ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ).
1. Èíäèâèäóàëüíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè

� "Ýòèêåò êàøëÿ" - ïðèêðûâàòü íîñ è ðîò ñàëôåòêîé âî âðåìÿ êàøëÿ èëè ÷èõàíèÿ.
Ïîñëå èñïîëüçûâàíèÿ âûáðàñûâàòü ñàëôåòêó â ìóñîð.
�×àñòîåìûòüåðóêñìûëîìèâîäîé,îñîáåííîïîñëåòîãî,êàêâû÷èõíóëèèëèêàøëÿëè.
� Èñïîëüçîâàíèå ñïèðòñîäåðæàùèõ ñðåäñòâ äëÿ ìûòüÿ ðóê.
� Èçáåãàòü áëèçêîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûìè ëþäüìè, îáúÿòèé, ïîöåëóåâ è
ðóêîïîæàòèé.
� Èçáåãàòü êàñàíèé ãëàç, íîñà, ðòà.
� Îãðàíè÷åíèå êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè ëþäüìè, åñëè ó ïàöèåíòà âûÿâëåíû
ãðèïïîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ, ÷òîáû íå çàðàçèòü èõ è/èëè äåðæàòüñÿ íà
ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 1 ìåòðà îò îêðóæàþùèõ.
� Íåìåäëåííîå îáðàùåíèå çà ìåäïîìîùüþ ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ãðèïïà.

2. Ïîñëåêîíòàêòíàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ïîêàçàíà
áåðåìåííûì, ðîäèëüíèöàì è æåíùèíàì ñ âûêèäûøàìè è àáîðòàìè, èìåâøèìè
êîíòàêò ñ êàêèì-ëèáî ëèöîì ñ ãðèïïîïîäîáíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.
� Àðáèäîë - ïî 200 ìã 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10-14 äíåé.
� Èíòåðôåðîí àëüôà-2b:
� Ãðèïïôåðîí - èíòðàíàçàëüíî ïî 3 êàïëè â êàæäûé íîñîâîé õîä 5-6 ðàç â
äåíü (ðàçîâàÿ äîçà - 3000 ÌÅ, ñóòî÷íàÿ - 15000-18000 ÌÅ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü
(ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áåðåìåííîñòè).
� Âèôåðîí - â ñóïïîçèòîðèÿõ ïî 150000ÌÅ 2 ðàçà â äåíü (ñóòî÷íàÿ äîçà
300000ME) â òå÷åíèå 5 ñóòîê.
Áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðîôèëàêòèêó ïîñëå êîíòàêòà,

ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü î òîì, ÷òî ïðîôèëàêòèêà ñíèæàåò, íî íå óáèðàåò
ïîëíîñòüþ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ãðèïïà è çàùèòà ïðåêðàòèòñÿ, êàê òîëüêî
çàêîí÷èòñÿ êóðñ òåðàïèè.

3. Ôàðìïðîôèëàêòèêà ó áåðåìåííûõ â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà:
� Àðáèäîë - ïî 200 ìã äâà ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 3 íåäåëü.
� Èíòåðôåðîí àëüôà-2b:
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(ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé íà ãëàâíûõ âðà÷åé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé - òî÷åê ñèãíàëüíîãî íàäçîðà .

Ñèñòåìó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ãðèïïîì ôóíêöèîíàëüíî
îáðàçóþò 3 êîìïîíåíòà:
1. Òî÷êè ñèãíàëüíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà - ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ñáîð ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ
è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ.

2. Îïîðíàÿ áàçà ÔÖÃ - Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ,
îáåñïå÷èâàþùåå êîîðäèíàöèþ äåéñòâèé ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó íàäçîðó
è ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

3. Ëàáîðàòîðíàÿ áàçà - âèðóñîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ÔÃÓÇ "Öåíòð ãèãèåíû
è ýïèäåìèîëîãèè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå", îáåñïå÷èâàþùàÿ âèðóñîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è êà÷åñòâî ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé.
Â êà÷åñòâå ñèãíàëüíûõ òî÷åê âûáðàíû 6 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèé (äî 2010 ãîäà â ñèñòåìó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ãðèïïîì
âõîäèëè 17 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé):
1. ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 2"
2. ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 7"
3. ÃÓÇ "Êðàåâàÿ äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà"
4. ÃÓÇ "Êðàåâàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà".
5. ÃÓÇ "Êðàåâàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà"
6. ÃÓÇ "Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà"

Ïåðâûå 4 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿ èç óêàçàííîãî ïåðå÷íÿ
ó÷àñòâîâàëè â ñèñòåìå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò è èìåþò äîñòàòî÷íûé îïûò ñáîðà íåîáõîäèìûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ è îòáîðà áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöîâ äëÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ó
ïàöèåíòîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â êàæäîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè - òî÷êå ñèãíàëüíîãî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ïðèêàçîì ãëàâíîãî âðà÷à ó÷ðåæäåíèÿ îïðåäåëåí ïîðÿäîê
îñóùåñòâëåíèÿ ñèãíàëüíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è íàçíà÷åíû îòâåòñ-
òâåííûå çà êîîðäèíàöèþ ðàáîòû ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó íàäçîðó è èõ äóáëåðû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ óòâåðæäåíû 3 ñòàíäàðòíûõ
îïðåäåëåíèÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ ó÷åòà, ðåãèñòðàöèè è ëàáîðàòîðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ â òî÷êàõ ñèãíàëüíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà.

Ñòàíäàðòîì äëÿ ó÷åòà òÿæåëûõ ðåñïèðàòîðíûõ ôîðì ãðèïïà, òðåáóþùèõ
ãîñïèòàëèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ ÒÎÐÈ. Â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà áîëåå ëåãêèõ ôîðì
çàáîëåâàíèÿ, ëå÷åíèå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ,
îïðåäåëåíû ãðèïïîïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ (ÃÏÇ) è îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ
(ÎÐÈ). Òàêèì îáðàçîì, ñòàöèîíàðû èç ïåðå÷íÿ ñèãíàëüíûõ òî÷åê îñóùåñòâëÿþò
ñáîð ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è âèðóñîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñëó÷àåâ
ÒÎÐÈ, à àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - ñëó÷àåâ ÃÏÇ è ÎÐÈ.

«ÂÎÏÐÎÑÛÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈÈÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÏÎÌÎÙÈ»
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- Ãðèïïôåðîí - èíòðàíàçàëüíî ïî 3 êàïëè â êàæäûé íîñîâîé õîä 5-6 ðàç â
äåíü (ðàçîâàÿ äîçà - 3000 ÌÅ, ñóòî÷íàÿ - 15000-18000 ÌÅ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü
(ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áåðåìåííîñòè).
- Âèôåðîí - â ñóïïîçèòîðèÿõ ïî 150000ÌÅ 2 ðàçà â äåíü (ñóòî÷íàÿ äîçà
300000ME) â òå÷åíèå 5 ñóòîê.
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÷åñêîãî íàäçîðà çà ãðèïïîì è ÎÐÂÈ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
1. Ïðåäîñòàâëåíèå íåîáõîäèìûõ êëèíè÷åñêèõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ
äëÿ ïðèíÿòèÿ áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåð ïðåäóïðåæäåíèÿ è áîðüáû ñ ãðèïïîì
íà íàöèîíàëüíîì è ìåñòíîì óðîâíÿõ.

2. Ïîëó÷åíèå è íàïðàâëåíèå â Íàöèîíàëüíûé öåíòð ãðèïïà èçîëÿòîâ ãðèïïà äëÿ
ìîíèòîðèíãà èçìåíåíèé â âèðóñíûõ àíòèãåíàõ, äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ïðîòèâîâèðóñíûì ïðåïàðàòàì è äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ âàêöèí.

3. Îáåñïå÷åíèå áàçû äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ñ âêëþ÷åíèåì äîïîëíèòå-
ëüíûõ ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ ðåñïèðàòîðíûõ ïàòîãåíîâ, òàêèõ êàê ðåñïèðàòîðíî-
ñèíöèòèàëüíûé âèðóñ (ÐÑÂ), àäåíîâèðóñû, âèðóñû ïàðàãðèïïà, ðèíîâèðóñû.

4. Ïðåäîñòàâëåíèå äàííûõ, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü îöåíêå áðåìåíè
ðåñïèðàòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ.
Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèãíàëüíîãî (äîçîðíîãî) ýïèäåìèî-

ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå îïðåäåëåííûõ òðåáîâàíèé:
1. Âûáîð îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà äîçîðíûõ òî÷åê.
2. Èñïîëüçîâàíèå äëÿ àíàëèçà íåáîëüøîãî îáúåìà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ èç
äîçîðíûõ òî÷åê.

3. Âåäåíèå íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå êðóãëîãî ãîäà.
4. Èñïîëüçîâàíèå ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòíûõ îïðåäåëåíèé ñëó÷àåâ.
5. Ïîäãîòîâêà îò÷åòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì óíèôèöèðîâàííûõ îò÷åòíûõ ôîðì.
6. Èíòåíñèâíîå îáó÷åíèå êàäðîâ è èõ ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî.

Â öåëÿõ âíåäðåíèÿ ñèãíàëüíîãî (äîçîðíîãî) ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà íà
òåððèòîðèè Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ Óïðàâëåíèåì Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ áûë ðàçðàáîòàí ïëàí ïî "Îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ
ñèãíàëüíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà íà òåððèòîðèè
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ". Îòâåòñòâåííûå ñïåöèàëèñòûÓïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàáî÷åì ñîâåùàíèè ïî îðãàíèçàöèè ñèãíàëüíîãî êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ãðèïïîì è ÎÐÂÈ íà òåððèòîðèè
ÐîññèéñêîéÔåäåðàöèè, ïðîâîäèìîì íà áàçå ÔÃÓÇ "Ôåäåðàëüíûé öåíòð ãèãèåíû
è ýïèäåìèîëîãèè" ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé Ðîñïîòðåáíàäçîðà ÔÖÃ, ÅÐÁ ÂÎÇ.
Ñîñòîÿëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå ðàáî÷èå ñîâåùàíèÿ ñ ó÷àñòíèêàìè ñèãíàëüíîãî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà íà óðîâíå êðàÿ.

Âûíåñåíî ïîñòàíîâëåíèå ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ïî
Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ "Î ââåäåíèè ñèãíàëüíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà". Èçäàí ïðèêàç Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ "Î ââåäåíèè ñèãíàëüíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà". Ïîäãîòîâëåíî ðàñïîðÿæåíèå Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ "Îá ó÷àñòèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ â ïðîâåäåíèè ñèãíàëüíîãî íàäçîðà". Äàíû
ïðåäïèñàíèÿ î ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
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«ÈÒÎÃÈÝÏÈÄÅÌÈÈÃÐÈÏÏÀÀÍ1/N1»

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈÄËß ÂÐÀ×ÅÉ
"ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÐÈÏÏÀÈÏÍÅÂÌÎÍÈÈÏÐÈÃÐÈÏÏÅ"

Ãðóïïà ýêñïåðòîâ: çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé òåðàïèè ÔÏÊ è ÏÏÑ ×ÃÌÀ,
ä.ì.í. Ëàð¸âà Í.Â.; çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé
×ÃÌÀ, ä.ì.í., ïðîôåññîð Ãîðáóíîâ Â.Â.; çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé
òåðàïèè ×ÃÌÀ, ä.ì.í., ïðîôåññîð Ïàðõîìåíêî Þ.Â.; çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ëå÷åáíîãî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ×ÃÌÀ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å.; ãëàâíûé âíåøòàòíûé èíôåêöèîíèñò ÌÇ
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ Ëîãèíîâà Í.Þ.; äîöåíò êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
×ÃÌÀ, ê.ì.í. Åìåëüÿíîâà À.Í.; äîöåíò êàôåäðû òåðàïèè ÔÏÊ è ÏÏÑ ×ÃÌÀ,
ê.ì.í. Ëóçèíà Å.Â.; äîöåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ×ÃÌÀ, ê.ì.í. Ïåðãàåâ
À.Ï.; çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî òåðàïèè ÃÓÇ ÊÊÁ Þðêîâà Ò.Ñ.;
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè ÃÓÇ ÊÊÁ Õàâåíü Ò.Â.;
àññèñòåíò êàôåäðû òåðàïèè ÔÏÊ è ÏÏÑ ×ÃÌÀ Äóðîâà Î.À.

ÏÍÅÂÌÎÍÈßÏÐÈÃÐÈÏÏÅ

Âèðóñíûå èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 5-15 % âñåõ âíåáîëüíè÷íûõ
ïíåâìîíèé, îñíîâíîå çíà÷åíèå ñðåäè íèõ èìååò âèðóñ ãðèïïà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðè ãðèïïå ïðèíÿòî âûäåëÿòü òðè ôîðìû ïíåâìîíèè: ïåðâè÷íàÿ
âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ, âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ (âòîðè÷íàÿ) ïíåâìîíèÿ,
áàêòåðèàëüíàÿ (òðåòè÷íàÿ) ïíåâìîíèÿ.

Ïåðâè÷íàÿ âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ. Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ëåòàëüíûõ ïíåâìîíèé
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà íå ñ ñîïóòñòâóþùåé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé, à
íåïîñðåäñòâåííî ñ èíâàçèåé è ðàçìíîæåíèåì âèðóñà â ëåãêèõ. Ãðóïïà ðèñêà äëÿ
ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íûõ ãðèïïîçíûõ ïíåâìîíèé: áîëüíûå ñ èíòåðêóððåíòíûìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, èììóíîäåôèöèòàìè, áåðåìåííûå
æåíùèíû, äåòè. Íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ òèïè÷íû äëÿ ãðèïïà, îäíàêî
óæå â òå÷åíèå 12-36 ÷àñîâ áîëüíûå îòìå÷àþò íàðàñòàíèå îäûøêè, êîòîðàÿ ÷àñòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ êàøëåì ñî ñêóäíûì êîëè÷åñòâîì ìîêðîòû è ïðîæèëêàìè êðîâè.
Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ìàññèâíîå êðîâîõàðêàíüå. Ïëåâðàëüíûå áîëè
âñòðå÷àþòñÿ íå÷àñòî. Íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè ìàíèôåñòèðóþò ÿâëåíèÿ
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âûðàæåíû òàõèïíîý, òàõèêàðäèÿ, öèàíîç.
Àóñêóëüòàòèâíàÿ êàðòèíà ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ âûñëóøèâàåòñÿ êðåïèòàöèÿ, èíñïèðàòîðíûå æóææàùèå õðèïû
è èíîãäà ñóõèå ñâèñòÿùèå õðèïû â íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ, âïîñëåäñòâèè õðèïû
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñå îòäåëû ëåãêèõ, äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ îñëàáëåííûì. Â
òåðìèíàëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ õðèïû è äûõàíèå ïðàêòè÷åñêè íå
âûñëóøèâàþòñÿ, â òî âðåìÿ êàê çíà÷èòåëüíî âûðàæåíî òàõèïíîý. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
è ñèíäðîìîì äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ. Ïðè
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ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíû ñðåäè ëèö 20 - 49 ëåò.
Âûÿâëåíû 3 ãðóïïû ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîáñòâîâàâøèõ ëåòàëüíîìó èñõîäó:

1.Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé.
2.Ñðîêè îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
3.Îòñóòñòâèå ïðèâèâêè ñåçîííîé âàêöèíîé.

Èç îáùåãî ÷èñëà ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ 63,3% ñîïðîâîæäàëèñü íàëè÷èåì òåõ
èëè èíûõ çàáîëåâàíèé (ñîñòîÿíèé), â ò.÷. èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà âñòðå÷àëàñü
ó 57,8%, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) - ó 26,3%,
áåðåìåííîñòü - ó 7,9%, ÂÈ× - ó 5,2% óìåðøèõ.

Èç îáùåãî ÷èñëà ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ 61,7% ñâÿçàíû ñ ïîçäíèì (ïîçæå 48
÷àñîâ) îáðàùåíèåì çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, â ò.÷. îáðàòèëèñü íà 3-è ñóòêè -
16,7%, íà 4-å ñóòêè - 16,7%, íà 5-å è ïîçæå ñóòêè - 28,3%.

Ñðåäè óìåðøèõ îò âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèïïà íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè
îäíîãî, ïðèâèòîãî ïðîòèâ ãðèïïà ñåçîííîé âàêöèíîé.

Î ÂÂÅÄÅÍÈÈ ÑÈÃÍÀËÜÍÎÃÎ ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÃÎ
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÄÇÎÐÀ ÇÀ ÃÐÈÏÏÎÌ ÍÀ

ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÇÀÁÀÉÊÀËÜÑÊÎÃÎ ÊÐÀß

Ðîäèíà Í.Í.

Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ïîÿâëåíèå â 2009 ãîäó íîâîãî âàðèàíòà âèðóñà ãðèïïà À (H1N1) - 2009 è åãî
øèðîêàÿ öèðêóëÿöèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí ïîòðåáîâàëè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ãðèïïîì ñ öåëüþ
âîçìîæíîñòè ñðàâíåíèÿ êëèíè÷åñêèõ, âèðóñîëîãè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ãðèïïà è ÎÐÂÈ êàê âíóòðè îäíîé ñòðàíû, òàê è ìåæäó ñòðàíàìè.

Â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ñóùåñòâóþùåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñèñòåìå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ãðèïïîì è ÎÐÂÈ â 2009 ãîäó ïðåäëîæåíà
ôîðìà òàê íàçûâàåìîãî "äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà",
ôóíêöèîíèðóþùåãî â 39 ñòðàíàõ Åâðîïû ïîä ýãèäîé Åâðîïåéñêîãî
ðåãèîíàëüíîãî áþðî Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÅÐÁ ÂÎÇ).

Ïî ðåøåíèþ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ãðèïïà
Çàáàéêàëüñêèé êðàé ñðåäè ïðî÷èõ äåâÿòè òåððèòîðèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îïðåäåëåí êàê ïèëîòíàÿ òåððèòîðèÿ ïî âíåäðåíèþ ñèãíàëüíîãî (äîçîðíîãî)
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ãðèïïîì è ÎÐÂÈ.

Çàäà÷è ñèãíàëüíîãî (äîçîðíîãî) êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà (äàëåå ñèãíàëüíûé íàäçîð) ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àþòñÿ îò çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìîé ýïèäåìèîëîãè-

«ÂÎÏÐÎÑÛÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈÈÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÏÎÌÎÙÈ»
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ïåðâè÷íîé âèðóñíîé ïíåâìîíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå ìîãóò áûòü
äîñòàòî÷íî ñêóäíûå - â âèäå óñèëåíèÿ ë¸ãî÷íîãî ðèñóíêà. Â ýòó ñòàäèþ
íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàåò êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè, ïðè êîòîðîé âûÿâëÿþòñÿ ïðèêîðíåâûå èíòåðñòèöèàëüíûå
èçìåíåíèÿ ë¸ãî÷íîé òêàíè. Â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ äâóñòîðîííèå
ñëèâíûå èíôèëüòðàòèâíûå çàòåìíåíèÿ, ðàñõîäÿùèåñÿ îò êîðíåé ëåãêèõ, ÷òî
ìîæåò ñèìóëèðîâàòü êàðòèíó êàðäèîãåííîãî îòåêà ëåãêèõ. Ìîæåò òàêæå
íàáëþäàòüñÿ íåáîëüøîé ïëåâðàëüíûé èëè ìåæäîëåâîé âûïîò.

Âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ (âòîðè÷íàÿ) ïíåâìîíèÿ.
Ïðè äàííîì òèïå ïíåâìîíèè èíòåðâàë ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì ïåðâûõ

ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ïàðåíõèìû
ëåãêèõ ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 4 ñóòîê, â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ äàæå íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ ïðîäóêòèâíûé êàøåëü ñ ãíîéíîé èëè êðîâÿíèñòîé
ìîêðîòîé, ïîòðÿñàþùèå îçíîáû è ïëåâðàëüíûå áîëè. Â ìîìåíò
ãîñïèòàëèçàöèè, êàê ïðàâèëî, íàëèöî ïðèçíàêè âûðàæåííîé äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè: òÿãîñòíîå äèñïíîý, òàõèïíîý, öèàíîç. Ïðè ôèçèêàëüíîì
èññëåäîâàíèè îáíàðóæèâàåòñÿ ðàçíîîáðàçíàÿ êàðòèíà. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
èìåþò ïðèçíàêè ëîêàëüíûõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé, ñ âîâëå÷åíèåì â
ïðîöåññ äîëè èëè íåñêîëüêèõ äîëåé ëåãêèõ, äàííóþ êàðòèíó äîïîëíÿþò
ïðèçíàêè ìàññèâíîãî âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ïàðåíõèìû ëåãêèõ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ
äèôôóçíûìè ñóõèìè èíñïèðàòîðíûìè æóææàùèìè õðèïàìè è ñâèñòÿùèìè
èíñïèðàòîðíûìè è ýêñïèðàòîðíûìè õðèïàìè. Èíîãäà èìåþòñÿ òîëüêî ñóõèå
æóææàùèå è ñâèñòÿùèå õðèïû áåç ïðèçíàêîâ ëîêàëüíîé ëåãî÷íîé
èíôèëüòðàöèè. Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ëåãêèõ ïðåäñòàâëåíà äèôôóçíûìè
èíôèëüòðàòèâíûìè çàòåìíåíèÿìè, ñõîäíûìè ñ òàêîâûìè ïðè ïåðâè÷íîé
ãðèïïîçíîé ïíåâìîíèè, èëè êîìáèíàöèåé äèôôóçíûõ èíôèëüòðàòîâ ñ î÷àãàìè
ôîêàëüíîé ëåãî÷íîé èíôèëüòðàöèè. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè ïðè÷èííûì ìèêðîáíûì ôàêòîðîì
ÿâëÿþòñÿ ïíåâìîêîêê, ëèáî Staphylococcus aureus; ìîãóò èãðàòü ðîëü àòèïè÷íûå
âîçáóäèòåëè (ìèêîïëàçìû, õëàìèäèè).

Òðåòè÷íàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ.
ßâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ãðèïïà, âñëåäñòâèå

ïîâðåæäàþùèõ ýôôåêòîâ âèðóñà ãðèïïà íà öèëèàðíûé ýïèòåëèé, çàìåäëåíèÿ
ìîáèëèçàöèè ëåéêîöèòîâ, íàðóøåíèÿ ïðîöåññà íåéòðàëèçàöèè áàêòåðèé
ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûìè ôàãîöèòàìè. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äèàãíîç
âòîðè÷íîé áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè
àíàìíåçà. Îáû÷íî ïàöèåíò ïåðåíîñèò òèïè÷íûé ãðèïï, çà êîòîðûì ñëåäóåò
ïåðèîä ÿâíîãî óëó÷øåíèÿ, íåêîòîðûå áîëüíûå äàæå óñïåâàþò ïðèñòóïèòü ê
ðàáîòå. Îäíàêî çàòåì ÷åðåç 3-14 äíåé ïîñëå ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ãðèïïà
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà áûñòðî óõóäøàåòñÿ: ïîÿâëÿþòñÿ âòîðàÿ âîëíà ëèõîðàäêè ñ
îçíîáîì, áîëè â ãðóäíîé êëåòêå ïëåâðàëüíîãî õàðàêòåðà, êàøåëü ñ ãíîéíîé
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Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé âûñîêîïàòîãåííûì ãðèïïîì,
ïîäòâåðæäåííîãî ëàáîðàòîðíî, ïîâòîðÿëà â öåëîì äèíàìèêó çàáîëåâàåìîñòè
ïî ñóììå ÎÐÂÈ

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ ãðèïïîì ïðåîáëàäàëî âçðîñëîå íàñåëåíèå â
âîçðàñòå 15 - 39 ëåò, äîëÿ êîòîðîãî ñîñòàâèëà 60%. Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè áûëè îòìå÷åíû â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 20 - 29 ëåò (172,8õ105),
15-17 ëåò (158,4õ105), 18-19 ëåò (145,9õ105). Ìèíèìàëüíûå óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè çàðåãèñòðèðîâàíû ó âçðîñëûõ ñòàðøå 40 ëåò (41,2õ105).

Îòìå÷åíî ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå âûñîêîïàòîãåííûì ãðèïïîì
æåíùèí (64,6%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (35,4%), ÷òî ñâÿçàíî ñ
ïðåîáëàäàíèåì â ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ áåðåìåííûõ æåíùèí. Êàæäûé 4-é
çàáîëåâøèé ÂÏÃ â ïåðèîä ýïèäåìèè - ýòî áûëà áåðåìåííàÿ æåíùèíà.

Çàáîëåâàíèÿ âûñîêîïàòîãåííûì ãðèïïîì ïðîòåêàëè ïðåèìóùåñòâåííî â
ñðåäíå-òÿæåëîé ôîðìå (66,3%), óäåëüíûé âåñ òÿæåëûõ ôîðì ñîñòàâèë 23,3%,
ëåãêèõ ôîðì - 10,4%.

Îñíîâíóþ äîëþ çàáîëåâøèõ âûñîêîïàòîãåííûì ãðèïïîì (83,2%) ñîñòàâèëè
íåïðèâèòûå ïðîòèâ ãðèïïà ñåçîííîé âàêöèíîé. Ïðè ýòîì ó ïðèâèòûõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ íå ïðèâèòûìè â 3 ðàçà ÷àùå îòìå÷àëèñü ëåãêèå ôîðìû (34,7% ïðîòèâ
10,4%), â 3 ðàçà ðåæå òÿæåëûå ôîðìû (8,2% ïðîòèâ 23,3%). Äîëÿ ôîðì ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè ó ïðèâèòûõ âñòðå÷àëèñü íà 14% ðåæå (57,1% ïðîòèâ 66,3%).

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâøèõ âûñîêîïàòîãåííûì ãðèïïîì
ïðåîáëàäàþùèìè áûëè 4 ñèìïòîìà: òåìïåðàòóðà, êîòîðàÿ îòìå÷àëàñü ó 96,1%
áîëüíûõ; êàøåëü - ó 84,2%; áîëü â ãîðëå (ïåðøåíèå) - ó 55,8%; íàñìîðê - ó 51%
çàáîëåâøèõ. Ó 14,7% áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (ðâîòà è æèäêèé ñòóë)

Ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå ïîñëóæèëè ôàêòîðàìè ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
çàáîëåâàíèÿ è îáóñëîâèëè òÿæåñòü åãî òå÷åíèÿ, ÿâëÿëèñü áåðåìåííîñòü (III
òðèìåñòð), îæèðåíèå, çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ÕÎÁË.

Â ñîöèàëüíîì ñîñòàâå çàáîëåâøèõ âûñîêîïàòîãåííûì ãðèïïîì 14,3%
ñîñòàâëÿþò øêîëüíèêè, ñòóäåíòû ÂÓÇîâ - 5,8%, ñòóäåíòû ÑÓÇîâ - 4,1%,
íåîðãàíèçîâàííûå äåòè - 5,8%, îðãàíèçîâàííûå äåòè - 3,8%, ñòóäåíòû
ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷èëèù - 1,4%, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè - 3,2 %, ïåäàãîãè
- 2,1% è 59,5% ïðî÷èå ãðóïïû. Îäíàêî íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñâåäåíèÿ î
ñîöèàëüíîì ñîñòàâå çàáîëåâøèõ óêàçûâàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ðåçóëüòàòû
ðàáîòû ïî àêòèâíîìó âûÿâëåíèþ èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè â îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ è ëàáîðàòîðíîìó ïîäòâåðæäåíèþ áîëüíûõ èç ãðóïï ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Çà ïåðèîä ýïèäåìèè â êðàå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 57 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
îò ãðèïïà, ïîäòâåðæäåííîãî ëàáîðàòîðíî. Ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè ñîñòàâèë
6,8%. Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 5,3% íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.

Â ïåðèîä ñ 30 îêòÿáðÿ ïî 11 íîÿáðÿ 2009 ãîäà (4 - 5-ÿ íåäåëè ýïèäåìèè)
çàðåãèñòðèðîâàíû 72% âñåõ ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü (66,7%)
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ìîêðîòîé, ìîæåò áûòü êðîâîõàðêàíüå. Ïðèìåðíî â îäíîé òðåòè ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèå íå èìååò äâóõôàçíîãî õàðàêòåðà, è ñèìïòîìû ïíåâìîíèè
"íàêëàäûâàþòñÿ" íà ñèìïòîìû ãðèïïà. Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå
îáíàðóæèâàåò ïðèçíàêè ôîêàëüíîãî ïàðåíõèìàòîçíîãî ïðîöåññà, ýòè äàííûå
ïîäòâåðæäàþòñÿ ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ãðóäíîé êëåòêè.
Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðè÷èííûì áàêòåðèàëüíûì ïàòîãåíîì ïðè äàííîé ôîðìå
ïíåâìîíèè ÿâëÿåòñÿ ïíåâìîêîêê, îòíîñèòåëüíî ÷àñòî âûÿâëÿþò è ñòàôèëîêîêê
- â 15-30% ñëó÷àåâ. Áîëåå ðåäêè Haemophilus influenzae è Streptococcus pyogenes,
åùå ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè (Enterobacter spp., Serratia
spp., Klebsiella spp.) è àíàýðîáû (Bacteroides spp.). Ó áîëüíûõ ñ áàêòåðèàëüíîé
(òðåòè÷íîé) ïíåâìîíèåé íåò ïðèçíàêîâ ñåðüåçíîé âèðóñíîé èíâàçèè â
ïàðåíõèìó ëåãêèõ, ïîýòîìó òå÷åíèå è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ ïîëíîñòüþ ñâÿçàíû
ñ ïðèðîäîé è òÿæåñòüþ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïíåâìîíèÿ ðàçâèâàåòñÿ â 1-3-è ñóòêè îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ, òî ýòî ïåðâè÷íàÿ âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ. Åñëè ïíåâìîíèÿ ðàçâèâàåòñÿ
ê êîíöó 1-é íåäåëè îòìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì, òî ýòî âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ
(âòîðè÷íàÿ) ïíåâìîíèÿ. Åñëè ïíåâìîíèÿ ðàçâèâàåòñÿ íà 2-é íåäåëå îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì, òî ýòî áàêòåðèàëüíàÿ (òðåòè÷íàÿ) ïíåâìîíèÿ.

ÏÐÈÍÖÈÏÛËÅ×ÅÍÈßÃÐÈÏÏÀÈÏÍÅÂÌÎÍÈÈÏÐÈÃÐÈÏÏÅ.
Ëå÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè äîëæíî áûòü íà÷àòî â

ïåðâûå äâîå ñóòîê îò ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ, â èäåàëå - â ïåðâûå ÷àñû
îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ!

Ãðèïï ëåãêîãî òå÷åíèÿ.
1. Àðáèäîë - ïî 200 ìã (2 òàáëåòêè) 4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7-10 äíåé
(ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ æåíùèí ðàçðåøåíî, åñëè ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà
îò ëå÷åíèÿ ïðåâûøàåò ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä).

èëè
2. Èíòåðôåðîí àëüôà-2b â êîìáèíàöèè ñ Èíòåðôåðîíîì ãàììà - 1 ðàç â äåíü
ñîîòâåòñòâåííî ïî 50 000ME è 100 000ME ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé, ïîñëå
ïåðåðûâà â îäíó íåäåëþ ïîâòîðÿåòñÿ òà æå ñõåìà (êðîìå áåðåìåííûõæåíùèí).

3. Äëÿ ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí (íà÷èíàÿ ñ 14-îé íåäåëè áåðåìåííîñòè)
- Èíòåðôåðîí àëüôà-2b (Âèôåðîí) â ñóïïîçèòîðèÿõ - ïî 500000 ME 2 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 5 ñóòîê.

4. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå (àíàëüãåòèêè, ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ
ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, âèòàìèíû) - ïî ïîêàçàíèÿì

Ãðèïï ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ.
1. Êàãîöåë â êîìáèíàöèè ñ Àðáèäîëîì (êðîìå áåðåìåííûõ æåíùèí): Êàãîöåë -
â ïåðâûé äåíü 72 ìã (ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü), ïîñëåäóþùèå 3 äíÿ ïî 36
ìã â äåíü (ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü); Àðáèäîë - ïî 200 ìã (2 òàáëåòêè) 4
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âûäåëåíèè âèðóñà"; ïî ðåçóëüòàòàì ñåðîëîãè÷åñêîé, áûñòðîé è
âèðóñîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè íàïðàâëÿåò â ÔÖÃ ñîîòâåòñòâóþùèå îò÷åòíûå
ôîðìû; ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîíîðñêèõ ñûâîðîòîê íàïðàâëÿåò â ÔÖÃ
îò÷åòû â âèäå "Âåäîìîñòè ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ äîíîðñêèõ
ñûâîðîòîê" è "Ñîäåðæàíèå ïðîòèâîãðèïïîçíûõ àíòèòåë ó çäîðîâûõ äîíîðîâ".

Äåÿòåëüíîñòü îïîðíîé áàçû íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò ïîçâîëèëà ïîëó÷àòü è
àíàëèçèðîâàòü íåîáõîäèìóþ îïåðàòèâíóþ èíôîðìàöèþ î çàáîëåâàåìîñòè
ãðèïïîì è ÎÐÂÈ, ñìåðòíîñòè è ãîñïèòàëèçàöèè íàñåëåíèÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü íà÷èíàþùèåñÿ ýïèäåìèè ãðèïïà è ðàñïîçíàâàòü
íîâûå âàðèàíòû âèðóñà ãðèïïà, èçó÷àòü ýòèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó
çàáîëåâàåìîñòè è ñîñòîÿíèå êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ê ãðèïïó.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÃÐÈÏÏÀ À (Í1N1)/09

Ðîäèíà Í.Í., Ñêðèï÷åíêî Å.Ì., Äîðîæêîâà À.À.

Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Çà ïåðèîä ýïèäåìèè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå ïåðåáîëåëî 11,5% îò ñîâîêóïíîãî
íàñåëåíèÿ. Âñåãî çà ïåðèîä ýïèäåìèè çàðåãèñòðèðîâàíî 128 463 ñëó÷àÿ ãðèïïà è
ÎÐÂÈ. Èç îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ ÷èñëî ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ
ãðèïïàÀ (Í1N1/09) ñîñòàâèëî 876 (0,7%îò îáùåãî ÷èñëà ñëó÷àåâ ãðèïïà èÎÐÂÈ),
èç íèõ ïî ã.×èòå - 497 ñëó÷àåâ (57%). Ñëó÷àè âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèïïà áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû â 27 ðàéîíàõ êðàÿ â êîëè÷åñòâå 378 (43%).

Äî îêòÿáðÿ öèðêóëÿöèÿ âèðóñà ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà íå ðåãèñòðèðîâàëàñü.
Â ïåðèîä ýïèäåìèè ëàáîðàòîðíî îáñëåäîâàíî 5289 áîëüíûõ ÎÐÂÈ è ãðèïïîì,
÷òî ñîñòàâèëî 4,1% îò îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ. Âûïîëíåíî 28623 èññëåäîâàíèé
ñ èñïîëüçîâàíèåì îñíîâíûõ ìåòîäîâ: ÏÖÐ, ÌÈÔ, êóëüòóðàëüíîãî.

Ïîëó÷åíî 1005 (19% îò îáñëåäîâàííûõ ëèö) ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
ïî ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé.

Ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé â ïåðèîä îêòÿáðü - äåêàáðü
2009 ãîäà ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå çàíèìàë âèðóñ ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà,
ñîñòàâëÿÿ 17,1% â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå îáñëåäîâàííûõ. Âèðóñû ïðî÷èõ
ÎÐÂÈ (àäåíîâèðóñû, ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíûå âèðóñû, ïàðàãðèïï) áûëè
îïðåäåëåíû ëèøü â 1,9% ñëó÷àåâ.

×èñëî èçîëèðîâàííûõ íà êóëüòóðå êëåòîê ÌÄÑÊ â ïåðèîä ýïèäåìèè
âèðóñîâ ãðèïïà À Í1N1/ 09 ñîñòàâèëî 23.

Âñå èçîëèðîâàííûå âèðóñû ãðèïïà À Í1N1/2009 è ñåêöèîííûé ìàòåðèàë
îòïðàâëåíû â ÃÍÖÂèÁ "Âåêòîð". Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèëè
ïàíäåìè÷åñêóþ ïðèðîäó èññëåäîâàííûõ âèðóñîâ.

«ÂÎÏÐÎÑÛÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈÈÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÏÎÌÎÙÈ»



21

ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7-10 äíåé.
èëè

2. Èíòåðôåðîí àëüôà-2b â êîìáèíàöèè ñ Èíòåðôåðîíîì ãàììà - 1 ðàç â äåíü
ñîîòâåòñòâåííî ïî 50 000ME è 100 000ME ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé, ïîñëå
ïåðåðûâà â îäíó íåäåëþ ïîâòîðÿåòñÿ òà æå ñõåìà (êðîìå áåðåìåííûõæåíùèí).

èëè
3. Èíãàâèðèí - 90 ìã (1 òàáëåòêà) 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 5 äíåé, ñ ó÷åòîì
íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà â ïåðâûå 2 äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (êðîìå
áåðåìåííûõ æåíùèí).

èëè
4. Òàìèôëþ (Îñåëüòàìèâèð) - ïî 75 ìã (1 òàáëåòêà) äâà ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 10-
15 äíåé, ñ ó÷åòîì íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà â ïåðâûå 2-3 äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.
Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ (ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ñ êèøå÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ãðèïïîçíîé èíôåêöèè (äèàðåÿ), ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè) äîçà
Òàìèôëþ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 300 ìã/ñóò - ïî 150 ìã (2 òàáëåòêè 2 ðàçà â
ñóòêè) (ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ æåíùèí ðàçðåøåíî, åñëè ïîòåíöèàëüíàÿ
ïîëüçà îò ëå÷åíèÿ ïðåâûøàåò ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä).

èëè
5. Ðåëåíçà (Çàíàìèâèð) - ïî 2 èíãàëÿöèè (2 õ 5 ìã) 2 ðàçà âäåíü â òå÷åíèå 5
äíåé (ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ æåíùèí ðàçðåøåíî, åñëè ïîòåíöèàëüíàÿ
ïîëüçà îò ëå÷åíèÿ ïðåâûøàåò ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä).

6. Äëÿ ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí (íà÷èíàÿ ñ 14-îé íåäåëè áåðåìåííîñòè)
- Èíòåðôåðîí àëüôà-2b (Âèôåðîí) â ñóïïîçèòîðèÿõ - ïî 500000ÌÅ 2 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå 5 ñóòîê. Çàòåì ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ: ïî 150000ÌÅ 2
ðàçà â äåíü 2 äíÿ â íåäåëþ â òå÷åíèå 3 íåäåëü.

7. Äëÿ óñèëåíèÿ è îïòèìèçàöèè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè â äîïîëíåíèå ê
îñíîâíîé ñõåìå ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ ìîãóò áûòü äîáàâëåíû:
Öèêëîôåðîí â/â èëè â/ì â äîçå 500 ìã/ñóò; Ïàíàâèð 0,04% ðàñòâîð 5 ìë â/â
ïî ñõåìå: â 1-é, 2-é, 4-é, 6-é, 8-é äíè ëå÷åíèÿ; Àìèêñèí 0,125 per os ïî 1
òàáëåòêå â 1-é, 2-é, 4-é, 6-é, 7-é è 9-é äíè ëå÷åíèÿ.

8. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå (àíòèáàêòåðèàëüíûå è ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà,
àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà,
ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ãîðìîíû è ñðåäñòâà,
âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó, ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà îðãàíû äûõàíèÿ,
ðàñòâîðû, ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñðåäñòâà
ïèòàíèÿ, âèòàìèíû è ïðî÷èå ñðåäñòâà) - ïî ïîêàçàíèÿì

Ãðèïï òÿæåëîãî òå÷åíèÿ.
1. Êàãîöåë â êîìáèíàöèè ñ Àðáèäîëîì (êðîìå áåðåìåííûõ æåíùèí): Êàãîöåë -
â ïåðâûé äåíü 72 ìã (ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü), ïîñëåäóþùèå 3 äíÿ ïî 36
ìã â äåíü (ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü); Àðáèäîë - ïî 200 ìã (2 òàáëåòêè) 4
ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7-10 äíåé.

«ËÅ×ÅÍÈÅÃÐÈÏÏÀÈÏÍÅÂÌÎÍÈÈÏÐÈÃÐÈÏÏÅ»

164

«ÈÒÎÃÈÝÏÈÄÅÌÈÈÃÐÈÏÏÀÀÍ1/N1»

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ãðèïïîì, ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ ðàñøèôðîâêè
ðåãèîíàëüíîé ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè, ýòèîëîãèè ãðóïïîâîé
çàáîëåâàåìîñòè, ðàííåãî ðàñïîçíàâàíèÿ íîâûõ âàðèàíòîâ âèðóñà ãðèïïà.

Ïðèìåíÿþòñÿ îñíîâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé: âûäåëåíèå âèðóñà
(âèðóñîëîãè÷åñêèé), ìåòîä áûñòðîé äèàãíîñòèêè ãðèïïà è ÎÐÂÈ
(èììóíîôëóîðåñöåíòíûé, ÈÔÀ,ÏÖÐ), ñåðîëîãè÷åñêèé ìåòîä (ÐÒÃÀ, ÐÑÊ, ÈÔÀ).

Äëÿ èçîëÿöèè âèðóñîâ ãðèïïà èç ìàòåðèàëà áîëüíûõ èñïîëüçîâàëèñü
èññëåäîâàíèÿ íà êóðèíûõ ýìáðèîíàõ, à ñ 2003 ãîäà íàðÿäó ñ óêàçàííûìè
èññëåäîâàíèÿ - íà êóëüòóðå òêàíè ÌÄÑÊ.

Äëÿ öåëåé áûñòðîé äèàãíîñòèêè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ èììóíîôëóîðåñöåíòíûé ìåòîä (ÈÔ), ïîçâîëÿþùèé ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèàëüíóþäèàãíîñòèêó ïî 9 è áîëåå âîçáóäèòåëÿì: âèðóñû ãðèïïàÀ (Hsw,
Ho, H1, H2, H3), Â, ïàðàãðèïïà 1,2,3 òèïîâ, ÐÑ-èíôåêöèè, àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè.

Ïðèêàçîì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ¹ 373 îò 31.03.2005 ãîäà
ðåãëàìåíòèðîâàíî îïðåäåëåíèå ìåòîäîì ÈÔ âèðóñíûõ àíòèãåíîâ ãðèïïà À
(H1N1), À (H3N2), À (H5N1), Â, ïàðàãðèïïà 1,2,3 òèïîâ, ÎÐÂÈ (àäåíîâèðóñíîé
èíôåêöèè, ÐÑ-èíôåêöèè, ãåðïåñ-èíôåêöèè, êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè).

Ñ 2006 ãîäà â ïðàêòèêó ðàáîòû âèðóñîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè îïîðíîé áàçû
ÔÖÃ âíåäðåí ìåòîä áûñòðîé äèàãíîñòèêè ãðèïïà - ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ
(ÏÖÐ). Êàê ïðàâèëî, ýòîò ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ äëÿ àíàëèçà ìàòåðèàëà îò áîëüíûõ ñ
êëèíè÷åñêè òÿæåëûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé. Â ïåðèîä ýïèäåìèè 2009 - 2010
ãîäîâ ìåòîä ÏÖÐ ïîëó÷èë øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ïîëó÷åíèÿ áûñòðîãî ðåçóëüòàòà äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ïåðèîä 1985 - 2005 ãã. åæåãîäíî ñ èñïîëüçîâàíèåì âèðóñîëîãè÷åñêîãî
ìåòîäà ïðîâîäèëîñü â ñðåäíåì 160 èññëåäîâàíèé, ñ èñïîëüçîâàíèåì
èììóíîôëóîðåñöåíòíîãî àíàëèçà - îêîëî 3 òûñÿ÷ èññëåäîâàíèé, ìåòîäîì ÐÒÃÀ
- îêîëî 1,5-1,8 òûñÿ÷ èññëåäîâàíèé íà ãðèïï è ÎÐÂÈ.

Ñ 2005 ãîäà áûëè äèôôåðåíöèðîâàíû îáúåìû äîñòàâêè ìàòåðèàëà äëÿ
èññëåäîâàíèÿ íà ãðèïï, ÎÐÂÈ â çàâèñèìîñòè îò ýïèäåìè÷åñêîãî ïåðèîäà,
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü è ñîñòàâèëî:
âèðóñîëîãè÷åñêèé ìåòîä - îêîëî 1 òûñ. èññëåäîâàíèé, èììóíîôëóîðåñöåíòíûé
ìåòîä - îêîëî 10 òûñ. èññëåäîâàíèé, ñåðîëîãè÷åñêèé ìåòîä (ÐÒÃÀ) - îêîëî 7
òûñ. èññëåäîâàíèé, ÏÖÐ - îêîëî 3 òûñ. èññëåäîâàíèé â ãîä.

Êðîìå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé íà ãðèïï è ÎÐÇ â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ,
åæåãîäíî âûïîëíÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ äîíîðñêèõ ñûâîðîòîê ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ
êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ê ãðèïïó. Â ïåðèîä äî 2004 ãîäà ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ
íà èììóíèòåò ê ãðèïïó ñîñòàâëÿëî åæåãîäíî â ñðåäíåì 900 ÷åëîâåê. Ñ 2004 ãîäà
íà èññëåäîâàíèå íàïðàâëÿþòñÿ ñûâîðîòêè êðîâè îò 200 çäîðîâûõ ëþäåé, à ñ 2005
ãîäà äîïîëíèòåëüíî íà À (H5N1) îáñëåäóþòñÿ 100 ðàáîòíèêîâ ïòèöåôàáðèê.

Îïîðíàÿ áàçà ÔÖÃ ïî êàæäîìó ñëó÷àþ âûäåëåíèÿ âèðóñà ãðèïïà èëè
äðóãèõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ íàïðàâëÿåò â ÔÖÃ "Ýêñòðåííîå ñîîáùåíèå î
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èëè
2. Èíòåðôåðîí àëüôà-2b â êîìáèíàöèè ñ Èíòåðôåðîíîì ãàììà - 1 ðàç â äåíü
ñîîòâåòñòâåííî ïî 50 000ME è 100 000ME ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé, ïîñëå
ïåðåðûâà â îäíó íåäåëþ ïîâòîðÿåòñÿ òà æå ñõåìà (êðîìå áåðåìåííûõæåíùèí).

èëè
3.Èíãàâèðèí - 90 ìã (1 òàáëåòêà) 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé, ñ ó÷åòîì íàçíà÷åíèÿ
ïðåïàðàòà â ïåðâûå 2 äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (êðîìå áåðåìåííûõ æåíùèí).

èëè
4. Òàìèôëþ (Îñåëüòàìèâèð) - ïî 75 ìã (1 òàáëåòêà) äâà ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå
10-15 äíåé, ñ ó÷åòîì íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà â ïåðâûå 2-3 äíÿ îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ (ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ æåíùèí ðàçðåøåíî, åñëè
ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà îò ëå÷åíèÿ ïðåâûøàåò ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ
íà ïëîä). Â ñëó÷àå òÿæåëîãî îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ äîçà ìîæåò áûòü
óâåëè÷åíà äî 300-450 ìã/ñóò (ïî 2 òàáëåòêè 2-3 ðàçà â äåíü).

èëè
5. Ðåëåíçà (Çàíàìèâèð) - ïî 2 èíãàëÿöèè (2 õ 5 ìã) 2 ðàçà âäåíü â òå÷åíèå 5 äíåé
(ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ æåíùèí ðàçðåøåíî, åñëè ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà îò
ëå÷åíèÿ ïðåâûøàåò ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä). Ïðåïàðàò ñëåäóåò
ïðèìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ, ò.ê. îí ìîæåò âûçûâàòü áðîíõîñïàçì (ïåðåä
èíãàëÿöèåé Ðåëåíçû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè èíãàëÿöèþ áðîíõîëèòèêà).

6. Äëÿ ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí (íà÷èíàÿ ñ 14-îé íåäåëè áåðåìåííîñòè)
- Èíòåðôåðîí àëüôà-2b (Âèôåðîí) â ñóïïîçèòîðèÿõ - ïî 500000ÌÅ 2 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 10 ñóòîê. Çàòåì ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ: ïî 150000ÌÅ 2
ðàçà â äåíü 2 äíÿ â íåäåëþ â òå÷åíèå 3 íåäåëü.

7. Äëÿ óñèëåíèÿ è îïòèìèçàöèè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè â äîïîëíåíèå ê
îñíîâíîé ñõåìå ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ ìîãóò áûòü äîáàâëåíû:
Öèêëîôåðîí â/â èëè â/ì â äîçå 1000 ìã/ñóò; Ïàíàâèð 0,04% ðàñòâîð 5 ìë â/â
ïî ñõåìå: â 1-é, 2-é, 4-é, 6-é, 8-é äíè ëå÷åíèÿ; Àìèêñèí 0,125 per os ïî 1
òàáëåòêå â 1-é, 2-é, 4-é, 6-é, 7-é è 9-é äíè ëå÷åíèÿ.

8. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå (àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà, àíàëüãåòèêè,
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ìèîðåëàêñàíòû,
ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñðåäñòâà,
âëèÿþùèå íà êðîâü, ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó,
ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ðàñòâîðû,
ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñðåäñòâà ïèòàíèÿ,
ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà îðãàíû äûõàíèÿ, ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà,
âèòàìèíû è ïðî÷èå ñðåäñòâà) - ïî ïîêàçàíèÿì.

Âûøåïðèâåäåííûå ñõåìû ëå÷åíèÿ îñíîâàíû íà ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèÿõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, îïóáëèêîâàííûõ â àâãóñòå è íîÿáðå
2009 ã. Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ïî
ïðèìåíåíèþ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ãðèïïå åñòü òîëüêî äëÿ
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Íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò (1985 - 2010 ãã.) â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûì
ïîðÿäêîì ïîëèêëèíèêè è áîëüíèöû ã. ×èòû åæåäíåâíî ïðîâîäÿò ïîäñ÷åò
çàáîëåâàíèé ãðèïïîì è ÎÐÇ, ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ãðèïïà, ÎÐÇ è ïíåâìîíèé,
ïîäñ÷åò ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðóåìûõ ñ ãðèïïîì è ÎÐÇ.

Ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÇ èç ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé â "ÔÃÓÇ "Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå"
ïîñòóïàþò åæåäíåâíî äî 10 ÷àñîâ óòðà çà ïðîøåäøèé äåíü.

Íàïðàâëåíèå èíôîðìàöèè î çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÇ èç "ÔÃÓÇ
"Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå" â îïîðíóþ áàçó
îñóùåñòâëÿåòñÿ â åæåäíåâíîì ðåæèìå äî 12 ÷àñîâ çà ïðîøåäøèé äåíü íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà. Â îïîðíîé áàçå ïðèíèìàåìàÿ èíôîðìàöèÿ ââîäèòñÿ â
êîìïüþòåð è îáðàáàòûâàåòñÿ ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå.

Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïî óñòàíîâëåííîé ôîðìå â âèäå ñðî÷íîãî äîíåñåíèÿ
ïåðåäàåòñÿ â ñëåäóþùèå ñðîêè â ÔÖÃ: â ýïèäåìè÷åñêèé ïî ãðèïïó ïåðèîä -
åæåäíåâíî çà ïðîøåäøèå ñóòêè; â ìåæýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä - åæåíåäåëüíî çà
ïðîøåäøóþ êàëåíäàðíóþ íåäåëþ ñ èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Â öåëÿõ îïåðàòèâíîãî àíàëèçà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ãðèïïó è
ÎÐÇ îïîðíîé áàçîé èñïîëüçóþòñÿ ñðåäíåíåäåëüíûå ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè è èõ òîëåðàíòíûå ãðàíèöû (ýïèäåìè÷åñêèå ïîðîãè),
ðàññ÷èòàííûå ÔÖÃ ïî ìåðå ïîñëåäîâàòåëüíîãî íàêîïëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ
äàííûõ î çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ.

Â ïåðèîä äî 1993 ãîäà â êà÷åñòâå ýïèäåìè÷åñêèõ ïîðîãîâ äëÿ ã. ×èòû ïî
ðåêîìåíäàöèè ÔÖÃ èñïîëüçîâàëèñü ýïèäåìè÷åñêèå ïîðîãè, ðàññ÷èòàííûå äëÿ
ãîðîäà Ñàðàòîâà, èìåþùåãî îäíîðîäíûå ñî ñòîëèöåé Çàáàéêàëüÿ
äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå.

Âïåðâûå ðàñ÷åòíàÿ òàáëèöà äëÿ ã. ×èòû áûëà ïðåäñòàâëåíà ÔÖÃ â 1994
ãîäó. Îíà ñîäåðæàëà ñðåäíåíåäåëüíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è
ÎÐÂÈ è ýïèäåìè÷åñêèå ïîðîãè äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ ã. ×èòû.

Â 1997 ãîäó íà îñíîâå äàííûõ ïîñëåäíèõ 5 ëåò ÔÖÃ íàïðàâèë ðàñ÷åòíûå
òàáëèöû íå òîëüêî äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, íî è ïî ÷åòûðåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì:
äëÿ äåòåé â âîçðàñòå: 0-2 ãîäà, 3-6 ëåò, 7-14 ëåò è äëÿ íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå
ñòàðøå 15 ëåò. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèðîâàòü íà÷àëî ðàçâèòèÿ è
îêîí÷àíèÿ ýïèäåìèé ãðèïïà èíäèâèäóàëüíî â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå è
ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Ïî ìåðå èçìåíåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ãðèïïó è
ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÇ â ìåæýïèäåìè÷åñêèé
ïåðèîä åùå òðèæäû (â 2002, 2005, 2009 ãîäàõ) êîððåêòèðîâàëèñü
ñðåäíåíåäåëüíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è èõ òîëåðàíòíûå ãðàíèöû.

Òàêèì îáðàçîì, çà ïåðèîä ñ 1985 ãîäà ïî 2009 ãîä ýïèäåìè÷åñêèå ïîðîãè
äëÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ ïðåòåðïåëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ñîêðàòèâøèñü
â ñðåäíåì â 2,3 ðàçà (ñ 69,9 äî 29,8 ñëó÷àåâ íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Ëàáîðàòîðíûé íàäçîð çà ãðèïïîì, êàê ñîñòàâëÿþùàÿ ñèñòåìû
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ïðåïàðàòîâ Òàìèôëþ (îñåëüòàìèâèð), Ðåëåíçà (Çàíàìèâèð) è Èíãàâèðèí (â
ìåíüøåé ñòåïåíè). Ïîýòîìó ïî âîçìîæíîñòè íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ èìåííî
ýòèìè òðåìÿ ïðåïàðàòàìè.

Ðàçâèòèå âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé (âòîðè÷íîé) èëè òðåòè÷íîé
áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè ïðè ãðèïïå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ
íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (â äîïîëíåíèå ê

ïðîòèâîâèðóñíûì ïðåïàðàòàì).
Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü

Òàìèôëþ (îñåëüòàìèâèð) èëè Èíãàâèðèí, â ñî÷åòàíèè ñ àðáèäîëîì 800 ìã/
ñóò per os èëè öèêëîôåðîíîì 1000 ìã/ñóò â/â. Èíãàëÿöèè Ðåëåíçû ìåíåå
ïðåäïî÷òèòåëüíû ââèäó ðèñêà áðîíõîñïàçìà.

Ïðèïîñòàíîâêå äèàãíîçà ïíåâìîíèÿ, ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèììåæäóíàðîäíûì
ðåêîìåíäàöèÿì, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÀÁÒ) äîëæíà áûòü íàçíà÷åíà â
òå÷åíèå áëèæàéøèõ ÷åòûðåõ ÷àñîâ. Ýòîò ïîêàçàòåëü îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó
èíäèêàòîðîâ, ïî êîòîðûì îöåíèâàþò êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ëå÷åáíîé ïîìîùè. Ó
òÿæåëûõ áîëüíûõ ñïîñîáîì ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ âíóòðèâåííûé.

Ïðè âòîðè÷íîé âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè (íàèáîëåå âåðîÿòíûå
âîçáóäèòåëè - Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus è Haemophilus in-
fluenza) ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ñõåìû ÀÁÒ (äîçû
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå):
� öåôàëîñïîðèí III ïîêîëåíèÿ ± ìàêðîëèä;
� çàùèùåííûé àìèíîïåíèöèëëèí ± ìàêðîëèä;
� ðåñïèðàòîðíûé ôòîðõèíîëîí.

Ïðè òðåòè÷íîé áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè (íàèáîëåå âåðîÿòíûå
âîçáóäèòåëè - ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûå øòàììû Staphylococcus aureus,
Haemophilus influenza, ãðàìì(-) ìèêðîîðãàíèçìû) îáîñíîâàíî íàçíà÷åíèå
ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ (â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ):
� öåôàëîñïîðèí IV ïîêîëåíèÿ ± ìàêðîëèä;
� êàðáàïàíåì;
� ðåñïèðàòîðíûé ôòîðõèíîëîí;
� çàùèùåííûé öåôàëîñïîðèí;
� âàíêîìèöèí;
� ëèíåçîëèä.

òàðàïåðÏ ìîíüëàðåòíåðàïèðïàêâîðèçîÄ
èèíåäåââ

(òàíàëóâàëê/íèëëèöèñêîìÀ âàëêèñêîìÀ ) âîñà÷8-6åûäæàêâ/âã2,1
(íèöèìîðòèçÀ äåìàìóÑ ) èêòóñâçàð1â/âãì005
(íîñêàèðòôåÖ ïèãèâîÌ,íîñêàäåÌ,íèôåöîÐ *) ÷42åûäæàêì/â,â/âã2
(ìèñêàòîôåÖ ,ëîáàôåÖ K íàðîôàë *) ÷8åûäæàêì/â,â/âã2

)íîçàðåïüëóÑ(ìàòêàáüëóñ/íîçàðåïîôåÖ ÷21-8åûäæàêì/â,â/âã4-2
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ïî ïðîâåäåííûì âèðóñîëîãè÷åñêèì, ñåðîëîãè÷åñêèì, èììóíîôëóîðåñ-
öåíòíûì èññëåäîâàíèÿì íà ãðèïï è ÎÐÇ;
- íàïðàâëåíèå ïî òðåáîâàíèþ ÂÖÃ âûäåëåííûõ øòàììîâ âèðóñîâ ãðèïïà è
äðóãèõ ÎÐÇ.
Ïðèêàçîì ïî îáëàñòíîìó îòäåëó çäðàâîîõðàíåíèÿ îò 08.12.1985 ãîäà ¹

157 "Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè îïåðàòèâíîé èíôîðìàöèè ïî ãðèïïó è ÎÐÇ è
ðàáîòû îïîðíîé áàçû ÂÖÃ" áûë íàçíà÷åí ðóêîâîäèòåëü îïîðíîé áàçû èç ÷èñëà
çàìåñòèòåëåé çàâåäóþùåãî îòäåëîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïðåäåëåí ïåðå÷åíü
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé - èñïîëíèòåëåé, ïðèêðåïëåííûõ ê
îïîðíîé áàçå ÂÖÃ; îïðåäåëåí ïîðÿäîê ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î
çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÇ è íàïðàâëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé íà ãðèïï è ÎÐÇ.

Â ÷èñëî ó÷ðåæäåíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì
è ÎÐÇ, âîøëè 19 ó÷ðåæäåíèé - èñïîëíèòåëåé, â ò.÷. 4 ãîðîäñêèå áîëüíèöû, 2
ãîðîäñêèå èíôåêöèîííûå áîëüíèöû, 8 âçðîñëûõ ïîëèêëèíèê, 4 äåòñêèå
ïîëèêëèíèêè è ãîðîäñêàÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ.

Ñîâìåñòíûì ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ¹
155/62/81 îò 09.07.1993 ãîäà "Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñòåìû
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ãðèïïîì è îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè" áûë ðåãëàìåíòèðîâàí ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ãðèïïîì
è ÎÐÇ, îáðàçîâàí Ôåäåðàëüíûé öåíòð ïî ãðèïïó è ÎÐÇ (ÔÖÃ) íà áàçå ÍÈÈ
ãðèïïà ÐÀÌÍ, óòâåðæäåíû íîâûå îò÷åòíûå ôîðìû, ñîêðàùåíî êîëè÷åñòâî
ãîðîäîâ - îïîðíûõ áàç è âõîäÿùèõ â íèõ ó÷ðåæäåíèé (ñ 46, íå ñ÷èòàÿ ñòîëèö
ðåñïóáëèê ÑÑÑÐ, äî 34). Ãîðîä ×èòà íå âîøåë â ïåðå÷åíü ãîðîäîâ - îïîðíûõ
áàç ÔÖÃ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ×èòèíñêàÿ îáëàñòíàÿ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ îáðàòèëàñü ñ ïðîñüáîé â ÔÖÃ î âêëþ÷åíèè ã.
×èòû â ÷èñëî îïîðíûõ áàç. ÔÖÃ óäîâëåòâîðèë ïðîñüáó è äåÿòåëüíîñòü ïî
îáìåíó èíôîðìàöèåé î çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÇ, ðåçóëüòàòàõ
ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ãðèïï ïðîäîëæèëàñü.

Ó÷èòûâàÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïàíäåìèè ãðèïïà, ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ îïåðàòèâíîñòè ñèñòåìû äåéñòâóþùåãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà çà ãðèïïîì è ÎÐÂÈ, ïðèêàçîì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ¹ 373 îò 31.03.2005 ãîäà
"Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è êîíòðîëÿ çà
ãðèïïîì è ÎÐÂÈ" â ïåðå÷åíü òåððèòîðèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
íà áàçå êîòîðûõ ñîçäàþòñÿ îïîðíûå áàçû ÔÖÃ, áûëî âêëþ÷åíî Óïðàâëåíèå
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ×èòèíñêîé îáëàñòè. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî îïîðíûõ áàç
óâåëè÷èëîñü äî 59, èç êîòîðûõ 49 ÿâëÿþòñÿ îïîðíûìè áàçàìè ÔÖÃ (ÃÓ ÍÈÈ
ãðèïïà ÐÀÌÍ), à 10 - ÿâëÿþòñÿ îïîðíûìè áàçàìè öåíòðà ýêîëîãèè è
ýïèäåìèîëîãèè ãðèïïà (ÃÓ ÍÈÈ âèðóñîëîãèè èì. Ä.È Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ).
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* - ïðåïàðàò ðàçðåøåí äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí.
** - ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ æåíùèí âîçìîæíî, åñëè ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà
îò ëå÷åíèÿ ïðåâûøàåò ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä.

Ïðè âåäåíèè áîëüíîãî ñ âèðóñíîé ïíåâìîíèåé âàæíåéøèì ìîìåíòîì
(ïðåäïî÷òèòåëüíî óæå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå) ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå
ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ïíåâìîíèè (êàòåãîðèÿ âûñîêîãî ðèñêà
íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà), íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿþò
ñîâìåñòíî, âðà÷è-òåðàïåâòû è ðåàíèìàòîëîãè (ïðåäïî÷òèòåëüíî â áëîêå
èíòåíñèâíîé òåðàïèè).

Êðèòåðèè òÿæ¸ëîé ïíåâìîíèè.
� îäûøêà ! ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íåïðîäóêòèâíûì êàøëåì;
� ó÷àñòèå â àêòå äûõàíèÿ âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû (êðûëüÿ íîñà, ãðóäèíî-
êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíûå, ìåæð¸áåðíûå ìûøöû);

� äèñêîîðäèíàöèÿ ãðóäíîãî è áðþøíîãî äûõàíèÿ;
� öèàíîç;
� ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ;
� ãèïîòåíçèÿ (ÀÄñèñò<90ìì.ðò.ñò. ÀÄäèàñò.<60ìì.ðò.ñò.);
� ëåéêîïåíèÿ <4,0*109 (äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íî äëÿ âèðóñíîé ïíåâìîíèè);
� ëåéêîöèòîç áîëåå 25 *109. (êàê ïðàâèëî, ïðè ïðèñîåäèíåíèè áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè);

� ïîâûøåíèå ÊÔÊ, ËÄÃ, ÀËÒ, ÀÑÒ (ìàðê¸ð ïîðàæåíèÿ ìûøå÷íîé òêàíè;
âîçìîæíî ðàçâèòèå ðàáäîìèîëèçà ñ ðàçâèòèåì ÎÏÍ);

� ãèïîêñåìèÿ (Sat<90%, ÐÎ2<60 ìì. ðò. ñò.);
� àíåìèÿ (ãåìîãëîáèí<90ã/ë, ãåìàòîêðèò<30%);
� äâóõ- èëè ìíîãîäîëåâîå ïîðàæåíèå ë¸ãêèõ;
� ìàðê¸ðû ÄÂÑÊ-ñèíäðîìà.

Ñðåäè îñëîæíåíèé òÿæ¸ëîé ãðèïïîçíîé ïíåâìîíèè äîìèíèðóåò, ïî ñâîåé
÷àñòîòå è ïðîãíîçó, îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÄÍ) îñíîâíîé
ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-

*)ìèïèñêàÌ(ìèïåôåÖ ÷21åûäæàêâ/âã3-2

*)ìàíåèÒ(íèòàòñàëèö/ìåíèïèìÈ ÷6åûäæàêâ/âãì005
÷8åûäæàêâ/âã1èëè

**)ìåíîðåÌ(ìåíåïîðåÌ ÷8åûäæàêâ/âã1

)êèíàâàÒ(íèöàñêîëôîâåË
èðï÷42åûäæàêâ/âãì057-005
â/âãì005õÿèíîìâåíïõûëåæÿò

÷21åûäæàê
)ñêîëåâÀ(íèöàñêîëôèñêîÌ àñà÷42åûäæàêâ/âãì004

)íèöèäÝ,íèöîêíàÂ,íèñîêíàÂ(íèöèìîêíàÂ âîñà÷21åûäæàêâ/âã1
**)ñêîâèÇ(äèëîçåíèË âîñà÷21åûäæàêâ/âãì006
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ó÷ðåæäåíèåì; òåððèòîðèàëüíûìè îòäåëàìè Óïðàâëåíèÿ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
èëè ïîñðåäñòâîì ôàêñèìèëüíîé ñâÿçè ê 10-00 â Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ. Ñâîäíûé Äîêëàä ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ è
ãîðîäñêîìó îêðóãó ãîðîä ×èòà ê 14-00 íàïðàâëÿëñÿ Óïðàâëåíèåì
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ íà÷àëüíèêó îïåðàòèâíîãî øòàáà,
ìýðó ãîðîäà ×èòû, â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è êîìèòåò
çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäñêîãî îêðóãà ñîîòâåòñòâåííî.

Äåéñòâèÿ îïåðàòèâíîãî øòàáà, âûñòðîåííûå ïî ïðèíöèïó âåðòèêàëè, ïîçâî-
ëèëè ýôôåêòèâíî îáúåäèíèòü ðàçíûå ñëóæáûè âåäîìñòâà, áëàãîäàðÿ ÷åìó óäàëîñü:
- ïðîâåñòè íåîáõîäèìûå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ;
- îêàçàòü áîëüíûì êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü;
- íå äîïóñòèòü ðîñòà ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÀÁÎÒÛ ÎÏÎÐÍÎÉ ÁÀÇÛ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ
ÖÅÍÒÐÀ ÏÎ ÃÐÈÏÏÓ È ÎÑÒÐÛÌ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÌ ÂÈÐÓÑÍÛÌ

ÈÍÔÅÊÖÈßÌ Â ÇÀÁÀÉÊÀËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

Ðîäèíà Í.Í., Ïèíòóñîâ Â.È., Ëàïà Ñ.Ý., Äîðîæêîâà À.À.,
Ëåñíèêîâ Í.Ò., Ïèñàðåíêî Â.Â.

Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ, ÔÃÓÇ Öåíòð
ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû - ïîêàçàòü îðãàíèçàöèþ, ðàçâèòèå è ïåðñïåêòèâû îïîðíîé áàçû
ÍÈÈ ãðèïïà ÐÀÌÍ â Çàáàéêàëüñêîì êðàå. Ìàòåðèàëàìè äàííîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ
ïðàâîâûå è îðãàíèçàöèîííî-ðàñïîðÿäèòåëüíûå äîêóìåíòû îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé
ãîñóäàðñòâåííîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåìè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü
íà òåððèòîðèè ×èòèíñêîé îáëàñòè (íûíå Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ).

Â 1985 ãîäó ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 26.06.1985
ãîäà ¹ 856 "Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè îïåðàòèâíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
èíôîðìàöèè ïî ãðèïïó è ÎÐÇ è ðàáîòû Âñåñîþçíîãî öåíòðà ïî ãðèïïó è ÎÐÇ"
ãîðîä ×èòà íàðÿäó ñ ïðî÷èìè 59 òåððèòîðèÿìè ÑÑÑÐ âïåðâûå áûë îïðåäåëåí
â êà÷åñòâå îïîðíîé áàçû Âñåñîþçíîãî öåíòðà ïî ãðèïïó è ÎÐÇ (ÂÖÃ).

Íà îïîðíóþ áàçó â òîò ïåðèîä áûëè âîçëîæåíû 5 îñíîâíûõ ôóíêöèé:
- ñáîð è ïðåäñòàâëåíèå ñâåäåíèé î çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ãðèïïîì è ÎÐÇ
âî Âñåñîþçíûé öåíòð ãðèïïà (ÂÖÃ);
- ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÇ, âûäåëåíèå è òèïèðîâàíèå
âèðóñîâ ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÇ;
- èçó÷åíèå èììóíèòåòà íàñåëåíèÿ ê ãðèïïó è äðóãèì ÎÐÇ;
- åæåìåñÿ÷íîå ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è îáîáùåíèå äàííûõ

«ÂÎÏÐÎÑÛÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈÈÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÏÎÌÎÙÈ»
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ñèíäðîìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ îáúåêòèâíîé äèàãíîñòèêè ÎÄÍ ïîêàçàòåëè
íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì (SatO2) äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû ó âñåõ áîëüíûõ!.
Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êèñëîðîäîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ SatO2 < 90% PaO2 < 60
ìì ðò ñò (ïðè äûõàíèè âîçäóõîì). Êèñëîðîä èíãàëèðóþò ÷åðåç ìàñêó èëè æå
íîñîâóþ êàíþëþ è ïîäàþò åãî ñî ñêîðîñòüþ 2 - 4 ëèòðà â ìèíóòó. Ïåðåä
íàçíà÷åíèåì èíãàëÿöèè êèñëîðîäà îïðåäåëÿþò ñàòóðàöèþ êèñëîðîäà è â
ïîñëåäóþùåì ÷åðåç 10 - 15 ìèíóò ïîâòîðíî ïðîèçâîäÿò èçìåðåíèå.
Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðèðîñòå íà 2% è áîëåå. Åñëè ýòîãî íå
ïðîèçîøëî, òî íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü àïïàðàòóðó ê ïðîâåäåíèþ íåèíâàçèâíîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Íåèíâàçèâíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ îñîáåííî ïîêàçàíà òåì
áîëüíûì, ó êîòîðûõ èìååòñÿ âûðàæåííîå òàõèïíîý, â àêòå äûõàíèÿ àêòèâíî
ó÷àñòâóåò âñïîìîãàòåëüíàÿ ìóñêóëàòóðà ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîãî ïðåññà.
Ïîêàçàíèåì ê ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàþùàÿ â ñâîåé
èíòåíñèâíîñòè ãèïîêñåìèÿ, ñèíäðîì óòîìëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ìûøö.
Äîïîëíèòåëüíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöèè ÿâëÿþòñÿ
äâóñòîðîííèå ëåãî÷íûå èíôèëüòðàòû, âûÿâëÿåìûå ïðè ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ âåíòèëÿöèîííîãî ïîñîáèÿ äåòàëüíî
îïèñàíà â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ âðà÷åé-ðåàíèìàòîëîãîâ.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèåé íà ôîíå ãðèïïà íóæäàþòñÿ â
íàçíà÷åíèè áðîíõîëèòèêîâ è îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäïî÷òèòåëüíåå
÷åðåç íåáóëàéçåð. Â æèäêèõ ôîðìàõ äëÿ íåáóëèçàöèè äîñòóïíû áðîíõîëèòèêè
- áåðîòåê, áåðîäóàë, ñàëüáóòàìîë; îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû - ëàçîëâàí.

«ËÅ×ÅÍÈÅÃÐÈÏÏÀÈÏÍÅÂÌÎÍÈÈÏÐÈÃÐÈÏÏÅ»
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îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (êàðàíòèíà) è ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíûõ
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé.
Ïðåäëîæåíèÿ ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ïî Çàáàéêàëüñêîìó
êðàþ áûëè ïðèíÿòû è èçäàíû ñîîòâåòñòâóþùèå ïðàâîâûå àêòû.

Ïðîâîäèìàÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-óõ íåäåëü ýïèäåìèè â ãîðîäå ×èòå ðàáîòà
ïîçâîëèëà íà ïðàêòèêå îòðàáîòàòü îïðåäåëåííûå ñõåìû óïðàâëåíèÿ è
àëãîðèòìû îðãàíèçàöèè ðàáîòû íà óðîâíå ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
êîíêðåòíîãî îáúåêòà, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì áûëà ðåàëèçîâàíà â ìóíèöèïàëüíûõ
ðàéîíàõ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ.

Ôóíêöèè îïåðàòèâíîãî øòàáà â ýïèäåìèþ ãðèïïà ïðèíÿëà íà ñåáÿ
ìåæâåäîìñòâåííàÿ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêàÿ êîìèññèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ ïî âîïðîñàì
ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è íàóêèÆäàíîâîéÍ.Í.Îïåðàòèâíûéøòàá
Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ íà÷àë ñâîþ ðàáîòó 23 îêòÿáðÿ 2009 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, óïðàâëåíèå è ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå
îñóùåñòâëÿëèñü íà 3-õ óðîâíÿõ: óðîâåíü îáúåêòà, ìóíèöèïàëüíûé óðîâåíü,
ðåãèîíàëüíûé óðîâåíü. Íà êàæäîì óðîâíå áûëè îðãàíèçîâàíû è îñóùåñòâëåíû
ñîãëàñîâàííûå è âçàèìîñâÿçàííûå ïî öåëÿì è çàäà÷àì ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ.
Ïðàâîâîé îñíîâîé äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé îðãàíàìè
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â ïåðèîä
ýïèäåìèè ñòàëè ðåøåíèÿ ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à è
äîëæíîñòíûõ ëèö óïîëíîìî÷åííûõ íà îñóùåñòâëåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, ïðèíÿòûå èìè â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñîñòàâ, ìåòîäû è ïîðÿäîê ðàáîòû îïåðàòèâíîãî øòàáà ïîçâîëèëè
îðãàíèçîâàòü òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ àäìèíèñòðàöèÿìè âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ
ðàéîíîâ è ãîðîäñêèõ îêðóãîâ, èõ îïåðàòèâíûìè øòàáàìè è èñïîëíèòåëüíî-
ðàñïîðÿäèòåëüíûìè îðãàíàìè, ðåêòîðàìè è äèðåêòîðàìè âûñøèõ è ñðåäíèõ
ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîãî
ñîîáùåñòâà, ðóêîâîäèòåëÿìè âåäóùèõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, à òàêæå
ïîçâîëèëè èìåòü ïîëíóþ, îáúåêòèâíóþ è îïåðàòèâíóþ èíôîðìàöèþ î
ñèòóàöèè êàê â öåëîì ïî êðàþ, òàê è íà êàæäîé àäìèíèñòðàòèâíîé òåððèòîðèè
è îáúåêòàõ âûñîêîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Åæåäíåâíî ãîòîâèëñÿ äîêëàä îá îïåðàòèâíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå, à ñ 04 íîÿáðÿ 2009 ãîäà ñâîäíûé Äîêëàä ãîñïèòàëüíîé ñëóæáû,
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ñëóæáû è
îïåðàòèâíûå àíàëèòè÷åñêèå äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè çà èñòåêøèå ñóòêè è
íàðàñòàþùèì èòîãîì ïî äíÿì íåäåëè. Ôîðìà Äîêëàäà áûëà ðàçðàáîòàíà
Óïðàâëåíèåì Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ, ïðåäñòàâëÿëàñü
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè íåçàâèñèìî îò ôîðìû
ñîáñòâåííîñòè è âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè: êàæäûì ñòàöèîíàðîì,
îñóùåñòâëÿþùèì ãîñïèòàëèçàöèþ áîëüíûõ, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèì
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ÑÅÊÖÈß "ÃÐÈÏÏÈÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ"

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏËÀÖÅÍÒÛ ÏÎÑËÅ
ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍÎÃÎ ÃÐÈÏÏÀ À(H1N1)

Àíîõîâà Ë.È., Äèìîâà Å.À., Òàðáàåâà Ä.À.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Êðàåâîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî, ×èòà, Ðîññèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíòû ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã è îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì
ðîäèëüíèöû è íîâîðîæäåííîãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå èçìåíåíèé â ïëàöåíòå ïðè ãðèïïå À(H1N1) è ñîïîñòàâëåíèå
èõ ñ èñõîäîì áåðåìåííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ 12 ïîñëåäîâ îò æåíùèí,
ïåðåíåñøèõ ãðèïï À(H1N1) â ðåæèìå ýêñòðåííîé äèàãíîñòèêè. Èñïîëüçîâàíû
êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê: ìàêðîñêîïè÷åñêèå, ãèñòîëîãè÷åñêèå è
öèòîëîãè÷åñêèå. Ìàêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè âíåøíèé îñìîòð
ïëàöåíòû, îðãàíîìåòðè÷åñêóþ îöåíêó è çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèé.
Áðàëè 3 ôðàãìåíòà ìàòåðèíñêîé ïîâåðõíîñòè ïîñëåäà, 2-à ôðàãìåíòà îáîëî÷åê,
è 1-í ôðàãìåíò ïóïî÷íîãî êàíàòèêà. Îöåíèâàëè õàðàêòåð èíôèöèðîâàíèÿ â
ïëàöåíòå ïî Â.À. Öèíçåðëèíãó.

Àíàëèç ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ ïëàöåíòû âîñüìè æåíùèí, ñî
ñðîêîì ãåñòàöèè áîëåå 36 íåäåëü, ðîäû êîòîðûõ ïðîòåêàëè áëàãîïðèÿòíî,
ïîêàçàë, ÷òî âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå ñîñòàâëÿåò îò 26 äî 31% ò.å.
èìååò ñðåäíèé ðèñê ïî ñìåøàííîìó ïóòè. Êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòå âûñîêèå. Õðîíè÷åñêàÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
â ïÿòè ñëó÷àÿõ ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ. Òåì íå ìåíåå, ðèñê ãèïîêñè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ âûñîêèé, äëÿ ìàòåðè ïî ýíäîìåòðèòó äèàãíîñòèðîâàí ñðåäíèé
ðèñê ïî ñìåøàííîìó ïóòè.

Â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ äîñðî÷íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ (19-26 íåäåëü ãåñòàöèè), â
ïëàöåíòàõ îáíàðóæåíû ïðèçíàêè äåêîìïåíñèðîâàííîé ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè â âèäå òàê íàçûâàåìîãî "ãðèïïîçíîãî" ïëàöåíòèòà. Êàðòèíà
"ãðèïïîçíîãî ïëàöåíòèòà" õàðàêòåðèçîâàëàñü èçìåíåíèåì äåöèäóàëüíûõ êëåòîê
è òðîôîáëàñòà ñ íàëè÷èåì êðóïíûõ êëåòîê ñî ñâåòëûìè ÿäðàìè â áàçàëüíîé
ïëàñòèíêå. Áàçàëüíàÿ ïëàñòèíêà ñ ó÷àñòêàìè êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà,
ñêîïëåíèåì ëèìôîöèòîâ. Â ñòðîìå âîðñèí ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, ñ îòå÷íîé
ñòðîìîé, íàáóõøèìè âîëîêíàìè; ãðóïïû âîðñèí ñ î÷àãîâîé ëèìôîöèòàðíîé
èíôèëüòðàöèåé. Îïðåäåëÿþòñÿ âîðñèíû ñ ôèáðîçèðîâàííîé ñòðîìîé, à òàêæå
çàìóðîâàííûå â ôèáðèíîèä ñ ïðîëèôåðàöèåé êëåòîê öèòîòðîôîáëàñòà, òàê
íàçûâàåìûå "ïñåâäîèíôàðêòû". Â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå î÷àãîâîå
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- ââîäÿòñÿ ïîñòàíîâëåíèÿìè ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (êàðàíòèíû) íà îáúåêòàõ (ÄÎÓ, ÑÓÇû, ÂÓÇû),
ãäå ðåãèñòðèðóþòñÿ âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè (áîëåå 20% îò
÷èñëåííîñòè êëàññà, ãðóïïû è ò.ä.);
- îðãàíèçîâàíî ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå â øêîëàõ, ñðåäíèõ
ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, â êîòîðûõ ââåäåíû
îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (êàðàíòèí);
- îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîýòàïíûé ïåðåâîä àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé íà 6-òè, 7-ìè äíåâíóþ ðàáî÷óþ íåäåëþ ñ óâåëè÷åíèåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáîòû äî 21 ÷àñà;
- îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîýòàïíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áðèãàä ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
- îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîýòàïíîå ðàçâåðòûâàíèå ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ äëÿ
ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ÎÐÂÈ è ãðèïïîì (ÃÓÇ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹1", "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2");
- ââåäåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ðàññëåäîâàíèå êàæäîãî ñëó÷àÿ âûñîêîïàòîãåííîãî
ãðèïïà, à äàëåå êàæäîãî ñëó÷àÿ ãðèïïà;
- îðãàíèçîâàíî ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå â î÷àãàõ ãðèïïà;
- îðãàíèçîâàí êîíòðîëü çà ïðîâåäåíèåì êîìïëåêñà ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè ðàçâåðòûâàíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè ãîñïèòàëüíûõ áàç;
- îðãàíèçîâàí êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ îãðàíè÷èòåëüíûõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé íà îáúåêòàõ, ãäå ââåäåíû îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
(êàðàíòèí);
- îáåñïå÷åíî îïåðàòèâíîå èíôîðìèðîâàíèå î ñèòóàöèè â ãîðîäå è
ïðèíèìàåìûõ ìåðàõ ìýðà ãîðîäà, ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ, Ãóáåðíàòîðà êðàÿ;
- ïðîâåäåíà ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðóêîâîäèòåëåé
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (äèðåêòîðîâ øêîë, ðóêîâîäèòåëåé ÂÓÇîâ,
ÑÓÇîâ; çàâåäóþùèõ äåòñêèìè äîøêîëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè).
Â ñâÿçè ñ ðåãèñòðàöèåé ïðåâûøåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà

çàáîëåâàåìîñòè â ãîðîäå ×èòå íà 42 íåäåëå (12.10.2009 - 18.10.2009) â 3 ðàçà,
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò âçðîñëûõ, â òîì ÷èñëå ñòóäåíòîâ âûñøèõ è ñðåäíèõ
ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è øêîëüíèêîâ, óâåëè÷åíèåì óäåëüíîãî âåñà
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äî 9,0%, ïðåîáëàäàíèåì â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ áîëüíûõ ãðèïïîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (68,1%), äàííûõ
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î öèðêóëÿöèè ñðåäè
íàñåëåíèÿ âèðóñîâ âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèïïà À(H1N1)/09, âèðóñîâ ïðî÷èõ
ÎÐÂÈ (â ÷àñòíîñòè ïàðàãðèïïà, ÐÑ è àäåíîâèðóñîâ) ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì
ñàíèòàðíûì âðà÷îì ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ îäíîâðåìåííî ñ ïðîåêòàìè
ïðàâîâûõ àêòîâ ìýðà ãîðîäà è Ïðàâèòåëüñòâà Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ áûëè
âíåñåíû ïðåäëîæåíèÿ îá îáúÿâëåíèè ýïèäåìè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðèïïà
À(H1N1)/09 íà òåððèòîðèè ãîðîäà ×èòû è Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ, ââåäåíèè
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îòëîæåíèå ñîëåé êàëüöèÿ. Ñîñóäû ñ íàáóõøèì ýíäîòåëèåì, íà áîëüøîì
ïðîòÿæåíèè ñëóùåííûì â ïðîñâåò; ñòåíêè ñîñóäîâ ñ äèñòðîôè÷åñêèìè è
äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè, î÷àãàìè ìóêîèäíîãî íàáóõàíèÿ è
ôèáðèíîèäíîãî íåêðîçà. Õîðèàëüíàÿ ïëàñòèíêà ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè î÷àãàìè
êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà, âîðñèíû â âèäå "òåíåé". Â ïóïîâèíå: ñòåíêè ñîñóäîâ
áåç ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, îäíàêî âàðòîíîâ ñòóäåíü ñ âûðàæåííûì îòåêîì.
Ýêñòðàïëàöåíòàðíûå îáîëî÷êè îòå÷íûå, ñ âûðàæåííûìè íåêðîòè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè, ñòðîìà àìíèîíà ãîìîãåíåçèðîâàíà. Ýïèòåëèé åãî ñ
âûðàæåííûìè äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, îïðåäåëÿþòñÿ óâåëè÷åííûå
â ðàçìåðàõ êëåòêè ñ êðóïíûìè ÿäðàìè, ñâåòëîé öèòîïëàçìîé.

Âûâîäû. Ãðèïï, ïåðåíåñåííûé áåðåìåííûìè íà ðàííèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè,
ñîïðîâîæäàëñÿ êàðòèíîé "ãðèïïîçíîãî" ïëàöåíòèòà è ðàçâèòèåì
äåêîìïåíñèðîâàííîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî ïðèâåëî ê
ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè. Çàáîëåâàíèå ãðèïïîì íà ñðîêàõ ñâûøå 36 íåäåëü
áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàëî äëÿ ïëîäà áëàãîïðèÿòíî. Èìåþùèåñÿ èçìåíåíèÿ â
ïëàöåíòå, õàðàêòåðíûå äëÿ âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ èìåëè ìåñòî, íî íå îêàçàëè
îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïëîä.

ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÀÍÄÅÌÈÈ ÃÐÈÏÏÀ-2009 Â
ÇÀÁÀÉÊÀÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅ: ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

ÒÅ×ÅÍÈß ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÃÅÑÒÀÖÈÈ

ÁåëîêðèíèöêàÿÒ.Å., Êîøìåëåâà Å.À., ÒðóáèöûíàÀ.Þ., ×àðòîðèæñêàÿÍ.Í.,
Âîðîáåö Å.Á., Ïàíôèëîâà Å.Â., Ãëîòîâà Å.Þ., Æàñàïîâà Á.Á., Ðîçàíîâà Ì.Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Æåíñêèå êîíñóëüòàöèè ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ,

ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Â Çàáàéêàëüñêîì êðàå â îäíîì èç ïåðâûõ ðåãèîíîâ íà òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñåíüþ 2009 ãîäà íà÷àëàñü ýïèäåìèÿ ãðèïïà
A(H1N1)09 è ñåçîííîãî ãðèïïà: ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ îòìå÷åí ñ
íà÷àëà îêòÿáðÿ 2009 ã., â äàëüíåéøåì ÷èñëî çàáîëåâøèõ ãðèïïîì ïðåâûñèëî
ýïèäåìè÷åñêèé ïîðîã â 8,7 ðàçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíèòü çàáîëåâàåìîñòü áåðåìåííûõ ïàíäåìè÷åñêèì
ãðèïïîì è ïðîâåñòè àíàëèç òå÷åíèÿ è èñõîäîâ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí,
ïåðåíåñøèõ ãðèïï â ïåðèîä ïàíäåìèè-2009 ãîäà â ã. ×èòå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ íà÷àëà ïàíäåìèè ãðèïïà â îêòÿáðå 2009 ã. è
äàëåå â ïðîöåññå å¸ ðàçâèòèÿ íàìè áûëî âçÿòî ïîä íàáëþäåíèå 705 áåðåìåííûõ,
ñîñòîÿâøèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ã. ×èòû è
ïåðåíåñøèõ ïàíäåìè÷åñêèé ãðèïï. Èç ýòîãî ÷èñëà âïîñëåäñòâèè àíàëèçó
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß È ÌÅÆÂÅÄÎÌÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÅÐÂÎÉ ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÃÐÈÏÏÀ

À(H1N1)/09 Â ÇÀÁÀÉÊÀËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

Ïèíòóñîâ Â.È., Ëàïà Ñ.Ý., Ïèñàðåíêî Â.Â.

Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ, Êîìèòåò
çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäñêîãî îêðóãà "Ãîðîä ×èòà", ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ìåäèöèíñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ãðèïïà îïðåäåëÿëè
íåîáõîäèìîñòü ýôôåêòèâíîãî ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â óñëîâèÿõ
ýïèäåìèè, ñâîåâðåìåííîé êîððåêòèðîâêè ïðîâîäèìûõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ,
ëå÷åáíûõ, ìåðîïðèÿòèé ïî èíôîðìèðîâàíèþ íàñåëåíèÿ èñõîäÿ èç êîíêðåòíîé
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è åå ïðîãíîçà â öåëÿõ óìåíüøåíèÿ íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ýêîíîìèêè êðàÿ.

Äëÿ îïåðàòèâíîãî è ìåòîäè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà, ñâîåâðåìåííîé
îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ)
ìåðîïðèÿòèé, ñâîåâðåìåííîãî ââåäåíèÿ îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
(êàðàíòèíà), îðãàíèçàöèè ñâîåâðåìåííîé è êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè
áîëüíûì, îáåñïå÷åíèÿ êîîðäèíàöèè è ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â
óñëîâèÿõ ýïèäåìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, à òàêæå îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé óæå 03 îêòÿáðÿ 2009 ãîäà íà
òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ãîðîä ×èòà íà÷àë ðàáîòó îïåðàòèâíûé øòàá
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ, êîìèòåòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è êîìèòåòà îáðàçîâàíèÿ ãîðîäñêîãî îêðóãà.

Â ïåðèîä ñ 03 îêòÿáðÿ ïî 18 îêòÿáðÿ (ïåðâûå 2 íåäåëè ýïèäåìèè â ãîðîäå
×èòå) áûë ðåàëèçîâàí ðÿä ïåðâîî÷åðåäíûõ îðãàíèçàöèîííûõ è ïðàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ïîçâîëèëè îòðàáîòàòü ñõåìû îïåðàòèâíîãî
èíôîðìèðîâàíèÿ, ìåäèöèíñêîãî è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ êàæäîãî
ñëó÷àÿ âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèïïà ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà, îòðàáîòàòü ñõåìó îðãàíèçàöèè ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Òàê â ýòîò ïåðèîä:
- ââåäåí åæåäíåâíûé ìîíèòîðèíã çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ è ãðèïïîì â
îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ äåòåé, øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ;
- îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ìåäèöèíñêèõ ïóíêòîâ âî âñåõ ñòóäåí÷åñêèõ îáùåæèòèÿõ;
- îðãàíèçîâàíà åæåäíåâíàÿ â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ ðàáîòà
âðà÷åáíî-ñåñòðèíñêèõ (ôåëüäøåðñêèõ) áðèãàä â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, øêîëû);
- ââîäÿòñÿ ïîñòàíîâëåíèÿìè ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (êàðàíòèíû) íà îáúåêòàõ (ÄÎÓ, ÑÓÇû, ÂÓÇû),
ãäå âûÿâëåíû áîëüíûå ãðèïïîì À(H1N1)/09;
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ïîäâåðãíóòî 682 ñòàòèñòè÷åñêèå êàðòû áåðåìåííûõ, çàâåðøèâøèõ
áåðåìåííîñòü â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. ×èòû, îñòàëüíûå 23 æåíùèíû
âûåõàëè çà ïðåäåëû ìîíèòîðèðóåìîé íàìè òåððèòîðèè. Ó 95 ÷åëîâåê ãðèïï
À(H1N1) áûë ïîäòâåðæäåí âèðóñîëîãè÷åñêè, ó 587 æåíùèí âèðóñîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü, ïðè ýòîì âñå çàáîëåâøèå èìåëè ñõîäíûå
ñèìïòîìû è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è çà ïðåäåëû Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ â
äîýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä è â ïåðèîä ýïèäåìèè íå âûåçæàëè, ÷òî ïîñëóæèëî
îñíîâàíèåì âêëþ÷åíèÿ èõ â ãðóïïó íàáëþäåíèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 400 áåðåìåííûõ îòîáðàííûõ ñïëîøíûì ìåòîäîì ñîïîñòàâèìûõ ïî
ïàðèòåòó è âîçðàñòó, ñîñòîÿâøèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ýòî æå âðåìÿ è íå
áîëåâøèõ ïàíäåìè÷åñêèì ãðèïïîì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âûñîêàÿ ïàòîãåííîñòü âèðóñà ãðèïïà À
ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íèçêóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â Çàáàéêàëüñêîì
êðàå (2,6 ÷åë./êì2), ÷èñëî çàáîëåâøèõ ñòðåìèòåëüíî âîçðàñòàëî. Ñ ïåðâûõ äíåé
ýïèäåìèè ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî áåðåìåííûå æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé
âûñî÷àéøåãî ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ ãðèïïà è ðàçâèòèþ åãî òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé. Òàê ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü åæåäíåâíîãî òåìïà ïðèðîñòà
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè âçðîñëûõ â ðàçãàð ýïèäåìèè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå
ñîñòàâèë 67,0%, à ñðåäè áåðåìåííûõ äîñòèã 111,4%. Â öåëîì â ïåðèîä
ýïèäåìèè ïåðåáîëåëè ãðèïïîì 28% áåðåìåííûõ (2394/8570) èç ÷èñëà
ñîñòîÿâøèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ Çàáàéêàëüÿ. Ýòà
âåëè÷èíà ñóùåñòâåííî ïðåâûñèëà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â îáùåé ïîïóëÿöèè
æèòåëåé Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ - 11,5% (põ2<0,05). Â àäìèíèñòðàòèâíîì öåíòðå
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ ãîðîäå ×èòå óäåëüíûé âåñ çàáîëåâøèõ áåðåìåííûõ
ñîñòàâèë 24%, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè âñåõ æèòåëåé ãîðîäà - 15,5% (põ2<0,05).

Âîçðàñò çàáîëåâøèõ áåðåìåííûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 37 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 25,5+3,4 ãîäà (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 25,4+1,8 ëåò). Â I òðèìåñòðå
çàáîëåëè 7,3% (50/682) áåðåìåííûõ, âî II òðèìåñòðå - 40,8% (278/682), â III
òðèìåñòðå - 51,9% (354/682). Ïåðâîðîäÿùèå ñîñòàâèëè 61,8% (422/682),
ïîâòîðíîðîäÿùèå - 38,2% (260/682). Òðåòü ïàöèåíòîê 33,2% (226/682) èìåëè
â àíàìíåçå àáîðòû, âûêèäûøè - 15,9% (108/682).

Ïàíäåìè÷åñêèé ãðèïï-2009 ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïåðåíåñëè 39,14%
(267/682) áåðåìåííûõ, òÿæåëîé ñòåïåíè - 9,98% (68/682), ëåãêîé ñòåïåíè -
50,88% (347/682). Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ïåðèîä ïàíäåìèè ãðèïïà ó áåðåìåííûõ,
ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè ãîðîäà ×èòû, íå áûëî.

Ïîñëå ãðèïïà À, ïåðåíåñåííîãî íà 5-7 íåäåëÿõ ãåñòàöèè, 0,44% (3/682)
æåíùèí ïðåðâàëè áåðåìåííîñòü àáîðòîì íà 12 íåäåëÿõ áåðåìåííîñòè â ñâÿçè
ñ âûÿâëåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ïëîäà (2 ñëó÷àÿ - ãèäðîöåôàëèÿ è
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ êîíå÷íîñòåé, 1 ñëó÷àé - ãàñòðîøèçèñ) (â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå - 0%, põ2=0,00), ó 1,32% (9/682) - â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ
ïðîèçîøëè ñïîíòàííûå àáîðòû â ñðîêè äî 12 íåäåëü (â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ -
0%, põ2=0,00), ó 0,29% (2/682) - áåðåìåííîñòü ïðåðâàíà íà 21-22 íåäåëÿõ â
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çàáîëåâàåìîñòü áûëà âûøå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî êðàþ.
Ãîñïèòàëèçàöèè ïîòðåáîâàëè 16,0% çàáîëåâøèõ ãðèïïîì, ÎÐÂÈ è

áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ïíåâìîíèÿ, ïðè ðàñ÷åòíîì ïîêàçàòåëå 15,0%. Ïîêàçàòåëü
ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî äàííûì åæåäíåâíûõ Äîêëàäîâ ãîñïèòàëüíûõ áàç, ââåäåííûõ
ñ 04.11.2010 ãîäà. Ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü êàê ïî êëèíè÷åñêèì,
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì, òàê è ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì (â ðàéîíàõ êðàÿ), ââèäó
íåâîçìîæíîñòè ÷àñòè íàñåëåíèÿ îïëàòèòü ñòîèìîñòü ïðîòèâîâèðóñíûõ è
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íåîáõîäèìûõ íà âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ. Êðîìå
òîãî, ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü áåðåìåííûå æåíùèíû èç íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ãäå
íå áûëî âîçìîæíîñòè îðãàíèçîâàòü íåîáõîäèìîå äëÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå. Â òå÷åíèå 48 - 51 íåäåëü ïðîâîäèëèñü àêòèâíûå
âûåçäû ìåäèöèíñêèõ áðèãàä â îòäàëåííûå íàñåëåííûå ïóíêòû, îòêóäà òàêæå
îñóùåñòâëÿëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ, òàê êàê â ýòèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
îòñóòñòâîâàëà óñòîé÷èâàÿ ñâÿçü, ÷òî íå äàâàëî âîçìîæíîñòè îðãàíèçîâàòü
ñâîåâðåìåííîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî òåëåôîíó, à òàêæå îòñóòñòâîâàëà
âîçìîæíîñòü åæåäíåâíîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì îñóùåñòâëÿëàñü
â îñíîâíîì â ðàéîíàõ êðàÿ, ðàçíèöó â ïîêàçàòåëÿõ ãîñïèòàëèçàöèè ìîæíî
îòíåñòè ê ïîêàçàòåëþ ãîñïèòàëèçàöèè ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì - 8,5%.

Ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé â ïåðèîä îêòÿáðü - äåêàáðü
2009 ãîäà ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå çàíèìàë âèðóñ ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà,
ñîñòàâëÿÿ 17,1% â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå îáñëåäîâàííûõ. Âèðóñû ïðî÷èõ
ÎÐÂÈ (àäåíîâèðóñû, ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíûå âèðóñû, ïàðàãðèïï) áûëè
îïðåäåëåíû ëèøü â 1,9% ñëó÷àåâ.

Ê íà÷àëó 2010 ãîäà ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü, õîòÿ óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè, â
ñðàâíåíèè ñ áëàãîïîëó÷íûì ïåðèîäîì 2005-2008ãã., îñòàâàëèñü âûñîêèìè.

Òàê ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ èììóíèòåòà ê ãðèïïó À (Í1N1/09) â ÿíâàðå,
ôåâðàëå 2010 ãîäà äîëÿ ñåðîíåãàòèâíûõ â ÷èñëå îáñëåäîâàííûõ óìåíüøèëàñü
íà 38,4%, çàìåòíî âîçðîñëà äîëÿ îáñëåäîâàííûõ, ó êîòîðûõ îïðåäåëåíû
âûñîêèå 1/32 òèòðû àíòèòåë - ñ 3,7% â äåêàáðå 2009 ãîäà äî 19,4% è 10,5% â
ÿíâàðå è ôåâðàëå 2010 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî

Ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé â ÿíâàðå - ôåâðàëå 2010 ãîäà
óñòàíîâëåíî ðåçêîå ñíèæåíèå äîëè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íà ãðèïï À
(Í1N1/09) è âîçðàñòàíèå äîëè ïðî÷èõ ÎÐÂÈ, îòìå÷àþòñÿ è äðóãèå êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ ýòèõ ïåðèîäîâ.

Òàê â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü äåòè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñíèæàåòñÿ ÷èñëî êëèíè÷åñêèõ ôîðì, îñëîæíåííûõ
ïíåâìîíèÿìè, íóæäàåìîñòü â ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâëÿåò ëèøü 2,3%.

Íàçâàííûå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá
îêîí÷àíèè ýïèäåìèè ãðèïïà, îáóñëîâëåííîé âèðóñîì ãðèïïà òèïà À (Í1N1/09).

«ÂÎÏÐÎÑÛÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈÈÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÏÎÌÎÙÈ»
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ñâÿçè ñ äèàãíîñòèðîâàííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ïëîäà (ãèäðîöåôàëèÿ,
àíîìàëèè êîíå÷íîñòåé, spina bifida) (â êîíòðîëå - 0%, põ2=0,00).

Íàèáîëüøåå ÷èñëî àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé îòìå÷åíî ó
æåíùèí, âñòóïèâøèõ â ðîäû èëè ðîäîðàçðåøåííûõ ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì â ðàçãàð èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ è â âîññòàíîâèòåëüíûé
ïåðèîä (4 íåäåëè). Â ýòîé ãðóïïå æåíùèí ðîäû â ñðîê áûëè ó 89,9% (257/286)
(â êîíòðîëå 100%, põ2<0,05), ïðåæäåâðåìåííûìè - ó 10,1% (29/286) áåðåìåííûõ
(â êîíòðîëå 0%, põ2=0,00). Áåðåìåííîñòü îñëîæíèëàñü ïðåæäåâðåìåííîé
îòñëîéêîé íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû (ÏÎÍÐÏ) â 1,75% (5/286)
ñëó÷àÿõ (â êîíòðîëå 0%, põ2=0,00), ïðåæäåâðåìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ
âîä - â 38,4% (â êîíòðîëå 26%, põ2<0,05), ÷àñòîòà êåñàðåâûõ ñå÷åíèé ñîñòàâèëà
17,8% (â êîíòðîëå 4%, põ2<0,05). Òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà è
ìèêðîöèðêóëÿöèè ó ïàöèåíòîê ñ ãðèïïîì ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå ó 21,3% (61/286) ñôîðìèðîâàëèñü ãåìàòîìû ìàëîãî òàçà (ïîñëå
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ) è ìÿãêèõ òêàíåé ðîäîâûõ ïóòåé (ïðè ðîäàõ per vias naturals)
(â êîíòðîëå 0%, põ2=0,00). Õîëåñòàç áåðåìåííûõ ðàçâèëñÿ ó 1,75% áîëüíûõ
ãðèïïîì (5/286) (â êîíòðîëå 0%, põ2=0,00).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðîäû â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûì ôàêòîðîì
ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà. Òàê, ó äåòåé îò ìàòåðåé ñ ãðèïïîì â 84% áûëè
íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå (â êîíòðîëå 6%,
põ2<0,001), ó 15% - âðîæäåííàÿ ïíåâìîíèÿ (â êîíòðîëå 0%, põ2=0,00), ó 79%
- öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ (â êîíòðîëå 2%, põ2<0,001), ó 15% -
ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ (â êîíòðîëå 1%, põ2<0,001), ó 30% - âåãåòîâèñöåðàëüíûé
ñèíäðîì (â êîíòðîëå 0%, põ2=0,00), ïî 7% íîâîðîæäåííûõ èìåëè ÐÄÑ,
ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì è ñóäîðîæíûé ñèíäðîì (â êîíòðîëå 0%, põ2=0,00).

Äàëüíåéøåå òå÷åíèå è èñõîäû áåðåìåííîñòè çàâèñåëè îò ñðîêà ãåñòàöèè,
íà êîòîðîì áåðåìåííàÿ ïåðåíåñëà ãðèïï. Òàê, ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ãðèïï â
I òðèìåñòðå ãåñòàöèè, ÷àñòîòà àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé íå
îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ó áåðåìåííûõ, ïåðåáîëåâøèõ
ãðèïïîì âî II è III òðèìåñòðàõ, ÷àñòîòà ðÿäà ãåñòàöèîííûõ îñëîæíåíèé
ïðåâûøàëà ïîêàçàòåëè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ: íåâûíàøèâàíèå è íåäîíàøèâàíèå
áåðåìåííîñòè çàðåãèñòðèðîâàíî ñîîòâåòñòâåííî â 4,24% è 0,7% (â êîíòðîëå
0%, põ2II,III=0,00), ìàëîâîäèå - â 16,53% è 11,27% (â êîíòðîëå - 2%,
põ2II,III<0,01), ìíîãîâîäèå - 4,66% è 4,2% (1% â êîíòðîëå, põ
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II,III<0,01), ÏÎÍÐÏ

- 1,68% (â êîíòðîëå 0%, põ2=0,00). ×àñòîòà ñèíäðîìà çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà
ñîñòàâèëà 8,05% è 6,33% (â êîíòðîëå - 4%, põ2II,III<0,05), õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè
ïëîäà - 36,01% è 23,24% (â êîíòðîëå 22%, põ2II<0,05).

Âûâîäû. ×àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì áåðåìåííûõ â ïåðèîä
ïàíäåìèè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå â 2,44 ðàçà ïðåâûñèëà îáùåïîïóëÿöèîííûé
ïîêàçàòåëü. Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ è
ïîñòýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä (ó ïåðåáîëåâøèõ âî II-III òðèìåñòðàõ ãåñòàöèè)
÷àùå ñîïðîâîæäàëîñü îñëîæíåíèÿìè, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè èç
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íåäåëü - íà 2-õ, â òå÷åíèå 8-ìè íåäåëü - íà 5-òè àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ
êðàÿ. Óäåëüíûé âåñ òåððèòîðèé, ãäå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåâûøåíèÿ
ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 7-14 ëåò áûëà
áîëüøåé, ÷åì ñðåäíÿÿ ïî êðàþ ñîñòàâèë 32,4% (10 òåððèòîðèé). Íà 21
àäìèíèñòðàòèâíîé òåððèòîðèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåâûøåíèÿ
ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè øêîëüíèêîâ ðåãèñòðèðîâàëàñü
â òå÷åíèå 7-ìè è ìåíåå íåäåëü.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèäåìèè ñðåäè âçðîñëûõ ñîñòàâèëà 6,5
íåäåëè. Â òå÷åíèå 9-òè íåäåëü ïðåâûøåíèå ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà
çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðîâàëîñü íà 5-òè òåððèòîðèÿõ, â òå÷åíèå 8-ìè - íà
5-òè, â òå÷åíèå 7-ìè - íà 2-óõ, â òå÷åíèå 6-òè - íà 9-òè, â òå÷åíèå 5-òè íåäåëü
- íà 8-ìè è â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü íà 2-óõ àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ.
Óäåëüíûé âåñ òåððèòîðèé, ãäå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåâûøåíèÿ
ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè âçðîñëûõ áûëà áîëüøåé, ÷åì
ñðåäíÿÿ ïî êðàþ ñîñòàâèë 38,7%.

Çàáîëåâàåìîñòü íà ïèêå ýïèäåìèè òàêæå áûëà ðàçëè÷íîé. Äîëÿ çàáîëå-
âàåìîñòè íà ïèêå ýïèäåìèè ïî âñåìó íàñåëåíèþ ñîñòàâèëà 19,8%. Áîëåå 19,0%
çàáîëåâøèõ íà ïèêå ýïèäåìèè çàðåãèñòðèðîâàíî íà 18-òè àäìèíèñòðàòèâíûõ
òåððèòîðèÿõ êðàÿ (56,2%), íèæå - ñîîòâåòñòâåííî íà 13-òè (43,8%).

Ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 0-2 ãîäà äîëÿ çàáîëåâàåìîñòè íà ïèêå ýïèäåìèè â
ñðåäíåì ïî êðàþ ñîñòàâèëà 20,2%, âûøå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòü
ðåãèñòðèðîâàëàñü íà 24-òè àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ êðàÿ (77,4%), íèæå
- íà 7-ìè (22,6%).

Ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 3-6 ëåò äîëÿ çàáîëåâàåìîñòè íà ïèêå ýïèäåìèè â
ñðåäíåì ïî êðàþ ñîñòàâèëà 22,3%, âûøå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòü
ðåãèñòðèðîâàëàñü íà 22-òè àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ êðàÿ (71,0%).

Óäåëüíûé âåñ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, çàáîëåâøèõ íà ïèêå ýïèäåìèè,
ñîñòàâèë 15,7%, ÷òî íèæå ïîêàçàòåëÿ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì 0-2 ãîäà íà 22,0%,
3-6 ëåò íà 29,6% è íèæå ïîêàçàòåëÿ ïî âîçðàñòíîé ãðóïïå 15 ëåò è ñòàðøå íà
25,0%. Âûøå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî êðàþäîëÿ çàáîëåâøèõ ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå
7-14 ëåò çàðåãèñòðèðîâàíà íà 15 àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ êðàÿ (48,3%).

Ñðåäè âçðîñëûõ óäåëüíûé âåñ çàáîëåâøèõ íà ïèêå ýïèäåìèè â ñðåäíåì ïî
êðàþ ñîñòàâèë 21,1%, âûøå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷àëàñü íà
24-õ òåððèòîðèÿõ (77,4%).

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ïî êðàþ íàñåëåíèÿ â öåëîì áûë ðàâåí
11,5%, ñ êîëåáàíèÿìè îò 6,2% äî19,4%. Âûøå êðàåâîãî ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà íà 5 àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 0-2 ãîäà ñîñòàâèë
35,9%, ñ êîëåáàíèÿìèîò 16,8%äî63,2%.Âûøåêðàåâîãî ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòü
äåòåé ýòîãî âîçðàñòà çàðåãèñòðèðîâàíà íà 4 àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 3-6 ëåò ñðåäíèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë
32,9%, ñ êîëåáàíèÿìè îò 14,7% äî 64,8%. Íà 10 àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ
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êîòîðûõ áûëè íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, ïàòîëîãèÿ àìíèîíà,
ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî
ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû è õîëåñòàç áåðåìåííûõ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÃÐÈÏÏÀ Ó
ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÀÍÄÅÌÈÈ-2009

Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å., Êîøìåëåâà Å.À., Òðóáèöûíà À.Þ., Âîðîáåö Å.Á.,
Ïàíôèëîâà Å.Â., Ãëîòîâà Å.Þ., Æàñàïîâà Á.Á., Ðîçàíîâà Ì.Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Æåíñêèå êîíñóëüòàöèè ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ,

ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ïðè îïðåäåëåííîé ãîòîâíîñòè ìèðà ê ïàíäåìèè ãðèïïà-2009 ñëîæíîñòü
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè çàêëþ÷àëàñü â îòñóòñòâèè ñòàíäàðòèçîâàííûõ
ìåòîäîâ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà ó áåðåìåííûõ. Íîðìàòèâíûå
äîêóìåíòû è âðåìåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ãðèïïà-2009,
êîòîðûìè ðóêîâîäñòâîâàëèñü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, îãðàíè÷èâàëè ïðèìåíåíèå
ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ ó áåðåìåííûõ. Òàê, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì CDC,
îñíîâíûìè âèäàìè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó áåðåìåííûõ â î÷àãå
ïàíäåìèè ÿâëÿåòñÿ íîøåíèå ìàñîê è ñîáëþäåíèå ýòèêåòà êàøëÿ. Ïåðâûå äíè è
íåäåëè ýïèäåìèè, ÷òî, êàê ïîêàçàëè, äëÿ áåðåìåííûõ îêàçàëîñüìàëîýôôåêòèâíûì.
Ìåæäó òåì, ê íà÷àëó ýïèäåìèè îòå÷åñòâåííûé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ðûíîê
ðàñïîëàãàë òàêèìè ñðåäñòâàìè ñ ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ, êàê ïðåïàðàò
"Àðáèäîë", ñóïïîçèòîðèè "Âèôåðîí" è íàçàëüíûå êàïëè "Ãðèïïôåðîí", êîòîðûå
èñïîëüçîâàëèñü ðàíåå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà ó âçðîñëûõ è äåòåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîïðîôèëàêòèêè ãðèïïà
ó áåðåìåííûõ â ïåðèîä ïàíäåìèè ãðèïïà-2009 â ã. ×èòå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè ãðèïïà-2009 â Çàáàéêàëüñêîé
êðàå ñîòðóäíèêàìè ×èòèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ, à òàêæå âðà÷àìè Êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. ×èòû áûë ðàçðàáîòàí "Êëèíè÷åñêèé ïðîòîêîë ïî
ëå÷åíèþ ãðèïïà è åãî îñëîæíåíèé ó áåðåìåííûõ", óòâåðæäåííûé ìèíèñòðîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ è ðåêòîðîì ×èòèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 6 íîÿáðÿ 2009 ãîäà. Ñîãëàñíî äàííîìó ïðîòîêîëó, ôàðìà-
êîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ó áåðåìåííûõ â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà âêëþ÷àëà:
� Àðáèäîë ïî 200 ìã äâà ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 3 íåäåëü.
� Èíòåðôåðîí àëüôà-2b:
- Ãðèïïôåðîí - èíòðàíàçàëüíî ïî 3 êàïëè â êàæäûé íîñîâîé õîä 5-6 ðàç â
äåíü (ðàçîâàÿ äîçà - 3000 ÌÅ, ñóòî÷íàÿ - 15000-18000 ÌÅ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü
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îöåíêè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è ïðîãíîçà åå ðàçâèòèÿ, ðàçðàáîòàííûå
è âíåäðåííûå â ïåðèîä ýïèäåìèè Óïðàâëåíèåì Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ, ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ
ëàáîðàòîðèåé îñîáî îïàñíûõ, âèðóñíûõ è ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ èíôåêöèé ÔÃÓÇ
"Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå".

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèäåìèè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå ñîñòàâèëà 12 íåäåëü. Â
14 ðàéîíàõ îíà ñîñòàâèëà 7 íåäåëü, â 6 ðàéîíàõ - 8 íåäåëü, â 8 ðàéîíàõ - 9 íåäåëü,
â 2-õ ðàéîíàõ - 10 íåäåëü, â 2-õ ðàéîíàõ - 11 íåäåëü. Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ïî
ðÿäó ïîêàçàòåëåé íå ó÷èòûâàëèñü ñâåäåíèÿ ïî Òóíãèðî-Îëåêìèíñêîìó ðàéîíó.

Âîâëå÷åíèå àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèé êðàÿ â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ
ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííî. Ïåðâûìè â ýïèäåìèþ íà 41 íåäåëå îäíîâðåìåííî ñ
ã. ×èòà âñòóïèëè 2 ðàéîíà, â 42-þ íåäåëþ - 7 ðàéîíîâ, â 43-þ íåäåëþ - 11
ðàéîíîâ, â 44-þ íåäåëþ - 8 ðàéîíîâ, â 45-þ íåäåëþ - 3 ðàéîíà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ïðåâûøåíèÿ ýïèäåìè÷åñêèõ ïîðîãîâ
çàáîëåâàåìîñòè â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü îò îáùåé
è ïî òåððèòîðèÿì êðàÿ áûëà ðàçëè÷íîé

Â ñðåäíåì ïî êðàþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèäåìèè ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå
0-2 ãîäà ñîñòàâèëà 2 íåäåëè (1,8 íåäåëè). Íå ðåãèñòðèðîâàëîñü ïðåâûøåíèå
ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà çàáîëåâàåìîñòè íà 3-õ òåððèòîðèÿõ, â òå÷åíèå 1 íåäåëè
ïðåâûøåíèå ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà ðåãèñòðèðîâàëîñü íà 9-òè, â òå÷åíèå 2-õ
íåäåëü - íà 9-òè, â òå÷åíèå 3-õ íåäåëü - íà 6-òè, â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü - íà 3-õ
è â òå÷åíèå 5-òè íåäåëü - íà 1 àäìèíèñòðàòèâíîé òåððèòîðèè. Óäåëüíûé âåñ
òåððèòîðèé, ãäå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåâûøåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 0-2 ãîäà áûëà áîëüøåé, ÷åì ñðåäíÿÿ
ïî êðàþ ñîñòàâèë 41,9% (13 òåððèòîðèé).

Ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 3-6 ëåò ýïèäåìèÿ â ñðåäíåì ïî êðàþ ïðîäîëæàëàñü
4 íåäåëè (3,8 íåäåëè). Â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü ïðåâûøåíèå ýïèäåìè÷åñêèõ
ïîðîãîâ çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðîâàëîñü íà 4-õ àäìèíèñòðàòèâíûõ
òåððèòîðèÿõ, â òå÷åíèå 3-õ - íà 9-òè, â òå÷åíèå 4-õ - íà 11, â òå÷åíèå 5-òè - íà
4-õ, â òå÷åíèå 6 - íà 1-îé è â òå÷åíèå 7-ìè - íà 2-õ àäìèíèñòðàòèâíûõ
òåððèòîðèÿõ. Óäåëüíûé âåñ òåððèòîðèé, ãäå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåâûøåíèÿ
ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 3-6 ëåò áûëà
áîëüøåé, ÷åì ñðåäíÿÿ ïî êðàþ ñîñòàâèë 22,5% (7 òåððèòîðèé).

Íàèáîëåå àêòèâíàÿ ðîëü â ýïèäåìèè ïðèíàäëåæèò øêîëüíèêàì è âçðîñëûì.
Îíè ïåðâûìè âîâëåêàëèñü â ýïèäåìèè íà âñåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ
êðàÿ, â ýòèõ ãðóïïàõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðåâûøåíèÿ
ýïèäåìè÷åñêèõ ïîðîãîâ çàáîëåâàåìîñòè è äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ïðåâûøåíèÿ.

Ñðåäè äåòåé 7-14 ëåò ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèäåìèè ïî êðàþ ñîñòàâèëà
7 íåäåëü (6,8), ÷òî íà 5 è 3 íåäåëè áîëüøå, ÷åì ñðåäè äåòåé 0-2 ãîäà è 3-6 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî. Â òå÷åíèå 11 íåäåëü ýïèäåìè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå ïî
çàáîëåâàåìîñòè â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ðåãèñòðèðîâàëîñü íà 2-õ
àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ, â òå÷åíèå 10 íåäåëü - íà 1-îé, â òå÷åíèå 9-òè
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(ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áåðåìåííîñòè).
- Âèôåðîí - â ñóïïîçèòîðèÿõ ïî 150000ÌÅ 2 ðàçà â äåíü (ñóòî÷íàÿ äîçà
300000ME) â òå÷åíèå 5 ñóòîê.
Âñå áåðåìåííûå ïðè íàçíà÷åíèè èì ôàðìàêîïðîôèëàêòèêè ãðèïïà áûëè

ïðîèíôîðìèðîâàíû î òîì, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû ïî óðîâíþ áåçîïàñíîñòè îòíîñÿòñÿ
ê êàòåãîðèè "Ñ" (êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ
äàííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí íå ïðîâîäèëèñü).

Íàìè ïðîâåäåíû èíòåðâüþèðîâàíèå ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòå
è àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè 682 áåðåìåííûõ, ñîñòîÿâøèõ íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ã.×èòû è ïåðåíåñøèõ ãðèïï â
ïåðèîä ïàíäåìèè îñåíüþ 2009 ã. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 400
áåðåìåííûõ, ñîñòîÿâøèõ ïîä íàáëþäåíèåì â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ã. ×èòû â
ýòî æå âðåìÿ, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïàðèòåòó è âîçðàñòó, íå áîëåâøèõ
ïàíäåìè÷åñêèì ãðèïïîì è îòîáðàííûõ ñïëîøíûì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðîôèëàêòèêó ãðèïïà ïðîâîäèëè 47,5% (324/
682) çàáîëåâøèõ áåðåìåííûõ (â êîíòðîëå 68%, põ2<0,05), íå ïðîâîäèëè - 52,5%
(358/682) æåíùèí (â êîíòðîëå 32%, põ2<0,05). Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ
íîñèëè ìàñêè - 35,3% (241/682) æåíùèí, èç íèõ ìàñêè èñïîëüçîâàëè ðåãóëÿðíî
1,7% (4/241), îòíîñèòåëüíî ðåãóëÿðíî 70,1% (169/271), íåðåãóëÿðíî - 28,2%
(68/241). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çàùèùàëèñü ìàñêàìè 68% (272/400) (põ2<0,01),
èç íèõ ìàñêè èñïîëüçîâàëè ðåãóëÿðíî 20,5% (24/400) (põ2<0,001), îòíîñèòåëüíî
ðåãóëÿðíî 73,5% (294/400, põ2>0,05), íåðåãóëÿðíî - 6% (68/241, põ2<0,05).

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà èç ÷èñëà çàáîëåâøèõ áåðåìåííûõ
èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàò "Àðáèäîë" ïî 200 ìã äâà ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 3
íåäåëü - 4,4% (30/682), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 27,0% (108/400) (põ2<0,01).
Íàçàëüíûìè êàïëÿìè "Ãðèïïôåðîí" â ïåðèîä ïàíäåìèè ãðèïïà-2009
ïîëüçîâàëèñü 12,2% (83/682) ïåðåáîëåâøèõ ãðèïïîì áåðåìåííûõ è 30,0% (120/
400) - â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (põ2<0,05). "Âèôåðîí" â âèäå ðåêòàëüíûõ ñâå÷åé â
ñóòî÷íîé äîçå 300000ME â òå÷åíèå 5 ñóòîê ïðèìåíÿëè 3,4% (23/682)
çàáîëåâøèõ âïîñëåäñòâèè ãðèïïîì áåðåìåííûõ è 6,0% (24/400) - â êîíòðîëå
(põ2>0,05). Çàìåòèì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííóþ ïàíèêó ñðåäè íàñåëåíèÿ,
è îñîáåííî ñðåäè áåðåìåííûõ â ïåðèîä ïàíäåìèè-2009 ã. â ã. ×èòå, íè îäíà èç
áåðåìåííûõ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà íå ïðèìåíÿëà òàìèôëþ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà ïðåïàðàòàìè "Àðáèäîë" è
"Ãðèïïôåðîí", à òàêæå ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷åíèå îáóñëîâèëè áîëåå ëåãêîå
òå÷åíèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Òàê, èç ÷èñëà çàáîëåâøèõ â ãîðîäå ×èòå
ïàíäåìè÷åñêèé ãðèïï-2009 ëåãêîé ñòåïåíè ïåðåíåñëè 50,88% (347/682)
áåðåìåííûõ, ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè - 39,14% (267/682), òÿæåëîé ñòåïåíè -
9,98% (68/682). Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ãðèïïà ó áåðåìåííûõ, ïðîæèâàþùèõ
íà òåððèòîðèè ãîðîäà ×èòû, íå áûëî.

Èç ÷èñëà çàáîëåâøèõ ãðèïïîì â ëåãêîé ôîðìå çàùèùàëèñü îò
èíôèöèðîâàíèÿ ìàñêàìè 40,35% (140/347), â ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå - 37,08%

«ÃÐÈÏÈÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ»
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Ñðàâíåíèå ýïèäåìèé ãðèïïà óêàçûâàåò íà ðÿä îñîáåííîñòåé ýïèäåìèè
2009 ãîäà è ïîçâîëÿåò äàòü ñëåäóþùèå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ïåðâîé ýïèäåìèè ïàíäåìè÷åñêîãî öèêëà ãðèïïà A H1N1/09:
- ðàííåå íà÷àëî - íà 41 êàëåíäàðíîé íåäåëå íàáëþäåíèÿ;
- äëèòåëüíîñòü ïåðâîé âîëíû ïàíäåìèè ñîñòàâèëà 3 ìåñÿöà;
- âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ â öåëîì - 15,4% â ãîðîäå ×èòå (11,5% îò
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ êðàÿ), â òîì ÷èñëå äåòåé 7-14 ëåò è âçðîñëûõ;
- íàèáîëåå àêòèâíàÿ ðîëü øêîëüíèêîâ è âçðîñëûõ - ïåðâûìè âîâëåêàëèñü â
ýïèäåìèþ, äëèòåëüíîñòü ïðåâûøåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà øêîëüíèêîâ è
âçðîñëûõ áûëà áîëüøå, ÷åì ó äåòåé 0-2 ãîäà è 3-6 ëåò;
- õàðàêòåðíî òÿæåëîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ãîñïèòàëèçàöèè è âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü îò ëàáîðàòîðíî
ïîäòâåðæäåííîãî ãðèïïà ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ;
- êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå îñëîæíÿëîñü ðàçâèòèåì ïíåâìîíèè, íàèáîëåå óÿçâèìûìè
áûëè áåðåìåííûå (III òðèìåñòð), áîëüíûå ñ îæèðåíèåì, çàáîëåâàíèÿìè
ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÂÈ×-èíôåêöèåé, õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ;
- âûðàæåííàÿ ìîíîýòèîëîãè÷íîñòü ýïèäåìèè;
- âûñîêèì êîýôôèöèåíòîì çàðàæåíèÿ ãðèïïîì ëèö, êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ
áîëüíûìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ è äðóãèõ çàìêíóòûõ óñëîâèÿõ (7-13%);
- îòìå÷åíî âëèÿíèå ñåçîííîé âàêöèíàöèè íà çàðàæàåìîñòü ãðèïïîìAH1N1/09 -
èç ÷èñëà çàáîëåâøèõ êîëè÷åñòâî ïðèâèòûõ ñîñòàâèëî 14,9%, â ÷èñëå óìåðøèõ
îò ãðèïïà, ïîäòâåðæäåííîãî ëàáîðàòîðíî íåò ïðèâèòûõ ñåçîííîé âàêöèíîé.
Ïîòåíöèàëüíûå èíäèêàòîðû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òÿæåñòè ýïèäåìèè,

òàêèå êàê: óðîâåíü ñìåðòíîñòè, íåîáû÷íî âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü
íåîæèäàííûå ìîäåëè ñìåðòíîñòè, íåîáû÷íûå îñëîæíåíèÿ õàðàêòåðèçóþò
ýïèäåìèþ 2009 ãîäà êàê òÿæåëóþ.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÈÒÓÀÖÈß ÏÎ ÃÐÈÏÏÓ À(H1N1)/09
ÇÀÁÀÉÊÀËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅ Â 2009-1010 ÃÎÄÀÕ

Ëàïà Ñ.Ý., Ðîäèíà Í.Í., Ñêðèï÷åíêî Å.Ì., Äîðîæêîâà À.À.,
Ïèíòóñîâ Â.È., Ëåñíèêîâ Í.Ò.

Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ, ÔÃÓÇ Öåíòð
ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
ïî çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ â Çàáàéêàëüñêîì êðàå â ýïèäåìè÷åñêèé
ñåçîí 2009/2010 ãîäîâ, îöåíêà ðàçëè÷íûõ ïåðèîäîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íåáëàãîïîëó÷èÿ è èõ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà.
Ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè ó÷åòíî-îò÷åòíûå ôîðìû äëÿ îïåðàòèâíîé
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(99/267, (põ2>0,05), â òÿæåëîé ôîðìå - 2,94% (2/68, âñå põ2<0,05).
Ïðè îöåíêå çàâèñèìîñòè âèäà ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è åãî ñòåïåíè òÿæåñòè

óñòàíîâëåíî, ÷òî áåðåìåííûå, ïðèìåíÿâøèå ïðåïàðàòû Ãðèïïôåðîí, Àðáèäîë
è Âèôåðîí ÷àùå áîëåëè ãðèïïîì â ëåãêîé ôîðìå.

Òàê, âñå áåðåìåííûå, ïðèìåíÿâøèå ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ Àðáèäîë,
ïåðåáîëåëè ãðèïïîì â ëåãêîé ôîðìå - 8,65% (30/347). Â ãðóïïàõ ñî
ñðåäíåòÿæåëûìè è òÿæåëûìè ôîðìàìè ãðèïïà íè îäíà áåðåìåííàÿ íå
ïðèìåíÿëà ôàðìàêîïðîôèëàêòèêó àðáèäîëîì (âñå põ2=0,000).

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè Ãðèïïôåðîí èñïîëüçîâàëè 17,29% (60/347)
áåðåìåííûõ, çàáîëåâøèõ âïîñëåäñòâèè ëåãêîé ôîðìîé ãðèïïà, 7,84% (21/267,
põ2<0,05) - ñî ñðåäíåòÿæåëûìè ôîðìàìè è 2,94% (2/68) - ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
ãðèïïà (põ2<0,05).

Âèôåðîí â ñóïïîçèòîðèÿõ ïðèìåíÿëè 6,05% (21/347) áåðåìåííûõ ñ
ðàçâèâøèìèñÿ ëåãêèìè ôîðìàìè ãðèïïà, 0,75% (2/267) - ñî ñðåäíåòÿæåëûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (põ2<0,05) è íå èñïîëüçîâàëè íè â îäíîì ñëó÷àå
ïàöèåíòêè, çàáîëåâøèå ãðèïïîì â òÿæåëîé ôîðìå (âñå põ2=0,000).

Âûâîäû. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà-2009
ïðåïàðàòîì "Àðáèäîë" è íàçàëüíûìè êàïëÿìè "Ãðèïïôåðîí" ñíèæàåò
çàáîëåâàåìîñòü áåðåìåííûõ â î÷àãå ïàíäåìèè è îáóñëîâëèâàåò áîëåå
áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà è áåðåìåííîñòè.

ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÒÅ×ÅÍÈß È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
ËÅ×ÅÍÈß ÃÐÈÏÏÀ H1/N1 È ÅÃÎ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Âàðâÿíñêàÿ Í.Â., ×åðíîãîðþê Ã.Ý., Ëåíñêàÿ Ë.Ã., Ôèñåíêî À.Þ.,
Êèðèëëîâà Í.À.

ÎÃÓÇ Òîìñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ÃÎÓ ÂÏÎ Ñèáèðñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ.

Öåëü: îáîáùèòü îïûò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ãðèïïà
H1/N1 è åãî îñëîæíåíèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí;

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëè êëèíè÷åñêèå,
èíñòðóìåíòàëüíûå - ëó÷åâóþ äèàãíîñòèêó, ïóëüñîêñèìåòðèþ, áðîíõîñêîïèþ ñ
ëàâàæåì áðîíõîâ, îïðåäåëåíèå ðÎ2, ðÑÎ2, ÊÙÑ, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå êðîâè è æèäêîñòè ïîëó÷åííîé ïðè ëàâàæå áðîíõîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà â êëèíèêå áûëè
îðãàíèçîâàíû äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü âñåì
áåðåìåííûì æåíùèíàì, èìåþùèì ñèìïòîìû ÎÐÂÈ, ãðèïïà. Ñ XI-2009 ã. ïî
II-2010 ã. â êëèíèêå ïðîëå÷åíî 390 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ñèìïòîìàìè ÎÐÂÈ.
Âñå ãîñïèòàëèçèðîâàííûå êðóãëîñóòî÷íî íàáëþäàëèñü àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì,
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ïîêàçàòåëÿìè ýïèäåìèè 1990/1991 ãîäà:
- ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ïðåâûøåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà íà 9 íåäåëü
ìåíüøå;
- äîëÿ âñåõ çàáîëåâøèõ, îò ÷èñëåííîñòè âîçðàñòíîé ãðóïïû, ìåíüøå â 2,2 ðàçà;
- äîëÿ ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè âûøå íà 77,4%;
- äîëÿ ïåðåáîëåâøèõ áåç ó÷åòà ñåçîííîé çàáîëåâàåìîñòè íèæå íà 17,7%;
- äîëÿ çàáîëåâøèõ íà ïèêå ýïèäåìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ âûøå â 3 ðàçà;
- ñðåäíÿÿ çàáîëåâàåìîñòü çà âåñü ïåðèîä ýïèäåìèè âûøå â 2,2 ðàçà.

Âåðîÿòíûìè ôàêòîðàìè, ïîâëèÿâøèìè íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü è
èíòåíñèâíîñòü ýïèäåìèè ñðåäè äîøêîëüíèêîâ, ïîñëóæèëè:
- ââåäåíèå îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðåêðàùåíèå ó÷åáíûõ çàíÿòèé â
øêîëàõ è âíåøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ c 19 îêòÿáðÿ ïî 12
íîÿáðÿ 2009 ãîäà;
- ââåäåíèå îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ (íà 43-46 íåäåëå ïðèõîäèòñÿ 85,2% ââåäåíèÿ êàðàíòèíîâ, êàê
â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ, òàê è â öåëîì ïî äîøêîëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ);
- ââåäåíèå îãðàíè÷åíèé â îòíîøåíèè ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé â ãîðîäå ñ 46
íåäåëè íà ïðîòÿæåíèè 3-õ íåäåëü.
Çàáîëåâàåìîñòü âçðîñëûõ è øêîëüíèêîâ ïîâòîðÿëà êðèâóþ çàáîëåâàåìîñòè

ïî ñîâîêóïíîìó íàñåëåíèþ.
Ïèê çàáîëåâàåìîñòè äåòåé 7-14 ëåò ïðèõîäèòñÿ íà 43 íåäåëþ, ò.å. íà îäíó

íåäåëþ ðàíüøå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèäåìèè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 7-14 ëåò
- 7 íåäåëü. Äîëÿ ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèëà 72,3%. Óäåëüíûé
âåñ äåòåé â âîçðàñòå 7-14 ëåò ïåðåáîëåâøèõ çà ïåðèîä ïðåâûøåíèÿ
ýïèäåìè÷åñêèõ ïîðîãîâ çàáîëåâàåìîñòè â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå - 20,4%.
Óäåëüíûé âåñ ïåðåáîëåâøèõ øêîëüíèêîâ áåç ó÷åòà ñåçîííîé çàáîëåâàåìîñòè
ñîñòàâèë 14,8%. Ñðåäíÿÿ çàáîëåâàåìîñòü çà âåñü ïåðèîä ýïèäåìèè â ãîðîäå â
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 21,6%.

Â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ýïèäåìèè 1990/1991 ãîäà â 2009 ãîäó:
- ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ïðåâûøåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà íà 1 íåäåëþ
ìåíüøå;
- äîëÿ âñåõ çàáîëåâøèõ, îò ÷èñëåííîñòè âîçðàñòíîé ãðóïïû íå èçìåíèëàñü;
- äîëÿ ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè âûøå íà 14,0%;
- äîëÿ ïåðåáîëåâøèõ áåç ó÷åòà ñåçîííîé çàáîëåâàåìîñòè âûøå íà 12,0%;
- äîëÿ çàáîëåâøèõ íà ïèêå ýïèäåìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ âûøå íà 15,7%;
- ñðåäíÿÿ çàáîëåâàåìîñòü çà âåñü ïåðèîä ýïèäåìèè âûøå íà 11,3%.

Âîçðàñòíîé ãðóïïîé, îïðåäåëèâøåé èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ýïèäåìèè â ãîðîäå ×èòå, ñòàëè âçðîñëûå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
êðèòåðèÿì íà÷àëà ïàíäåìèè. Äîëÿ ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèëà
84,4%. Óäåëüíûé âåñ ïåðåáîëåâøèõ áåç ó÷åòà ñåçîííîé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë
9,7%.Óäåëüíûé âåñ âñåõ ïåðåáîëåâøèõ îò îáùåé ÷èñëåííîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
- 11,0%, ÷òî â 3,3 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ýïèäåìèþ 1990/1991 ãîäà.

«ÂÎÏÐÎÑÛÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈÈÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÏÎÌÎÙÈ»
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òåðàïåâòîì è âðà÷îì-èíôåêöèîíèñòîì. Ðåãëàìåíò íàáëþäåíèÿ âêëþ÷àë 4-õ
êðàòíóþ â òå÷åíèå ñóòîê ïóëüñîêñèìåòðèþ. Ïàöèåíòîâ ñ ïîäòâåðæäåííûì
äèàãíîçîì ãðèïïà H/N1, à òàêæå â ñëó÷àÿõ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÎÐÂÈ (áåç
âèðóñîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ H1/N1) ãîñïèòàëèçèðîâàëè â ÎÐÈÒ. Â
îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè çà ïåðèîä ýïèäåìèè ïðîëå÷åíî 22
áåðåìåííûå æåíùèíû, 14 èç íèõ (63,6%) ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì H/
N1. Âñå ñëó÷àè ïîäòâåðæäåííîé èíôåêöèè ãðèïïà Í1/N1 ñîïðîâîæäàëèñü
ðàçâèòèåì äâóñòîðîííåé ïîëèñåãìåíòàðíîé ïíåâìîíèè. Â 5 ñëó÷àÿõ (35,7%)
âåðèôèöèðîâàííîãî ãðèïïà H/N1, îñëîæíåííîãî ïíåâìîíèåé, òå÷åíèå áîëåçíè
îêàçàëîñü ôàòàëüíûì. Ñðåäíèé âîçðàñò çàáîëåâøèõ ñðåäè áåðåìåííûõ ñîñòàâèë
26,2±1,3 ëåò, ñðåäíèé ñðîê áåðåìåííîñòè íà ìîìåíò çàáîëåâàíèÿ 31, 6
íåäåëü±1,7. Âñåì æåíùèíàì ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì âèðóñíîé èíôåêöèè,
ðàçâèòèåì ïíåâìîíèè ïðîâåäåíî ýêñòðåííîå ðîäîðàçðåøåíèå ïóòåì êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ. Ïåðâûå ñèìïòîìû ãðèïïà Í1/N1 ïðîÿâëÿëèñü ñóáôåáðèëüíîé/
ôåáðèëüíîé ëèõîðàäêîé, âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ðîòîãëîòêè, íàñìîðêîì, ñóõèì èëè ìàëîïðîäóêòèâíûì êàøëåì. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ áûëà òîøíîòà è ðâîòà. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïíåâìîíèè
ïîÿâëÿëèñü, â ñðåäíåì, íà 5-ûå ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
ïîäòâåðæäàëîñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè äàííûìè. Ñíèæåíèå SaO2 áûëî âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îäíèì èç ðàííèõ ïðîÿâëåíèé òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ãðèïïà è îñëîæíåíèé
â âèäå ïíåâìîíèè. Ó÷èòûâàÿ ñðîêè âûÿâëåíèÿ ïíåâìîíèè (5-ûå ñóòêè), íà
ìîìåíò âåðèôèêàöèè äèàãíîñòèðîâàëàñü âòîðè÷íàÿ ãðèïïîçíàÿ ïíåâìîíèÿ,
èìåþùàÿ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíóþ ýòèîëîãèþ (S. pneumonia. è äð.). Ïíåâìîíèÿ
ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïåðâûõ äíåé çàáîëåâàíèÿ ïðèíèìàëà êðàéíå òÿæåëîå
òå÷åíèå, èìåëà äâóñòîðîííþþ è ïîëèñåãìåíòàðíóþ ëîêàëèçàöèþ. Òÿæåëîå
òå÷åíèå ïíåâìîíèè õàðàêòåðèçîâàëîñü êëèíèêîé îñòðîé äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÄÍ), ÷òî îáóñëîâëèâàëî íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ÈÂË.
Ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà â âèäå íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÍÈÂË)
ïðîâîäèëàñü ïàöèåíòàì ñ SaO2 ìåíåå 90%, ïðè óñëîâèè, ÷òî ñàòóðàöèÿ íå
óâåëè÷èâàëàñü ïðè èíãàëÿöèè êèñëîðîäà 5 ë/ìèí â òå÷åíèå 20 ìèí.
Èñïîëüçîâàíèå ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè â âèäå ÍÈÂË â ñî÷åòàíèè ñ
îêñèãåíîòåðàïèåé ïðîëå÷åíî 8 áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé äâóñòîðîííåé
ïíåâìîíèé. Âñå æåíùèíû âûçäîðîâåëè è áûëè â ïîñëåäóþùåì óñïåøíî
ðîäîðàçðåøåíû. Äëèòåëüíîñòü ýòîãî âèäà ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè áûëà îò
2-õ äî 7 ñóòîê. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÍÈÂË â ñî÷åòàíèè ñ îêñèãåíîòåðàïèåé íå
ïîääåðæèâàëà íîðìàëüíóþ SaO2, ïàöèåíòû ïåðåâîäèëèñü íà èíâàçèâíóþ
ÈÂË. Ïÿòè æåíùèíàì áûëî ïðîâåäåíî ðîäîðàçðåøåíèå ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
â ñâÿçè ñ êðàéíå òÿæåëûì òå÷åíèåì ãðèïïà, îñëîæíåííîãî äâóñòîðîííåé
ïíåâìîíèåé è ÎÄÍ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðîäîðàçðåøåíèå íå ñïîñîáñòâîâàëî
áûñòðîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ.
Ïðîäîëæàþùàÿñÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîòðåáîâàëà äëèòåëüíîé ÈÂË,
êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 28 - 39 ñóòîê (â ñðåäíåì 27,7 ñóòîê).

«ÃÐÈÏÈÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ»
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«ÈÒÎÃÈÝÏÈÄÅÌÈÈÃÐÈÏÏÀÀÍ1/N1»

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÃÐÈÏÏÀ À (H1N1) Â ÃÎÐÎÄÅ ×ÈÒÅ

Ëàïà Ñ.Ý., Ðîäèíà Í.Í., Ñêðèï÷åíêî Å.Ì.,
Äîðîæêîâà À.À., Ïèíòóñîâ Â.È.

Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Â Çàáàéêàëüñêîì êðàå â òå÷åíèå îêòÿáðÿ-äåêàáðÿ 2009 ãîäà ðåãèñòðèðîâàëàñü
ýïèäåìèÿ ãðèïïà, îáóñëîâëåííàÿ âèðóñîì ãðèïïà òèïà À (Í1N1/09).

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç êëèíè÷åñêèõ è
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ýïèäåìèè ãðèïïà, îöåíêà ïîòåíöèàëüíûõ
êðèòåðèåâ òÿæåñòè ýïèäåìèè, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýïèäåìèé â ãîðîäå ×èòå.

Ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè ó÷åòíî-îò÷åòíûå ôîðìû äëÿ
îïåðàòèâíîé îöåíêè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è ïðîãíîçà åå ðàçâèòèÿ,
ðàçðàáîòàííûå è âíåäðåííûå â ïåðèîä ýïèäåìèè Óïðàâëåíèåì
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ.

Íà÷àëî ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà çàðåãèñòðèðîâàíî â îêòÿáðå (41 íåäåëÿ).
Âïåðâûå äèàãíîç ãðèïï, âûçâàííûé âûñîêîïàòîãåííûì âèðóñîì, áûë óñòàíîâëåí
03 îêòÿáðÿ ó÷åíèöå 8 êëàññà îäíîéèçøêîë â ãîðîäå×èòå, êîòîðàÿ áûëà îáñëåäîâàíà
â ðàìêàõ "äîçîðíîãî" ìîíèòîðèíãà ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Íà÷èíàÿ ñ 5 îêòÿáðÿ 2009 ãîäà, çàáîëåâàåìîñòü ïîëó÷èëà øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ ã. ×èòû. Â ïåðâóþ íåäåëþ ýïèäåìèè (41-þ
êàëåíäàðíóþ íåäåëþ) ïðåâûøåíèå ïîðîãîâîãî óðîâíÿ ñîñòàâèëî 11,2%, âî 2-
þ íåäåëþ - â 2,9 ðàçà, â 3-þ íåäåëþ - â 7 ðàç, â 4-þ íåäåëþ - â 8,6 ðàçà.
Ñîîòâåòñòâåííî ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë +69,9%, +178,0%, +137,1%,
+37,9%. Íà÷èíàÿ ñ 5-é íåäåëè ýïèäåìèè (02-08.11.2009 ãîäà) çàáîëåâàåìîñòü
ïî ã. ×èòå ïîøëà íà óáûëü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèäåìèè â ã. ×èòå ñîñòàâèëà 9 íåäåëü
(41-49 íåäåëè), ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðîéäåí íà 4-é íåäåëå ýïèäåìèè (44
íåäåëÿ), ïåðåáîëåëî çà ïåðèîä ýïèäåìèè 15,4% íàñåëåíèÿ ã. ×èòû. Äîëÿ
ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèëà 72,7%, óäåëüíûé âåñ ïåðåáîëåâøåãî
íàñåëåíèÿ áåç ó÷åòà ñåçîííîé ñîñòàâëÿþùåé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 11,2%.

Íà ïðîòÿæåíèè 41 è 42 íåäåëü, íåñìîòðÿ íà ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïî
ñîâîêóïíîìó íàñåëåíèþ, ñðåäè âçðîñëûõè ñðåäè äåòåé 7-14 ëåò çàáîëåâàåìîñòü
ñðåäè äîøêîëüíèêîâ îñòàâàëàñü íèæå ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà.

Ïðåâûøåíèå ýïèäåìè÷åñêèõ ïîðîãîâ çàáîëåâàåìîñòè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
0-2 ãîäà è 3-6 ëåò ðåãèñòðèðîâàëîñü ñ 43 ïî 46 íåäåëè, ò.å. íà ïðîòÿæåíèè 4-
õ íåäåëü. Ìàêñèìàëüíûå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àëèñü òàêæå â 44 íåäåëþ,
ýòî áûëà 2 íåäåëÿ ïðåâûøåíèÿ ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé çàáîëåâàåìîñòè â äàííûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è 4-àÿ íåäåëÿ ýïèäåìèè â ãîðîäå.

Â ýïèäåìèþ 2009 ãîäà â âîçðàñòíîé ãðóïïå 0-6 ëåò â ñðàâíåíèè ñ
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Ïðîäîëæèòåëüíîå ïðîâåäåíèå ÈÂË áûëî îáóñëîâëåíî ìàññèâíîé ëåãî÷íîé
èíôèëüòðàöèåé, äëèòåëüíûì å¸ ðàçðåøåíèåì, ñîõðàíÿþùåéñÿ
íåýôôåêòèâíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ, íèçêèìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà
îêñèãåíàöèè, SaO2. Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå óëó÷øåíèå íàñòóïàëî â
ñðåäíåì íà 22-ûå ñóòêè îò ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ïíåâìîíèè. Äëèòåëüíîå
ïðåáûâàíèå ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè, äëèòåëüíàÿ ÈÂË,
ïðåäøåñòâóþùàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñîçäàâàëè óñëîâèÿ
èíôèöèðîâàíèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî ðåãèîíà è ëåãî÷íîé òêàíè
ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðîé ñ ðàçâèòèåì, òàê íàçûâàåìîé òðåòè÷íîé
ïíåâìîíèè. Â ïðèæèçíåííûõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ïîñåâàõ ïðîìûâíûõ âîä
òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà ó ïàöèåíòîê äëèòåëüíî íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÂË
âûäåëÿëè E.faecium, P. aeruginosa, óêàçàííûå âîçáóäèòåëè âûñåâàëèñü èç òêàíè
ëåãêîãî è ïðè ïðîçåêòîðñêîì èññëåäîâàíèè. Â 5-òè ñëó÷àÿõ ëåòàëüíîãî èñõîäà
ãðèïïà Í1/N1 ñìåðòü æåíùèí íàñòóïàëà â ñðåäíåì íà 9-ûå ñóòêè îò ìîìåíòà
âåðèôèêàöèè ïíåâìîíèè è íà 14-ûå ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.
Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêàÿ êàðòèíà âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà èäåíòè÷íîé - ïîðàæåíèå
îõâàòûâàëî âñå îòäåëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò ãîðòàíè äî òêàíè ëåãêîãî.
Ïîðàæåíèå ãîðòàíè õàðàêòåðèçîâàëîñü ðàçâèòèåì êàòàðàëüíîãî ëàðèíãèòà,
òðàõåÿ è áðîíõè ïîðàæàëèñü ïî òèïó ýðîçèâíî-ôèáðèíîçíîãî-ãåìîððàãè÷åñêîãî
òðàõåîáðîíõèòà, â òêàíè ëåãêîãî âûÿâëÿëàñü äâóñòîðîííÿÿ ïîëèñåãìåíòàðíàÿ
ñëèâíàÿ ñåðîçíî-äåñêâàìàòèâíàÿ ïíåâìîíèÿ ñ íàëè÷èåì àëüâåîëÿðíûõ
ñèìïëàñòîâ, â ñëó÷àÿõ ñ ïîðàæåíèåì ïëåâðû îïèñàí ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêèé
ïëåâðèò. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïíåâìîíèÿ îñëîæíÿëàñü ðàçâèòèåì äèôôóçíîãî
ãíîéíîãî áðîíõèîëèòà, ìåëêîî÷àãîâîé ãíîéíîé ïíåâìîíèåé (E.faecium,
P.aeruginosa). Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè æåíùèí ÿâèëñÿ îñòðûé
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ
ïðåîáëàäàíèåì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ
ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì ëîêàëüíîãî ìîíèòîðèíãà ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé è
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, ÷àùå âñåãî íàçíà÷àëàñü êîìáèíàöèÿ êàðáàïåíåìîâ
ñ âàíêîìèöèíîì èëè ëèíåçîëèäîì. Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ îçåëüòàìèâèðîì
âíóòðü ïî 75 ìã äâàæäû â äåíü, â òå÷åíèå 5 äíåé ïðîâîäèëàñü âñåì
ãîñïèòàëèçèðîâàííûì æåíùèíàì. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ
àäåêâàòíóþ íóòðèòèâíóþ ïîääåðæêó, áðîíõîäèëàòàòîðû ïðè ðàçâèòèè ñèíäðîìà
áðîíõîîáñòðóêöèè, ñàíàöèîííûå áðîíõîñêîïèè ñ àíòèáèîòèêàìè, àíòèñåïòèêàìè,
ãàñòðîïðîòåêòèâíóþ òåðàïèþ, ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ÄÂÑ-ñèíäðîìà, ïðè
äëèòåëüíîì ïðîâåäåíèè èíâàçèâíîé ÈÂË íåéðîïðîòåêòèâíóþ òåðàïèþ.

Âûâîäû:
1. Â ïåðèîä ýïèäåìèé âûçâàííûõ âûñîêîïàòîãåííûì øòàììîì ãðèïïà
ãîñïèòàëèçàöèÿ áåðåìåííûõ ñ ïðèçíàêàìè ÎÐÂÈ íà ñðîê íå ìåíåå 7 ñóòîê
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåðîïðèÿòèåì, ñïîñîáñòâóþùåì ðàííåìó âûÿâëåíèþ
òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ãðèïïà è åãî îñëîæíåíèé.

2. Ýôôåêòèâåí ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áåðåìåííûõ â
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Äëÿ ýïèäåìèé 1991/1992 - 2003/2004 ãîäîâ õàðàêòåðíû ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
íàðàñòàíèÿ çàáîëåâàåìîñòè:
- â ïåðâóþ íåäåëþ - 1991/1992, 1995/1996 ãã.;
- âî âòîðóþ íåäåëþ - 1997/1998, 1998/1999, 2003/2004 ãã.;
- â òðåòüþ íåäåëþ - 1993/1994, 2002/2003 ãã.;
- â ÷åòâåðòóþ íåäåëþ - 1999/2000, 2000/2001 ãã.;
- ïîñëåäíÿÿ íåäåëÿ (3-üÿ, 4-àÿ) - 1992/1993, 1996/1997.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûñîêîãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè (ïèê ýïèäåìèè)
ñîñòàâëÿåò 1 íåäåëþ; óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ñëåäóþùåé çà íåäåëåé ñ
ìàêñèìàëüíûì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè íå ïðåâûøàþò óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè
íåäåëè, ïðåäøåñòâóþùåé ïèêó ýïèäåìèè.

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî 3 ýïèäåìèè, óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè â ïåðèîä êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëèñü äîñòàòî÷íî íèçêèìè
ïîêàçàòåëÿìè, ýòî ýïèäåìèè ñåçîíîâ 1992/93, 1995/96 è 1996/97 ãîäîâ. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü "ìàëîé" ýïèäåìèè - 2 íåäåëè, ìàêñèìàëüíîå ïðåâûøåíèå
ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà ïî ñîâîêóïíîìó íàñåëåíèþ ñîñòàâëÿëî 26,6%. Âñå
ýïèäåìèè áûëè îáóñëîâëåíû ïðåâûøåíèåì ïîðîãîâûõ óðîâíåé
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 7-14 ëåò îò 88.1% äî 2,4 ðàçà. Äîëÿ
ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 15,4%, ÷òî â 2,3 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì â ïåðèîä 1984 - 1991 ãã. è íà 40,0% íèæå, ÷åì â ïåðèîäû ýïèäåìèé
íèçêîé èíòåíñèâíîñòè. Ìàêñèìàëüíàÿ äîëÿ ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
â ïåðèîä "ìàëûõ" ýïèäåìèé ñîñòàâëÿëà 22,2%, ìèíèìàëüíàÿ - 7,8%.

Íå ðåãèñòðèðîâàëîñü ïðåâûøåíèå ýïèäåìè÷åñêèõ ïîðîãîâ çàáîëåâàåìîñòè â
ñåçîíû 1994/1995, 2000/2001, 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007 è 2008/2009 ãîäîâ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ýïèäåìèé çà ïåðèîä 1984 - 2008 ãîäîâ ïîêàçàëè ðÿä
îñîáåííîñòåé ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ãðèïïå è ÎÐÂÈ â ãîðîäå ×èòå â
ïîñëåäíèå 25 ëåò:
- ñíèæåíèå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ;
- ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ýïèäåìèé, à èìåííî: óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ýïèäåìèé, ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå çàáîëåâàåìîñòè íà ïèêå ýïèäåìèè,
ñíèæåíèå äîëè ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè;
- äëèòåëüíûå ïåðèîäû, äî 3 ñåçîíîâ ïîäðÿä, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ îòñóòñòâèåì
ïðåâûøåíèÿ ýïèäåìè÷åñêèõ ïîðîãîâ çàáîëåâàåìîñòè;
- ñíèæåíèåì äîëè äåòåé â âîçðàñòå 0 - 6 ëåò â ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè;
- óâåëè÷åíèåì äîëè øêîëüíèêîâ è âçðîñëûõ â ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè.

Ýòè îñîáåííîñòè îòìå÷åíû è ÃÓ ÍÈÈ ãðèïïà ÐÀÌÍ â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

«ÂÎÏÐÎÑÛÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈÈÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÏÎÌÎÙÈ»
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ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà âêëþ÷àþùèé íàáëþäåíèå àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì,
òåðàïåâòîì, èíôåêöèîíèñòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì 4-õ êðàòíîãî, â òå÷åíèå
ñóòîê, èçìåðåíèÿ ñàòóðàöèè êèñëîðîäà, ïðîôèëàêòè÷åñêèì íàçíà÷åíèåì
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèåé.

3. Ýêñòðåííîå ðîäîðàçðåøåíèå, â ñâÿçè ñ òÿæåëûì òå÷åíèå ãðèïïà è åãî îñëîæ-
íåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, íå ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé ïîëîæèòå-
ëüíîé äèíàìèêå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõîëåãî÷íîì àïïàðàòå.

4. Ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà - îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ãðèïïà Í1/N1, îñëîæíåííîãî ïíåâìîíèåé ó áåðåìåííûõ. Íåèíâàçèâíàÿ
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.
Ëèøü ïðè åãî íåýôôåêòèâíîñòè ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê ÈÂË.

5. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ïíåâìîíèè, òðåáóþùåé äëèòåëüíîé ÈÂË ýôôåêòèâíà
êîìáèíàöèÿ êàðáàïåíåìîâ (ìåðîïåíåì, èìèïåíåì, äîðèïåíåì) ñ
âàíêîìèöèíîì, à ïðè âûäåëåíèè Enterococcus faecium - ëèíåçîëèäîì.

6. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ôàòàëüíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü
ðàçâèòèåì òÿæåëîé ïíåâìîíèè, ãèïîêñåìèè, ìóëüòèôîêàëüíîé
èíôèëüòðàöèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêè, áûñòðûì ïðîãðåññèðîâàíèåì â îñòðûé
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì (ÎÐÄÑ) è ðàçâèòèåì ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Áàêòåðèàëüíàÿ êîèíôåêöèÿ â ðàçâèòèè ôàòàëüíûõ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà Enterococcus faecium, Pseudomonas aeruginosa.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÃÐÈÏÏÀ À (H1N1) Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
ÂÏÅÐÈÎÄ ÂÑÏÛØÊÈ ÂÛÑÎÊÎÏÀÒÎÃÅÍÍÎÃÎ ÃÐÈÏÏÀ Â

Ã. ×ÈÒÀ Â 2009 Ã.

Åìåëüÿíîâà À.Í., Êèæëî Ë.Á., Øóíÿåâà Å.Â., Êàëèíèíà Ý.Í.,
Ñåðãååâà Ý.È., Óðáàçàåâà À.À.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ) ÿâëÿþòñÿ
ñàìûìè ìàññîâûìè çàáîëåâàíèÿìè ÷åëîâåêà. Â Ðîññè èõ äîëÿ â îáùåé ñòðóêòóðå
èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè ïðåâûøàåò 90%, ñ íèìè ñâÿçàí öåëûé ðÿä
ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì. ÎÐÂÈ íå ïðåïÿòñòâóþò
çà÷àòèþ è âñòðå÷àþòñÿ ó áåðåìåííûõ è ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
îäèíàêîâî ÷àñòî. Îñîáîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÎÐÂÈ ó áåðåìåííûõ íå
ñóùåñòâóåò, íî ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ âèðóñíîé ïðèðîäû ó íèõ íåðåäêî
ïðîòåêàþò òÿæåëåå è äàþò áîëüøå îñëîæíåíèé.

Ê íàèáîëåå çíà÷èìûì ÎÐÂÈ îòíîñèòñÿ ãðèïï. Ýïèäåìèè ãðèïïà â Ðîññèè,
âîçíèêàþùèå ïî÷òè êàæäûé ãîä, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ãëîáàëüíîãî ýïèäåìè÷åñêîãî

«ÃÐÈÏÈÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ»
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Äëÿ ýïèäåìèé ýòîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíî áûñòðîå íàðàñòàíèå. ×èñëî
çàáîëåâøèõ â íåäåëþ ñ ìàêñèìàëüíûì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ïðåâûøàåò
÷èñëî çàáîëåâøèõ â ïðåäøåñòâóþùóþ íåäåëþ â ýïèäåìèè 1984/1985 ãã. íà
40,0%, â 1985/1986 ãã. â 2 ðàçà, â 1986/1987 ãã. â 3,4 ðàçà, â 1987/1988 ãã. íà
86,7% è äàëåå â òå÷åíèå 3-4 íåäåëü â 1985/1986, 3-õ íåäåëü â 1986/1987 è 2-óõ
íåäåëü â 1987/1988 ãîäàõ äåðæèòñÿ íà âûñîêèõ óðîâíÿõ. Â ïîñëåäóþùèå
ýïèäåìèè 1988/1989, 1989/1990, 1990/1991 ãîäîâ íàðàñòàíèå ÷èñëà çàáîëåâøèõ
ïðîèñõîäèëî ìåäëåííåå, îäíàêî òàêæå â òå÷åíèå 2-õ, 3-õ íåäåëü äåðæàëîñü íà
âûñîêîì óðîâíå.

Ýïèäåìèè óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè ðåãèñòðèðîâàëèñü â òå÷åíèå îñåííå-
çèìíèõ ñåçîíîâ 1991/92, 1993/94, 1997-2003 ãîäîâ.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèäåìèé íèçêîé èíòåíñèâíîñòè ñîñòàâëÿëà
4-5 íåäåëü (4,8), ïèê çàáîëåâàåìîñòè â 25,0% çàðåãèñòðèðîâàííûõ ýïèäåìèé
íèçêîé èíòåíñèâíîñòè ïðèõîäèëñÿ íà 2-óþ íåäåëþ, â 25,0% - íà 3-þ íåäåëþ
è â 25,0% - íà 4-óþ íåäåëþ ýïèäåìèè. Ìàêñèìàëüíîå ïðåâûøåíèå
ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿëî ïî ñîâîêóïíîìó íàñåëåíèþ
îò 6,5% (1993/1994) äî 3,2 ðàçà (1998/1999). Â ýòîò ïåðèîä ðåãèñòðèðóþòñÿ è
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðåâûøåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ - â 4,9 ðàçà â 1998/1999 ãîäó, íà 61,7% â 2001/2002
ãîäó. Â ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí 2003/2004 ãã. ýïèäåìèÿ áûëà îáóñëîâëåíà â
îñíîâíîì çà ñ÷åò âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè âçðîñëûõ, êîòîðàÿ
ïðåâûøàëà ýïèäåìè÷åñêèé ïîðîã â 2,1 ðàçà.

Óäåëüíûé âåñ äåòåé, çàáîëåâøèõ â ýïèäåìèè íèçêîé èíòåíñèâíîñòè,
ñîñòàâëÿë îò ÷èñëåííîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îò 6,9% (2003/2004), ÷òî â 3
ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ýïèäåìèè 1984 - 1991 ãã., äî 15,4% (1991/1992), ÷òî â 2 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì â 1990/1991 ãîäó è íà 40,0% ìåíüøå, ÷åì â 1988 - 1990 ãîäàõ.
Äîëÿ äåòåé â ÷èñëå ïåðåáîëåâøèõ îñòàåòñÿ â ïåðèîä ýïèäåìèé íèçêîé
èíòåíñèâíîñòè âûñîêîé è ñîñòàâëÿåò îò 49,1% (2003/2004) äî 82,7% (1991/
1992). Â ñðåäíåì äîëÿ äåòåé â âîçðàñòå 0-6 ëåò, âîâëå÷åííûõ â ýïèäåìèþ, îò
÷èñëåííîñòè äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû â ýòîò ïåðèîä ñîñòàâëÿëà 18,2%, ÷òî
â 2,2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ýïèäåìèè 1984 - 1991 ãã.. Óäåëüíûé âåñ ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû â ÷èñëå ïåðåáîëåâøèõ â ýïèäåìèþ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 35,6%, ÷òî íà
26,7% ìåíüøå, ÷åì â ïåðèîä ýïèäåìèé óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè.

Óäåëüíûé âåñ çàáîëåâøèõ äåòåé â âîçðàñòå 7-14 ëåò îò ÷èñëåííîñòè äåòåé
äàííîãî âîçðàñòà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 11,5%, ÷òî â 2,9 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ýïèäåìèè
1984 - 1991 ãã., äîëÿ äåòåé 7-14 ëåò â ÷èñëå ïåðåáîëåâøèõ â ýïèäåìèþ â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿëà 28,1%, ÷òî íà 35,1% áîëüøå, ÷åì â ýïèäåìèè 1984 - 1991 ãã..

Ìàêñèìàëüíàÿ äîëÿ ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè çàðåãèñòðèðîâàíà â
ýïèäåìèþ 1998/1999 ãã. - 60,0%, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíîé
äîëå ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â ïåðèîä 1984 - 1991 ãã.. Ìèíèìàëüíîå
çíà÷åíèå äîëè ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðîâàëîñü â ñåçîí 1993/
1994 ãã. - 6,2%, ÷òî â 3,2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ãîäû óìåðåííûõ ýïèäåìèé.
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ïðîöåññà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå îñòðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ãðèïïà,
âûçâàííîãî íîâûì âèðóñîì A/H1N1 (òàê íàçûâàåìîãî ñâèíîãî ãðèïïà).
Ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ äàííîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, î
âëèÿíèè âûçâàííîãî äàííûì øòàììîì íà áåðåìåííîñòü îòñóòñòâóþò. Ïðè
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ðàíåå ýïèäåìèÿõ è ïàíäåìèÿõ ãðèïïà ñðåäè áåðåìåííûõ
ðåãèñòðèðîâàëàñü áîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñ òÿæ¸ëûì êëèíè÷åñêèì
òå÷åíèåì è ñìåðòíîñòü â ñðàâíåíèè ñ îñòàëüíîé ïîïóëÿöèåé æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ãðèïïà À (H1N1) ó áåðåìåííûõ â ïåðèîä âñïûøêè
âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèïïà â 2009, îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ñâÿçè ñ ÷åì, ìû ïîïûòàëèñü èçó÷èòü îñîáåííîñòè èíòîêñèêàöèîííîãî
è êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìîâ ó áåðåìåííûõ íà ðàçíûõ ñðîêàõ ãåñòàöèè, âëèÿíèå
ãðèïïà À (H1N1) íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ôîðìèðîâàíèå îñëîæíåíèé.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíû 42 áîëüíûõ ãðèïïîì áåðåìåííûõ íà
ðàçíûõ ñðîêàõ ãåñòàöèè â âîçðàñòå îò 17 äî 42 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Êðàåâîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöå ñ îêòÿáðÿ ïî
äåêàáðü 2009 ãîäà. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.
Äèàãíîç âûñòàâëÿëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïîäòâåðæäàëè
âèðóñîëîãè÷åñêèì è ñåðîëîãè÷åñêèì ìåòîäàìè. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
ðàñøèôðîâàíà ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè. Ìàòåðèàëîì ñëóæèëè:
ñûâîðîòêà êðîâè, ìàçêè è ñìûâû èç íîñîãëîòêè è ðîòîãëîòêè, êîòîðûå
çàáèðàëèñü ó áîëüíûõ ñðàçó ïðè ïîñòóïëåíèè è â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ
èññëåäîâàëèñü ïàðíûå ñûâîðîòêè. Âñåì áåðåìåííûì ïðîâîäèëñÿ ðàçâ¸ðíóòûé
àíàëèç êðîâè, ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû: Â 93 % ñëó÷àåâ áåðåìåííûå ïîñòóïàëè íà 1-3 äåíü áîëåçíè.
Îäíàêî, îáùåå êîëè÷åñòâî ïîñòóïèâøèõ ëèøü êîñâåííî îòðàæàåò èñòèííóþ
çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äàííîé ïîïóëÿöèè, ïîñêîëüêó â ñòàöèîíàð
ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü ëèöà òîëüêî ñî ñðåäíåòÿæ¸ëûìè ôîðìàìè. Ïîäú¸ì
çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì ñðåäè áåðåìåííûõ íàñòóïèë â îêòÿáðå - íîÿáðå 2009,
ñ ïèêîì êàê è â îñòàëüíîé ÷àñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ íà 44 íåäåëå. Â
êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ãðèïï A (H1N1) íå îòëè÷àëñÿ îò ñåçîííîãî ãðèïïà è
ïðîÿâëÿëñÿ îñòðûì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâûì ñèìïòîìîì áûëà ëèõîðàäêà.
Ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà ñ ïåðâûõ ÷àñîâ êîíñòàòèðîâàíà ó 71,5 % (ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè 3,6 äíÿ). Ó 7,5% áåðåìåííûõ îòìå÷àëàñü âòîðàÿ
âîëíà ëèõîðàäêè. Ïîìèìî òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè íàáëþäàëèñü äðóãèå
ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè - îçíîá, ïîòëèâîñòü, ñëàáîñòü, ëîìîòà è áîëü â
ìûøöàõ, ñóñòàâàõ, ñíèæåíèå àïïåòèòà. Â 45,5% - íåâðîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà â âèäå óïîðíîé ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ. Ëèõîðàäêà è
èíòîêñèêàöèÿ ñîïðîâîæäàëèñü êàòàðàëüíûì ñèíäðîìîì â âèäå ðèíèòà,
òîíçèëëèòà, ôàðèíãèòà, ëàðèíãèòà, òðàõåèòà, òðàõåîáðîíõèòà. Òèïè÷íîå
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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýïèäåìèè ãðèïïà â ãîðîäå ×èòå.

Äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçóþòñÿ àðõèâíûå ñâåäåíèÿ,
ñòàòèñòè÷åñêèå ôîðìû åæåíåäåëüíîãî è åæåäíåâíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ çà ïåðèîä 1980 - 2009 ãîäîâ, ðåçóëüòàòû âèðóñîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ëàáîðàòîðèè îñîáî îïàñíûõ, âèðóñíûõ è ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ
èíôåêöèé ÔÃÓÇ "Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå"

Â ïåðèîä 1984 - 2008 ãã. â ãîðîäå ×èòå çàðåãèñòðèðîâàíî 18 ýïèäåìèé
ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè.

Èñõîäÿ èç óäåëüíîãî âåñà ïåðåáîëåâøåãî çà âðåìÿ ýïèäåìèè íàñåëåíèÿ, èõ
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ýïèäåìèè óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè - ïåðåáîëåâàåò 5 -
10% íàñåëåíèÿ (7 ýïèäåìèé); ýïèäåìèè íèçêîé èíòåíñèâíîñòè - ïåðåáîëåâàåò
3 - 5% íàñåëåíèÿ (8 ýïèäåìèé); "ìàëûå" ýïèäåìèè èëè ýïèäåìèè î÷åíü íèçêîé
èíòåíñèâíîñòè - ïåðåáîëåâàåò ìåíåå 3% íàñåëåíèÿ (3 ýïèäåìèè).

Ýïèäåìèè óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè ðåãèñòðèðîâàëèñü â òå÷åíèå îñåííå-
çèìíèõ ñåçîíîâ 1984 - 1991 ãîäîâ.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèäåìèé óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè ñîñòàâëÿëà
íå ìåíåå 6 íåäåëü, ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèëñÿ íà 3 - 4 íåäåëþ ýïèäåìèè.
Ðåãèñòðèðîâàëîñü ìàêñèìàëüíîå ïðåâûøåíèå ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà
çàáîëåâàåìîñòè ïî ñîâîêóïíîìó íàñåëåíèþîò 42,6% (1989/1990) äî 4,1 ðàçà (1986/
1987), ìàêñèìàëüíîå ïðåâûøåíèå ýïèäåìè÷åñêèõ ïîðîãîâ îòìå÷àëîñü â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ 7-14 ëåò - îò 1,8 ðàçà äî 4,3 ðàçà; 0-6 ëåò - îò 1,7 ðàçà äî 3,3 ðàçà.

Óäåëüíûé âåñ çàáîëåâøèõ äåòåé â ïåðèîä ýïèäåìèè ñîñòàâëÿë îò
÷èñëåííîñòè âîçðàñòíîé ãðóïïû äî 30,0% (0-6 ëåò - äî 43,0%; 7-14 ëåò - äî
19,0%), äîëÿ äåòåé â ñòðóêòóðå ïåðåáîëåâøèõ ñîñòàâëÿëà äî 72,0% (0-6 ëåò -
äî 50,0%, 7-14 ëåò - äî 24,0%).

Óäåëüíûé âåñ çàáîëåâøèõ âçðîñëûõ îò ÷èñëåííîñòè âîçðàñòíîé ãðóïïû â
ïåðèîä ýïèäåìèè óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè íå ïðåâûøàë 3,3%, äîëÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ñòðóêòóðå ïåðåáîëåâøèõ ñîñòàâëÿëà äî 34,0%.

Äîëÿ ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè áûëà ìàêñèìàëüíîé â 1986/1987 ãã.
è 1987/1988 ãã., êîãäà îíà ñîñòàâèëà 63,4% è 50,6% ñîîòâåòñòâåííî,
ìèíèìàëüíàÿ äîëÿ ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðîâàëàñü â 1989/
1990 ãã. - 19,8%. Â ñðåäíåì äîëÿ ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â ïåðèîä 1984
- 1991 ãã. ñîñòàâëÿëà 35,5%.

«ÂÎÏÐÎÑÛÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈÈÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÏÎÌÎÙÈ»
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ïðîÿâëåíèåì ñâèíîãî ãðèïïà - ñóõîé êàøåëü (ó 81 %), äëèòåëüíîå çàòðóäíåíèå
íîñîâîãî äûõàíèÿ (â 55% ñëó÷àåâ), îäíàêî - íàñìîðêà íå áûëî. Â 12% ãðèïï
îñëîæíÿëñÿ ðàçâèòèåì ïíåâìîíèè. Ïðîÿâëåíèÿìè ïíåâìîíèè áûëè
ìàëîïðîäóêòèâíûé êàøåëü, íàðàñòàíèå îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ - ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà, áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, ñíèæåíèå
SpO2. Ïíåâìîíèÿ ðàçâèâàëàñü íà 5-6 ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.Ó 2-õ ïàöèåíòîê
âûÿâëåíà òîòàëüíîå ïîðàæåíèå ë¸ãêèõ ñ íàðàñòàíèåì äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèòèåì îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà è
ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèòèåì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Íèçêèé ïðîöåíò ïíåâìîíèé â ÊÈÁ îáúÿñíÿåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèåé ñ
ïîäîçðåíèåì íà èíôèëüòðàöèþ ë¸ãî÷íîé òêàíè, ìèíóÿ èíôåêöèîííûé
ñòàöèîíàð, â ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ äðóãèõ áîëüíèö.

Îñëîæíåíèÿ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà. Òàêèì îáðàçîì ,
îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãðèïïà À (H1N1) ó áåðåìåííûõ áûëè
èäåíòè÷íû òàêîâûì ó áåðåìåííûõ âî âðåìÿ ïîäú¸ìà çàáîëåâàåìîñòè ñåçîííûì
ãðèïïîì è â æåíñêîé ïîïóëÿöèè ïðè îòñóòñòâèè áåðåìåííîñòè. Îäíàêî â 7%
ñëó÷àåâ ïðè ñâèíîì ãðèïïå ïðèñîåäèíÿëñÿ æèäêèé ñòóë. Áîëåå âûðàæåííàÿ
òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ , èíòîêñèêàöèÿ, ñóõîé êàøåëü òàêæå ðåãèñòðèðîâàëèñü
ó áåðåìåííûõ ÷àùå â ñðàâíåíèè ñ íåáåðåìåííûìè æåíùèíàìè
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, îñîáåííî âî 2-ì è 3-ì òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè.
Èç-çà âûñîêîãî ñòîÿíèÿ äèàôðàãìû íà ýòèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè äîñòîâåðíî ÷àùå
îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ îäûøêà. Ïðè îöåíêå ÝÊÃ áîëåå ÷àñòî
ðåãèñòðèðîâàëàñü âûðàæåííàÿ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ.

Â 45% òå÷åíèå ãðèïïàÀ (H1N1) ó áåðåìåííûõ ñîïðîâîæäàëîñü ëåéêîïåíèåé
â ñî÷åòàíèè ñ îòíîñèòåëüíîé ëèìôîïåíèåé. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ëåéêîïåíèÿ
âûÿâëåíà ó 50% áîëüíûõ, èç íèõ â 38% íàáëþäàëàñü îòíîñèòåëüíàÿ ëèìôîïåíèÿ.
Çíà÷åíèå ëåéêîïåíèè â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ òå÷åíèÿ ãðèïïà âàðüèðîâàëè îò 1,2õ109/
ë äî 4,4õ109/ë, ñðåäíåå çíà÷åíèå ëåéêîöèòîâ ñîñòàâèëî 2,65õ109/ë. Ïðè
ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè ãðèïïà â 27% ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü ëåéêîïåíèÿ, èç íèõ ó
60%èññëåäóåìûõ áûëà îòíîñèòåëüíàÿ ëèìôîïåíèÿ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ëåéêîöèòîâ
ïðè ëåéêîïåíèè ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì ãðèïïà ñîñòàâèëî 3,1õ109/
ë. Òîæå ñàìîå íàáëþäàëîñü â ïîïóëÿöèè íåáåðåìåííûõæåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà, ó êîòîðûõ â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü áîëåå
âûðàæåííîé ëåéêîïåíèåé.

Âûâîäû: òàêèì îáðàçîì, áåðåìåííûå, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà,
âî âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïà, âûçâàííîãî øòàììîì À (H1N1) îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå
ïîâûøåííîãî ðèñêà â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèé è äðóãèõ îñëîæíåíèé
â ðàííèå ñðîêè, íóæäàþòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè è íàáëþäåíèè ðàçíûìè
ñïåöèàëèñòàìè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òÿæ¸ëûõ ôîðì ãðèïïà À (H1N1) íåîáõîäèìà
ñâîåâðåìåííàÿ ïðîôèëàêòèêà, îäíèì èç êîìïîíåíòîâ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà, ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è íàçíà÷åíèå
êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

«ÃÐÈÏÈÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ»
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ãåòåðîãåííîñòü àíòèãåííîãî ñîñòàâà èõ ïîïóëÿöèè.
Âðåìåííîé èíòåðâàë 1989 - 2009 ãã., íåñìîòðÿ íà ðåãèñòðàöèþ 18 ýïèäåìèé

è ýïèäåìèè 2009/2010 ãîäà, õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèìè â ñðàâíåíèè ñ
ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè. Ñðåäíåå çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëî 1871,1 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî â 4,3 ðàçà íèæå ïåðèîäà
1966-1988 ãã. Â 2009 ãîäó íà÷èíàåòñÿ ïàíäåìè÷åñêèé öèêë ãðèïïà À(H1N1)/
09, êîòîðûé çàíÿë äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå, îäíàêî ïðè ýòîì ïðîäîëæàåòñÿ
öèðêóëÿöèÿ äðóãèõ ñóáòèïîâ âèðóñà ãðèïïà À.

Íèçêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåé íàèáîëåå
èíòåíñèâíîé ýïèäåìèè 1990/1991 ãã. èìåþò â êðàå è ðÿä îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí,
îáóñëîâëåííûõ ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé. Ýòî ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè ñ 15,1
â 1991 ãîäó äî 11,0 ê 2000 ãîäó. Óðîâåíü ðîæäàåìîñòè 1991 ãîäà äîñòèãíóò
ëèøü ê 2008 ãîäó è ñîñòàâèë 15,9 íà 100 íàñåëåíèÿ. Ýòî óìåíüøåíèå äîëè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñ 28,8% â 1991 ãîäó äî 19,1% ê 2006 ãîäó.Äîëÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ â 2008 ãîäó íå äîñòèãëà ïîêàçàòåëåé 1991 ãîäà è ñîñòàâèëà 20,4%.
Ýòî è âîçðàñòàíèå äîëè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ ñ 11,0% â 1991 ãîäó äî 13,3% â
2000 ãîäó. Äîëÿ ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ ñòàðøå 60 ëåò â 2008 ãîäó ñîñòàâèëà 12,2%.
Ýòî è íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ýêîíîìèêå êðàÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü
ñîêðàùåíèåì êîëè÷åñòâà êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, ñóùåñòâåííûì
ñíèæåíèåì ÷èñëåííîñòè ðàáî÷èõ êîëëåêòèâîâ.

Â ýòî æå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
âàêöèíîïðîôèëàêòèêè, âîçðàñòàþò îáúåìû âàêöèíàöèè, ñ 2005 ãîäà
îáåñïå÷èâàåòñÿ îõâàò íå ìåíåå 15,0% ñîâîêóïíîãî íàñåëåíèÿ (1995 - 1999 îò
1,8% äî 8,0%), îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêèé îõâàò ïðèâèâêàìè îðãàíèçîâàííûõ
äåòåé è øêîëüíèêîâ - â ïîñëåäíèå òðè ãîäà äî 70,0%.

Â Çàáàéêàëüñêîì êðàå ñ 1996 ãîäà ïðîâîäèòñÿ ïëàíîâûé ñåðîëîãè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã â öåëÿõ èçó÷åíèÿ êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ê ãðèïïó. Ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ó íàñåëåíèÿ àíòèòåë ê âèðóñàì ãðèïïà À(H3N2),
À(H1N1), À(H0N1), À(H2N2), À(Hsw1N1), ê âèðóñó ãðèïïà Â. Â ñðåäíåì
óäåëüíûé âåñ ñåðîïîçèòèâíûõ ñûâîðîòîê ñîñòàâèë: ê À(H3N2) - 79,3%, ê
À(H1N1) - 62,3%, ê À(H0N1) - 33,8%, ê À(H2N2) - 14,4%, ê À (Hsw1N1) - 12,1% , ê
âèðóñó ãðèïïà Â - 73,7% .

Â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ãðèïïîì è îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè
âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå ñîçäàíà èíôîðìàöèîííàÿ áàçà,
îáåñïå÷èâàþùàÿ êà÷åñòâåííóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ñ öåëüþ
ñâîåâðåìåííîé îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíûõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ìèíèìèçàöèþ
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ýïèäåìèé ãðèïïà.
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ÂËÈßÍÈÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÃÐÈÏÏÀ-2009 ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÓ ÏÐÈ×ÈÍ
ÑÀÌÎÏÐÎÈÇÂÎËÜÍÎÃÎ ÏÐÅÐÛÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

ÐÀÍÍÈÕ ÑÐÎÊÎÂ

Çîëîòóõèíà À.Î., ×àðòîðèæñêàÿ Í.Í., Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ïî äàííûì ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû, â ýòèîëîãèè
ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ðàííèõ ñðîêàõ áîëüøóþ ðîëü
èãðàþò ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå ìàòåðè. 2-5% ñàìîïðîèçâîëüíûõ
âûêèäûøåé îáóñëîâëåíà õðîìîñîìíûìè àíîìàëèÿìè, ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøàÿ
äîëÿ - 0,5-1 % - ñâÿçàíà ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
÷àñòîòà âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè, îáóñëîâëåííîé ðàçëè÷íûìè âèäàìè
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð - 69 %
(Ìàìåäàëèåâà Í.Ì., Èñåíîâà Ñ.Ï., 2000; Ñèäåëüíèêîâà Â.Ì., 2001-2004). Â
26-66% ñëó÷àåâ ýòèîëîãèÿ ðàííèõ ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé îñòàåòñÿ íå
âûÿñíåííîé (Ãëóõîâåö Á.È, 2003; Êóëàêîâ Â.È., 2001, 2005; Ñèäåëüíèêîâà Â.Ì.,
2005). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñòåò èíòåðåñ ê âèðóñàì è èõ ðîëè â ãåíåçå
ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü âñëåäñòâèå âûñîêîé èíôèöèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ
ðàçëè÷íûìè âèðóñíûìè àíòèãåíàìè. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè îñòðûõ âèðóñíûõ
èíôåêöèÿõ ÷àñòî ïðîèñõîäèò âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå ïëîäà è
ïîâðåæäåíèå ïëàöåíòû (Äîëãóøèíà Í.È. è ñîàâò., 2008).

Ãðèïï è äðóãèå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ)
äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Ðÿä àâòîðîâ äîïóñêàþò
âîçìîæíîñòü ïðîõîæäåíèÿ âèðóñà ÷åðåç ïëàöåíòó, äðóãèå ïðè÷èíîé
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ñ÷èòàþò ãèïåðàöèäîç, ãðèïïîçíóþ òîêñåìèþ,
êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ êàïèëëÿðèòîâ, âàñêóëèòîâ. Èìåþòñÿ óêàçàíèÿ è
íà ïðÿìîå âëèÿíèå âèðóñà ãðèïïà íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó ñîñóäîâ (Ìàëûé
Â.Ï., 2009). Íåñîñòîÿâøèéñÿ âûêèäûø ñ äëèòåëüíîé çàäåðæêîé ýìáðèîíà â
ïîëîñòè ìàòêè óõóäøàåò áëàãîïîëó÷íûé ïðîãíîç ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòåé,
ñîçäàåò óãðîçó çäîðîâüþ è æèçíè æåíùèíû. Åãî ÷àñòîòà çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
âîçðîñëà ñ 10-20% äî 24,5-28,6% è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 45-88,6% â
ñòðóêòóðå íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ðàííèõ ñðîêîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - âûÿâëåíèå ñòðóêòóðû ïðè÷èí ðàííèõ ñàìîïðîèçâîëüíûõ
ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè ïî ðåçóëüòàòàì ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñîñêîáîâ
ïîëîñòè ìàòêè â ïåðèîä, ïðåäøåñòâîâàâøèé ïàíäåìèè ãðèïïà-2009, è â òå÷åíèå
ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ãðèïïîì â îêòÿáðå-äåêàáðå
2009 ãîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåí ìîðôîëîãè÷åñêèé è ñòàòè-
ñòè÷åñêèé àíàëèç êàðò ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 1295 ñëó÷àåâ ðàííèõ ñàìîï-
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Ïðè èçó÷åíèè ìíîãîëåòíåé öèêëè÷íîñòè îïðåäåëåíû ãîäû âûñîêîãî óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè: äëÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ ýòî ïåðèîäû 1970 - 1972ãã., 1979 - 1994
ãã., è íà÷àëî íîâîãî öèêëà 2009 ãîä. Õàðàêòåð ìíîãîëåòíåé öèêëè÷íîñòè
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà â Çàáàéêàëüñêîì êðàå â öåëîì îòðàæàåò òàêîâîé ïî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íî èìååò áîëåå äëèòåëüíûå ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïåðèîäû ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè: ñ 1973 ïî 1978 ãîä (6 ëåò), ñ 1995 ïî 2008 ãîä
(14 ëåò), ïðè ýòîì â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòìå÷åí ëèøü îäèí ïåðèîä
íèçêîãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3 ãîäà: ñ 1978 ïî 1980 ãîä.

Ñîòðóäíèêàìè ÂÍÈÈ ãðèïïà ÌÇ ÑÑÑÐ (1980-ûå ãîäû) áûëî îöåíåíî
âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ðÿäà ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ: ñòåïåíè êîíöåíòðàöèè è ïåðåìåøèâàåìîñòè íàñåëåíèÿ (ïî äîëå
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ), óðîâíÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ (ïî ÷èñëåííîñòè
âðà÷åé), ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé (ïî äåôèöèòó òåïëîâîãî áàëàíñà),
îòðàñëè ïðîìûøëåííîñòè, àäìèíèñòðàòèâíîé òåððèòîðèè (êðàé, îáëàñòü,
ðåñïóáëèêà). Ïî äàííûì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì è
ÎÐÂÈ â íàèáîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò ïëîòíîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, ò.å. îò
êîíöåíòðàöèè è ïåðåìåøèâàåìîñòè ëþäåé, âåðîÿòíîñòè âñòðå÷è ñ èñòî÷íèêàìè
èíôåêöèè - 51,7% âñåõ âëèÿíèé. Íà çàáîëåâàåìîñòü, îñîáåííî íà èíòåíñèâíîñòü
ýïèäåìèé, âëèÿåò âåëè÷èíà ãîðîäîâ - 23,2% âñåõ âëèÿíèé, ò.å. çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ òåì âûøå, ÷åì êðóïíåå ãîðîä. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñêîðîñòü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèé êîððåëèðóåò ñ ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ, çàâèñèò îò
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ìåæäóãîðîäíîãî òðàíñïîðòà.

Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â Çàáàéêàëüñêîì êðàå ñîñòàâëÿëà 3,0 - 2,6 íà îäèí
êâàäðàòíûé êèëîìåòð. Êðàé íå èìååò ðàçâèòîé ñåòè ìåæäóãîðîäíîãî òðàíñïîðòà,
ïåðèîä 1990 - 2000 ãã. õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðàñïàäîì êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé è îò÷àñòè ôîðìèðîâàíèåì â óñëîâèÿõ êðèçèñà ýêîíîìèêè
îïðåäåëåííîé "àâòîíîìíîñòè" è îáîñîáëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïîñåëåíèé è ãîðîäîâ.

Îïîðíîé áàçîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ÿâëÿåòñÿ ãîðîä ×èòà.
Íåñìîòðÿ íà óìåðåííóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ (Ò=-4,3%) â ìíîãîëåòíåé

äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäà ×èòû, ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè â
ãîðîäå îñòàþòñÿ çíà÷èòåëüíî âûøå òàêîâûõ ïî êðàþ. Â àíàëèçèðóåìîì ïåðèîäå
ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè çàðåãèñòðèðîâàí â 1969 ãîäó - 10991,7
íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî âûøå êðàåâîãî ïîêàçàòåëÿ è ïîêàçàòåëÿ ïî Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â 4,8 ðàçà. Ìèíèìàëüíûé ïîêàçàòåëü çàðåãèñòðèðîâàí â 2005 ãîäó è
ñîñòàâèë 914,9 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî áûëî íèæå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ïî
êðàþ íà 10,7% è ïîêàçàòåëÿ ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2,1 ðàçà.

Ïåðèîä 1966 - 1988 ãã. â ãîðîäå ×èòå õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åíü âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè. Ñðåäíèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë â
ýòîò ïåðèîä 8129,0 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â 1968 ãîäó íà÷èíàåòñÿ
ïàíäåìè÷åñêèé öèêë ãðèïïà À(H3N2), â 1977 ãîäó ïàðàëëåëüíî íà÷èíàåòñÿ
ïàíäåìè÷åñêèé öèêë ãðèïïà À(H1N1) (Ðóññêèé), êîòîðûå ïðîäîëæàþòñÿ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ
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ðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé ïî ìàòåðèàëàì ÃÓÇ " Çàáàéêàëüñêîå êðàåâîå ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî", èç êîòîðûõ 1120 ñëó÷àåâ - â ïåðèîä, ïðåäøåñòâîâàâøèé
ïàíäåìèè ãðèïïà-2009, è 175 íàáëþäåíèé - â òå÷åíèå ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ãðèïïîì â îêòÿáðå-äåêàáðå 2009 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïîêàçàë,
÷òî â ïðåýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä íåäîñòàòî÷íîñòü ãðàâèäàðíîãî æåëòîãî òåëà
ÿè÷íèêîâ êàê ïðè÷èíà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè áûëà îáíàðóæåíà â 33%
ñëó÷àÿõ (366/1120), èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ îòìå÷åíà â 29% (323/1120): èç
íèõ âîñõîäÿùàÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ íàáëþäàëàñü â 28% (92/1120),
ãåìàòîãåííàÿ èíôåêöèÿ â 51%ñëó÷àÿõ (165/1120) è ñìåøàííàÿ (ãåìàòîãåííî-
âîñõîäÿùàÿ) èíôåêöèÿ â 21% ñëó÷àÿõ (66/1120). Õðîìîñîìíàÿ ïàòîëîãèÿ
ñîñòàâèëà 27% ñëó÷àåâ (307/1120) è áûëà ïðåäñòàâëåíà õðîìîñîìíîé
ïàòîëîãèåé ýìáðèîíà è òðîôîáëàñòà. Ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà îïðåäåëåíà
â 10% íàáëþäåíèé (115/1120), èç íèõ ñî÷åòàíèå èíôåêöèîííîé è õðîìîñîìíîé
ïàòîëîãèè îòìå÷åíî â 47% ñëó÷àÿõ (54/115), ãîðìîíàëüíîé è èíôåêöèîííîé
- â 26% (30/115), ãîðìîíàëüíîé è õðîìîñîìíîé - 27% (31/115). Ó 1% (9/115)
ïàöèåíòîê èìåëà ìåñòî èììóííàÿ ïàòîëîãèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ
àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì.

Â ïåðèîä ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ãðèïïîì
èíôåêöèîííûéôàêòîð ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ðàííèõ ñðîêîâ
â 62% (109/175) ñëó÷àåâ, à óäåëüíûé âåñ äðóãèõ ïðè÷èí íåâûíàøèâàíèÿ ñíèçèëñÿ.
Òàê, õðîìîñîìíàÿ ïàòîëîãèÿ äèàãíîñòèðîâàíà â 17% (30/175) íàáëþäåíèé,
íåäîñòàòî÷íîñòü ãðàâèäàðíîãî æåëòîãî òåëà - â 8 % (14/175), ñî÷åòàííàÿ
ïàòîëîãèÿ - â 13% (22/175), èììóííàÿ ïàòîëîãèÿ íå âûÿâëåíà íè â îäíîì ñëó÷àå.

Âèðóñíîå (èíôåêöèîííîå) ïîðàæåíèå äåöèäóàëüíûõ êëåòîê è òðîôîáëàñòà
õàðàêòåðèçîâàëîñü ñëåäóþùèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè: îòìå÷åíî
ðåçêîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ êëåòîê (2-4 ðàçà), öèòîïëàçìà êîòîðûõ áûëà
ñëàáîîêñèôèëüíîé, ñ áàçîôèëüíîé çåðíèñòîñòüþ, ÿäðà êðóïíûå ñâåòëûå, ñ
íàëè÷èåì öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ âêëþ÷åíèé. Ïðè èññëåäîâàíèè áàçàëüíîé
ïëàñòèíêè áûëè âûÿâëåíû îáøèðíûå ó÷àñòêè àöèäîôèëüíîãî êîàãóëÿöèîííîãî
íåêðîçà, óìåðåííàÿ ëèìôîöèòàðíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñ ïðèìåñüþ
ìàêðîôàãîâ è ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê, â ñîñóäàõ âûðàæåííûå ìóôòîîîáðàçíûå
ïåðèâàñêóëÿðíûå èíôèëüòðàòû è äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â âèäå îòåêà
ýíäîòåëèÿ è äåçîðãàíèçàöèè âîëîêîí ñòðîìû (áàçàëüíûé äåöèäóèò). Ñòðîìà
âîðñèí õàðàêòåðèçîâàëàñü ðàçíîîáðàçíûìè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ñ
íàëè÷èåì â õîðèàëüíîì ýïèòåëèè ñêîïëåíèé êëåòîê ñ êðóïíûìè ñâåòëûìè
ÿäðàìè è îáøèðíîé ñëàáîîêñèôèëüíîé öèòîïëàçìîé, íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àëèñü
íåêðîáèîòè÷åñêèå ïðîöåññû, îòåê, ôèáðîïëàñòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ è óìåðåííàÿ
ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ. Â ñîñóäàõ âîðñèí íàáëþäàëñÿ îòåê ýíäîòåëèÿ
ñ àíàëîãè÷íûì óêðóïíåíèåì êëåòîê, èõ ñëóùèâàíèåì, äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ñòåíîê. Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëèñü êðîâîèçëèÿíèÿ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè äàâíîñòè è îòëîæåíèÿ ñîëåé êàëüöèÿ.
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íàïðàâëåíèÿì: ðàçðàáîòêà ÷åòêèõ èíñòðóêöèé ïî ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîìó ðåæèìó è îõðàíå òðóäà äëÿ ðàçëè÷íûõ ïîäðàçäåëåíèé
ñòàöèîíàðà, ïðîâåäåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ïðîòèâîâèðóñíûìè
ïðåïàðàòàìè â òå÷åíèè âñåãî ïåðèîäà ýïèäåìèè íåçàâèñèìî îò ïðèâèâî÷íîãî
àíàìíåçà, èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû.

Áîëüøîé îáúåì ïîäàâàåìîé îïåðàòèâíîé è àíàëèòè÷åñêîé èíôîðìàöèè â
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è íàäçîðíûå îðãàíû êðàÿ ïîòðåáîâàë ñîçäàíèÿ
îïåðàòèâíîãî øòàáà ïðè çàìåñòèòåëå ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå, êóäà
ñòåêàëàñü åæåäíåâíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ðàçðàáîòàííûì ñõåìàì îò çàâåäóþùèõ
îòäåëåíèÿìè, îòäåëà ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îòäåëà.

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà îðãàíèçàöèîííûõ, ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâèëîñü ñîõðàíåíèå
íèçêîãî ïîêàçàòåëÿ ëåòàëüíîñòè ïðè êîíöåíòðàöèè íàèáîëåå òÿæåëûõ,
îñëîæíåííûõ ôîðì èíôåêöèè, â ò.÷. ó áåðåìåííûõ æåíùèí è íåäîïóùåíèå
âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ
ÃÐÈÏÏÎÌ È ÎÐÂÈ Â ÇÀÁÀÉÊÀËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

Ëàïà Ñ.Ý., Ðîäèíà Í.Í., Ñêðèï÷åíêî Å.Ì., Äîðîæêîâà À.À.

Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ïðîÿâëåíèé ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà ãðèïïà è ÎÐÂÈ íà òåððèòîðèè Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ è â ãîðîäå ×èòå.

Äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçóþòñÿ àðõèâíûå ñâåäåíèÿ,
äàííûå ôîðì ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè¹ 85-èíôåêöèÿ, ¹2
"Ñâåäåíèÿ îá èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèÿõ" çà ïåðèîä 1966-
2009 ãîäîâ, ðåçóëüòàòû âèðóñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ëàáîðàòîðèè îñîáî
îïàñíûõ, âèðóñíûõ è ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ èíôåêöèé ÔÃÓÇ "Öåíòð ãèãèåíû è
ýïèäåìèîëîãèè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå", ñòàòèñòè÷åñêèå ôîðìû åæåíåäåëüíîãî
è åæåäíåâíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà çàáîëåâàåìîñòè Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ çà ïåðèîä 1980 - 2009 ãîäîâ.

Ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ â
Çàáàéêàëüñêîì êðàå çà ïåðèîä 1966 - 2009 ãîäîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòàáèëüíîé
òåíäåíöèè â ìíîãîëåòíåé äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè (Ò=-0,9%), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
îáùåé äèíàìèêå â àíàëîãè÷íîì ïåðèîäå ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ò=-0,2%).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè â
Çàáàéêàëüñêîì êðàå îñòàâàëèñü íèæå, ÷åì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çà
èñêëþ÷åíèåì 1978 è 1983 ãîäîâ, êîãäà ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè áûëè âûøå
â 4,0 ðàçà è íà 44,1% ñîîòâåòñòâåííî.
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Âûâîäû. Â ïðåýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ðàííèõ ïîòåðü
áåðåìåííîñòè ïðåîáëàäàëà íåäîñòàòî÷íîñòü ãðàâèäàðíîãî æåëòîãî òåëà
ÿè÷íèêîâ - 33%, èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ ñîñòàâèëà 29%, õðîìîñîìíàÿ
ïàòîëîãèÿ - 27%, ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ - 10 %, èììóííàÿ ïàòîëîãèÿ - 1 %.
Íà ôîíå ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ãðèïïîì
ñòðóêòóðà ïðè÷èí ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ðàííèõ ñðîêîâ ñóùåñòâåííî
èçìåíèëàñü, è âåäóùèì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ñòàë èíôåêöèîííûé - 62%.

ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ È ÅÅ ÈÑÕÎÄÛ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÂÈÍÎÃÎ ÃÐÈÏÏÀ

Òàðáàåâà Ä.À., Èîçåôñîí Ñ.À., Çàãîðîäíÿÿ Ý.Ä., Àíîõîâà Ë.È., Åðîôååâà
Ë.Ã., Öåëþáà Å.À., Êîëåñíèêîâ À.Ä.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Äëÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ãðèïï îñòàåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìàññîâîé
çàáîëåâàåìîñòüþ ãðèïïîì.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãðèïï îñòàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè íåêîíòðîëèðóåìîé ãëîáàëüíîé èíôåêöèåé, íàíîñÿùåé êîëîññàëüíûé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá. Ïàíäåìèè ãðèïïà ðàçâèâàþòñÿ ïðèìåðíî 3 ðàçà
â ñòîëåòèå, óíîñÿæèçíè äî 20%íàñåëåíèÿ çåìíîãîøàðà, íî è âìåæïàíäåìè÷åñêèé
ïåðèîä åæåãîäíî â ìèðå ãðèïïîì è ÎÐÂÈ çàáîëåâàþò äî 500 ìëí ÷åëîâåê (10-
20% íàñåëåíèÿ), â 305 ìëí ñëó÷àåâ èíôåêöèÿ ïðîòåêàåò â òÿæåëîé èëè
îñëîæíåííîé ôîðìå ñ ñîòíÿìè òûñÿ÷ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè îáðàùåíî ê íîâîìó
âûñîêîïàòîãåííîìó øòàììó âèðóñà ãðèïïà À(H1N1) sw -A(H1N1)/Êàëèôîðíèÿ/
04/09, âïåðâûå âûäåëåííîìó îò çàáîëåâøèõ â êîíöå ìàðòà-àïðåëå 2009 ã. â
Êàëèôîðíèè è Ìåêñèêå, ðàñïðîñòðàíåíèå êîòîðîãî ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ
ïàíäåìèè, êîòîðàÿ îáúÿâëåíà ÂÎÇ 12 èþíÿ 2009 ãîäà.

Â ñâÿçè ñ ïàíäåìèåé ãðèïïà À(H1N1)2009 â Çàáàéêàëüå íà áàçå
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî è àêóøåðñêîãî îòäåëåíèé Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
áûë ðàçâåðíóò êîå÷íûé ôîíä äëÿ ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì â ïåðèîä
ýïèäåìèè, òàê êàê îíè îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
óêàçàííîãî ãðèïïà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå
ãðèïïà À(H1N1)2009.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ó 16 æåíùèí, ó êîòîðûõ íàëè÷èå
âèðóñà À(H1N1) áûëî ïîäòâåðæäåíî ëàáîðàòîðíî, ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç èñòîðèé ðîäîâ.
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ãðèïïà è ÎÐÂÈ âûÿâèë óâåëè÷åíèå 3,1 ðàçà ñòîèìîñòè êóðñà ëå÷åíèÿ
ïíåâìîíèè â ñðàâíåíèè ñ íåýïèäåìè÷åñêèì ïåðèîäîì. Òðåòüÿ ÷àñòü âñåõ
ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, çàòðà÷åííûõ íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ãðèïïîì è ÎÐÂÈ â
ïåðèîä ýïèäåìèè, èñïîëüçîâàíà íà ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè ãðèïïà è ÎÐÂÈ.
Â îáùåé ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ãðèïïîì è ÎÐÂÈ äàííàÿ
êàòåãîðèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñîñòàâèëà ëèøü 8,7%.

Ó÷èòûâàÿôàêò îêàçàíèÿìåäèöèíñêîé ïîìîùèèíôåêöèîííûìè ñîìàòè÷åñêèì
áîëüíûì, îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî âîïðîñàì ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîòîêîâ
ïîñòóïàþùèõ â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ïàöèåíòîâ, âûäåëåíèå îòäåëüíîãî
ïîìåùåíèÿ ñ èçîëèðîâàííûì âõîäîì äëÿ ïîñòóïëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Êðîìå òîãî, áûë ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ñîðòèðîâêè âçðîñëûõ ñ ãðèïïîïîäîáíûìè
çàáîëåâàíèÿìè (äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â òå÷åíèå ñåçîíà 2009-2010 ãîäà) ñ öåëüþ
ïðèíÿòèÿ àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè âûáîðà îòäåëåíèÿ äëÿ
ãîñïèòàëèçàöèè ïîñòóïàþùèõ ïàöèåíòîâ. Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ïàöèåíòîâ
ïðåäóñìàòðèâàëèñü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè äëÿ èõ èçîëÿöèè: íîøåíèå
õèðóðãè÷åñêîé ìàñêè âíå ñâîåé ïàëàòû. Ðàçìåùåíèå ïàöèåíòîâ â ïàëàòíûõ
îòäåëåíèÿõ ïðåäóñìàòðèâàëî ñòðîãîå ñîáëþäåíèå öèêëè÷íîñòè çàïîëíåíèÿ ïàëàò
(ïëîùàäü íà 1 êîéêó â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 7,8 êâ.ì.).

Â óñëîâèÿõ ðåçêî âîçðîñøåãî ïîòîêà ïàöèåíòîâ, ïîòðåáíîñòè â
êîíñóëüòàöèè âðà÷à ïóëüìîíîëîãà ïåðåñìîòðåí ñîñòàâ äåæóðíîé áðèãàäû:
ââåäåíà äîïîëíèòåëüíàÿ ñòàâêà âðà÷à ïóëüìîíîëîãà. Çà êàæäûì õèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, îñóùåñòâëÿâøèì ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ïíåâìîíèÿìè,
áûëè çàêðåïëåíû êîíñóëüòàíòû âðà÷è òåðàïåâòû è àêóøåðû-ãèíåêîëîãè. Ñ
ó÷åòîì ðåçêîãî îãðàíè÷åíèÿ ïåðåäâèæåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ñòàöèîíàðó
ïåðåñìîòðåí ðåæèì ðàáîòû ïàðàêëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé, â ò.÷. êëèíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè, îòäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ðåøåíèå âîïðîñà îá
îãðàíè÷åíèè ÷èñëà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, îñóùåñòâëÿþùåãî îáñëóæèâàíèå
ïàöèåíòîâ ñ ãðèïïîì è ÎÐÂÈ, áûëî çàòðóäíåíî â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè èç-
çà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âðà÷åé êîíñóëüòàíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîâåäåíèè
êîíñèëèóìîâ òÿæåëûì ïàöèåíòàì.

Ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå óñëîâèé îêàçàíèÿ ïîìîùè
èíôåêöèîííûì áîëüíûì òðåáîâàíèÿì Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì ïî
îáåñïå÷åíèþ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà â ìíîãîïðîôèëüíîì
õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, âðåìåííî ïåðåïðîôèëèðîâàííîì äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ âîçäóøíî-êàïåëüíîé èíôåêöèåé, áûëè äîïîëíèòåëüíî ïðèîáðåòåíû
íàñòåííûå è ïåðåäâèæíûå îáëó÷àòåëè-ðåöèðêóëÿòîðû âîçäóõà, ïðîâåäåí
ïåðåðàñ÷åò ïîòðåáíîñòè â äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâàõ. Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ãðèïïîì è ÎÐÂÈ âî âðåìÿ ýïèäåìèè äîïîëíèòåëüíî ïðèîáðåòåíî
ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå íà îáùóþ ñóììó 5254,725 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Âîïðîñû áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ðåøàëèñü ïî 3
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò çàáîëåâøèõ ãðèïïîì
À(H1N1) ñîñòàâèë 24,6 ãîäà (95% ÄÈ: 22; 27,2), ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå
ïåðâîðîäÿùèõ ê ïîâòîðíîðîäÿùèì áûëî 1:1. Ñðîê áåðåìåííîñòè ïðè
ïîñòóïëåíèè â ñðåäíåì ñîñòàâèë 35,5 íåäåëü (95% ÄÈ: 33,9; 37,1). Èíòåðâàë
îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ãðèïïà äî ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèë â ñðåäíåì
3,5 äíÿ (95% ÄÈ: 2,3; 4,7). Íà÷àëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó áåðåìåííûõ
âêëþ÷àëè â ñåáÿ: ëèõîðàäêó (100%), ñóõîé êàøåëü (94%), ðèíîðåþ (69%),
ñëàáîñòü (94%), ãîëîâíóþ áîëü (83%), áîëè â ãîðëå (37%), ìèàëãèè è áîëè â
ñóñòàâàõ (37%), äèàðåþ (21%), òîøíîòó è ðâîòó (21%), îäûøêó (50%).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëñÿ íåáëàãîïðèÿòíûé ïðåìîðáèäíûé ôîí:
ïèåëîíåôðèò - 8 (50%), àíåìèÿ - 8 (50%), êóðåíèå -8 (50 %), îæèðåíèå - 6
(37%), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü - 2 (12%), ñàõàðíûé äèàáåò - 1 (6%),
ãëîìåðóëîíåôðèò - 1 (6%). Ïðè ñáîðå àíàìíåçà âûÿñíåíî, ÷òî íè îäíà èç
ïàöèåíòîê äî áåðåìåííîñòè íå áûëà ïðèâèòà îò ñåçîííîãî ãðèïïà.

Ó âñåõ áåðåìåííûõ ãðèïï À(H1N1)2009 ïðîòåêàë â òÿæåëîé ôîðìå ñ
ðàçâèòèåì âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè. Ïðè÷åì 10 (62%) èç íèõ
ïåðåíåñëè ïíåâìîíèþ ñðåäíåòÿæåëîé ñòåïåíè è òÿæåëîé ó 38%, ñðåäè êîòîðûõ
ó 4 (25%) áåðåìåííûõ ñ ðàçâèòèåì ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà
âçðîñëûõ. Èíòåðâàë ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì ïåðâûõ ðåñïèðàòîðíûõ
ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ïàðåíõèìû ëåãêèõ ñîñòàâèë
îò 4 äî 6 ñóòîê. Êëèíè÷åñêè ðàçâèòèå ïíåâìîíèè õàðàêòåðèçîâàëîñü óñèëåíèåì
íåïðîäóêòèâíîãî êàøëÿ è áûñòðûì ðàçâèòèåì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÄÍ). ÄÍ íå áûëî ó 2 æåíùèí (12,5%), ÄÍ I ñòåïåíè - 7 (44%) , ÄÍ II - 2
(12,5%), ÄÍ III - ó 5 (31%). Íà ðåíòãåíîãðàììàõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ âûÿâëÿëàñü õàðàêòåðíàÿ î÷àãîâî-ñëèâíàÿ èíôèëüòðàöèÿ
ëåãî÷íîé òêàíè íà ôîíå óñèëåíèÿ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà êàê çà ñ÷åò ñîñóäèñòîãî,
òàê è ïåðèáðîíõèàëüíîãî êîìïîíåíòîâ.

Â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ ãðèïïîì îòìå÷àëàñü àíåìèÿ,
ëåéêîïåíèÿ < 4,0 x 109 /ë, òðîìáîöèòîïåíèÿ, îòíîñèòåëüíûé ëèìôîöèòîç,
óìåðåííîå ïîâûøåíèå òðàíñàìèíàç è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû. Ïðè
ïðèñîåäèíåíèè ïíåâìîíèè íàáëþäàëñÿ ëåéêîöèòîç, ñäâèã ôîðìóëû âëåâî,
óñêîðåíèå ÑÎÝ, îòíîñèòåëüíûé ìîíîöèòîç.

Èç àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé ÷àùå âñåãî íàáëþäàëàñü õðîíè÷åñêàÿ
ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü , ïðè÷åì â ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå ó 15
(94%), äåêîìïåíñèðîâàííîé - â 1 ñëó÷àå (6%). Ìàíèôåñòàöèÿ ãåñòîçà îòìå÷åíà
ó 5 æåíùèí (31%), èç íèõ â ëåãêîé ôîðìå ó 3 æåíùèí (18%), ñðåäíåé è òÿæåëîé
ñòåïåíè ïî 1 ñëó÷àþ (6%). Ó 3 æåíùèí òå÷åíèå ãðèïïà ïðèâåëî ê óãðîçå
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ìàëîâîäèå âñòðå÷àëîñü ó 8 æåíùèí (50%),
ìíîãîâîäèå - ó 1 (6%), ÏÎÍÐÏ - 2 (12%).

Áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ñðî÷íûìè ðîäàìè ó 13 (81%), 3 æåíùèíû
ðîäèëè ïðåæäåâðåìåííî (19%). Ðîäîðàçðåøåíû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå
ïóòè 12 æåíùèí (75%), àáäîìèíàëüíûì ïóòåì - 4 (25%). Ïîêàçàíèåì ê êåñàðåâó
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ÎÏÛÒ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÎÐÂÈ
È ÃÐÈÏÏÎÌ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ Â

ÏÅÐÈÎÄ ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÃÐÈÏÏÀ

Êëþ÷åðåâà Í.Í., Ëèõàíîâ È.Ä., Êðèâîøååâà Í.Â.,
Þðêîâà Ò.Ñ., Õàâåíü Ò.Â.

ÃÓÇ Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Íà÷àëî ýïèäåìèè ãðèïïà è ÎÐÂÈ â 2009 ãîäó íà òåððèòîðèè Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ ïðèøëîñü íà îêòÿáðü ìåñÿö (41 íåäåëÿ). Îñîáåííîñòüþ ýïèäåìèè 2009 ãîäà
ÿâèëîñü ðåãèñòðàöèÿ áîëüøîãî ÷èñëà îñëîæíåíèé, à èìåííî òÿæåëûõ ôîðì
ïíåâìîíèé è âîâëå÷åíèå â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ áåðåìåííûõ æåíùèí.

Ðåøåíèå î ðàçâåðòûâàíèè êîåê äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãðèïïîì èÎÐÂÈ íà áàçå
ÃÓÇ "Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà" áûëî ïðèíÿòî ñ ó÷åòîì âûñîêîé ïîòðåáíîñòè
â ãîñïèòàëèçàöèè áåðåìåííûõ æåíùèí è áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì
ãðèïïà, íóæäàþùèõñÿ â îêàçàíèè ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè. Â ýêñòðåííîì
ïîðÿäêå, íà ôîíå ðåãèñòðàöèè ïèêà çàáîëåâàåìîñòè â ïåðèîä ýïèäåìèè (44-45
íåäåëè) â ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå, èìåþùèì â ñâîåì ñîñòàâå
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð áûëî ðàçâåðíóòî 500 êîåê äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãðèïïîì è
ÎÐÂÈ, â ò.÷. äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí - 340 êîåê. Äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ
èíôåêöèîííûõ êîåê áûëî çàäåéñòâîâàíî 13 êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé èç 23,
îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà 15 êîåê è ïåðèíàòàëüíûé öåíòð.
Äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ãðèïïîì è ÎÐÂÈ áûëî ïðèâëå÷åíî
692 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêà ÃÓÇ "Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà", àññèñòåíòû
êàôåäð ÃÎÓ ÂÏÎ ×ÃÌÀ, â ò.÷. 207 âðà÷åé è 322 ìåäèöèíñêèå ñåñòðû.

Â ýòî æå âðåìÿ 10 êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñòàöèîíàðà ïðîäîëæàëè
îêàçûâàòü ýêñòðåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, â ò.÷. õèðóðãè÷åñêóþ, æèòåëÿì
êðàÿ è ã. ×èòû. Ðåàíèìàöèîííàÿ ïîìîùü õèðóðãè÷åñêèì áîëüíûì
äîïîëíèòåëüíî îêàçûâàëàñü â äâóõ ïàëàòàõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, ðàçâåðíóòûõ íà ïëîùàäÿõ îïåðàöèîííîãî áëîêà.

Âñåãî çà ïåðèîä ýïèäåìèè â ÃÓÇ "Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà" áûëî
ïðîëå÷åíî 616 áîëüíûõ ÎÐÂÈ è ãðèïïîì, èç íèõ 64,6% ñîñòàâèëè ïàöèåíòû
ñ òÿæåëûìè è ñðåäíåòÿæåëûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ. Èç ÷èñëà 423 ïàöèåíòîâ
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ îñòðîé ïíåâìîíèåé òÿæåëûå è ñðåäíåòÿæåëûå ôîðìû
çàðåãèñòðèðîâàíû â 91,8% ñëó÷àåâ. Â 49% ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè
íóæäàëèñü â ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêîé
è ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ëåòàëüíîñòü ïî ñòàöèîíàðó ñîñòàâèëà 0,76.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòîèìîñòè êóðñà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âî âðåìÿ ýïèäåìèè
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ñå÷åíèþ ÿâèëèñü ÏÎÍÐÏ - â 2 ñëó÷àÿõ, â òðåòüåì ñëó÷àå òÿæåëûé ãåñòîç, â
÷åòâåðòîì - ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ è ÄÍ III. Â ðîäàõ îòìå÷àëèñü íåñâîåâðåìåííîå
èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä ó 9 æåíùèí, äåôåêò ïîñëåäà ó 2 ðîæåíèö. Â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íàáëþäàëàñü ãåìàòîìåòðà â 3 ñëó÷àÿõ. Ñ
âûçäîðîâëåíèåì âûïèñàíî 10 æåíùèí (62%), ó 6 æåíùèí (38%) ñôîðìèðîâàëñÿ
ïîñòâîñïàëèòåëüíûé ïíåâìîôèáðîç.

Âñåãî ðîäèëîñü 13 äåòåé. Îöåíêà íîâîðîæäåííûõ ïî øêàëå Àïãàð íà 1
ìèíóòå ñîñòàâèëà 6,7 ±0,35, íà 5 ìèíóòå 7,5±0,18. Íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè â
ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå íå îòìå÷åíî òîëüêî ó 2 äåòåé, ðîäèâøèõñÿ
äîíîøåííûìè îò æåíùèí ñ ïíåâìîíèåé áåç äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó
îñòàëüíûõ äåòåé (3 íåäîíîøåííûõ è 8 äîíîøåííûõ) èìåëà ìåñòî ñëåäóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ: âðîæäåííàÿ ïíåâìîíèÿ ó 2 íîâîðîæäåííûõ, öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ
ó 10, ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ ó 2 äåòåé, âåãåòîâèñöåðàëüíûé ñèíäðîì ó 4, ÐÄÑ
- 1, ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì - 1, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì - 1. Ïåðèíàòàëüíîé
ñìåðòíîñòè íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî. Âñå íîâîðîæäåííûå ïîëó÷àëè
ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Íè ó êîãî èç äåòåé
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà íà âèðóñ À(H1N1)2009 ïîëó÷åí íå áûë. Îäíàêî
ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñëåäîâ â 7 ñëó÷àÿõ èìåëè êàðòèíó
"ãðèïïîçíîãî ïëàöåíòèòà". Îêîí÷àòåëüíî îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íîâîãî
âèðóñà íà ïëîä è åãî õàðàêòåð ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû íà îñíîâàíèè
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Ñðåäíÿÿïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèèñîñòàâèëà14,5 (95%ÄÈ12,2; 16,8).
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ìîæíî ñäåëàòü

ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Áåðåìåííûå æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ãðèïïà
è âûçâàííûõ èì ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áîëåå òÿæåëî
è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé â âèäå ïíåâìîíèé,
ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà, ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

2. Â íàñòîÿùåì íàáëþäåíèè êàæäàÿ ïàöèåíòêà èìåëà ïðåìîðáèäíûé ôîí
(çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, îæèðåíèå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, êóðåíèå).

3. 85% íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé, ïåðåíåñøèõ ãðèïï À(H1N1)2009 èìåëè
íàðóøåíèÿ â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòå â
âèäå ãðèïïîçíîãî ïëàöåíòèòà. Òåì íå ìåíåå, òðàíñïëàöåíòàðíîãî ïóòè
ïåðåäà÷è âèðóñà ïëîäó íå âûÿâëåíî.
Ïðîâåäåííûé àíàëèç èìååò íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ýòî

îòñóòñòâèå óíèôèöèðîâàííîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è âî-âòîðûõ
âîçìîæíî èìååò ìåñòî íåàäåêâàòíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, â
÷àñòíîñòè ó÷åò òîëüêî òÿæåëûõ ñëó÷àåâ.
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ñûâîðîòêå çäîðîâûõ ëèö ñîñòàâëÿåò 10 ïã/ìã, â ãðóïïå èññëåäóåìûõ ñîäåðæàíèå
IL -8 íå ïðåâûøàëîíîðìàëüíûåïîêàçàòåëè â 73%(25) ñëó÷àåâ, à â 27%(9) ñîñòàâèëî
87,2±21,8 ïã/ìë, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè íîðìû. Êàê ïîêàçàëè
ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-1�
â ãðóïïå îáñëåäóåìû ïàöèåíòîâ íå ïðåâûøàëè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Èììóíîãëîáóëèíû îòíîñÿòñÿ ê ãóìîðàëüíûì ôàêòîðàì èììóíèòåòà, îíè
èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â çàùèòå îðãàíèçìà îò èíôåêöèè è â ýëèìèíàöèè âèðóñà
èç îðãàíèçìà òàê ãðàíèöû êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêàõ
êðîâè çäîðîâûõ äîíîðîâ ñîñòàâëÿþò Ig G 5,3- 16,5 ìã/ìë, äëÿ Ig Ì 0,5 - 2,0 ìã/
ìë, äëÿ Ig À 0,8 - 4,0 ìã/ìë. Â íàøåì èññëåäîâàíèå âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ îáùèõ èììóíîãëîáóëèíîâ òàê Ig À ñîñòàâèë 0,7 ± 0,1
ìã/ìë, Ig Ì 1,33 ± 0,3 ìã/ìë, Ig G 29,9 ± 4,6 ìã/ìã.

Ðåçóëüòàòû. Òàêèì îáðàçîì, â îòâåò íà âèðóñíóþ èíôåêöèþ ïðîèñõîäèò
àêòèâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ è àêòèâàöèÿ èììóííîãî îòâåòà: 1) ó
ïàöèåíòîâ ñ ïîäòâåðæäåííûì ãðèïïîìÀ (Í1N1) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëèñü
íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè â 73%, à ïîâûøåííàÿæå êîíöåíòðàöèÿ IL - 8 íàáëþäàëàñü
â 23% ñëó÷àåâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîãðåññèðîâàíèè âîñïàëåíèÿ ëåãî÷íîé
òêàíè. Ó÷èòûâàÿ ýòî èçìåðåíèå, ñîäåðæàíèå IL-8 ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ
êîíòðîëÿ çà õîäîì ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèåì èñõîäà çàáîëåâàíèÿ; 2) âûñîêîå
ñîäåðæàíèå ó 70% ïàöèåíòîâ IL-10 ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðèñîåäèíåíèè
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, ÷òî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîãíîçå òå÷åíèÿ è èñõîäà
ãðèïïà; 3) â 74% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà
ÔÍÎ-�, îïðåäåëåíèå åãî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â îïðåäåëåíèè èììóííîãî
ñòàòóñà è ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà; 4) ïîêàçàòåëè IL-1� â
ïðîâîäèìîì èññëåäîâàíèè ó îáñëåäóåìûõ íå èçìåíÿëèñü; 5) â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ ãðèïïîì À (Í1N1) êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî IgÀ, Ig Ì íå ìåíÿëàñü, âûÿâëåííîå
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå îáùåãî Ig G ñâèäåòåëüñòâóåò ñêîðåå âñåãî î äîñòàòî÷íîì
èììóíèòåòå â îòâåò íà âèðóñíûé àãåíò.

«ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅÌÅÕÀÍÈÇÌÛÃÐÈÏÏÎÇÍÎÉÈÍÔÅÊÖÈÈ»
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ÃÐÈÏÏ À(H1N1), ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÉÏÍÅÂÌÎÍÈÅÉ, È
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Òðóáèöûíà À.Þ., Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å., Ëèãà Â.Ô., Õàâåíü Ò.Â.,
Àõìåòîâà Å.Ñ., Êîøìåëåâà Å.À.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÃÓÇ Êðàåâàÿ Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ñîãëàñíî äàííûì ñòàòèñòèêè ïî èòîãàì ïàíäåìèè ñâèíîãî è ñåçîííîãî
ãðèïïà â îêòÿáðå-äåêàáðå 2009 ã. â Çàáàéêàëüñêîì êðàå, áåðåìåííûå æåíùèíû
áûëè íàèáîëåå ïîäâåðæåíû çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è âûçâàííûìè èì
îñëîæíåíèÿìè. Çà ïåðèîä ýïèäåìèè ïåðåáîëåëî ãðèïïîì 28% (2394/8570)
áåðåìåííûõ èç ÷èñëà ñîñòîÿâøèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èç íèõ ó 9,4% (225/2394) èíôåêöèîííîå
çàáîëåâàíèå îñëîæíèëîñü âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûìè ïíåâìîíèÿìè. Èç ÷èñëà
ïàöèåíòîê ñ ãðèïïîì, îñëîæíåííûì ïíåâìîíèÿìè, 8,89% (20/225) íàõîäèëèñü
â ñîñòîÿíèè êðàéíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, 91,11% (205/225) - â òÿæåëîì.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ - âûÿâèòü ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñëîæíåííûõ ôîðì ãðèïïà À(H1N1) ó áåðåìåííûõ â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè è
îöåíèòü õàðàêòåð òå÷åíèÿ ãðèïïà è ïðîöåññà ãåñòàöèè.

Ìàòåðèàëûèìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç 58 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ áåðåìåííûõ
ãðèïïîìÀ(H1N1), îñëîæíèâøåãîñÿ òÿæåëîé âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèåé.
Íà ìîìåíò çàáîëåâàíèÿ 6,9% æåíùèí íàõîäèëèñü â ² òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè,
51,72% - âî ²² è 41,38% - â ²²² òðèìåñòðå. Ñðåäíèé âîçðàñò çàáîëåâøèõ 24,14+1,6
ëåò. Áîëüøèíñòâî çàáîëåâøèõ - 43% ïðèøëîñü íà ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ, 46,55%
áûëè äîìîõîçÿéêàìè, 10,34% - ñòóäåíòêàìè. Êóðèëè 58,6% áåðåìåííûõ. 48,28%
çàáîëåâøèõ èìåëè èñõîäíûé äåôèöèòìàññû òåëà (ÈÒÌ<18). 58,62%áåðåìåííûõ
èìåëè ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ: 31,03% - çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, 27,59% - ïàòîëîãèþ
îðãàíîâ äûõàíèÿ, 12,07% - îáìåííî-ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, 12,07% -
çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ, 6,9% - ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ. Êðîìå òîãî, ó 22,4%
æåíùèí âûÿâëåíà õðîíè÷åñêàÿ ãåðïåñ-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, 29,3% èìåëè â
àíàìíåçå èíôåêöèè ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì.

Ïðè îöåíêå ïàðèòåòà óñòàíîâëåíî, ÷òî 44,83% æåíùèí áûëè ïåðâîðîäÿùèìè,
ñðåäè íèõ 69,23% - ïåðâîáåðåìåííûìè, 23,08% - èìåëè â àíàìíåçå 1-2 âûêèäûøà
íà ðàííèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè, ó 7,69% - ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü àáîðòîì.
Ó 55,2% ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí â 50% ñëó÷àåâ â àíàìíåçå âûÿâëåíû 1-3
ìåäàáîðòà, â 18,75% - ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè íà ìàëûõ
ñðîêàõ ñ ðàçâèòèåì ýíäîìåòðèòà.

Èçâåñòíî, ÷òî â ýïèäåìè÷åñêîì î÷àãå îãðîìíîå çíà÷åíèå èìåþò
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî 63,79% çàáîëåâøèõ áåðåìåííûõ
íå ïðîâîäèëè íèêàêîé ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà À (H1N1), 27,59% - ýïèçîäè÷åñêè

«ÃÐÈÏÈÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ»
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ñòàòóñà ïðè ãðèïïå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà è
ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ : îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèÿ îáùèõ èììóíîãëîáóëèíîâ
êëàññà À, Ì, G , à òàêæå IL-8, IL-10, IL-1�, ÔÍÎ-��â ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ
ïàíäåìè÷åñêèì ãðèïïîì À (Í1N1).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: íàìè îáñëåäîâàíû 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ â ïåðâîé
ãðóïïå (34 ïàöèåíòà) îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå IL-8, IL-10, IL-1�, ÔÍÎ-�� â
ñûâîðîòêè êðîâè, âî âòîðîé ãðóïïå (16 ïàöèåíòîâ) îáùèå èììóíîãëîáóëèíû
êëàññà À, Ì, G. Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà ÏÖÐ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëà, ñûâîðîòêà êðîâè.

Ïðè îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ è èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè (IL-8, IL-10, IL-1�,ÔÍÎ-���), èììóíîãëîáóëèíîâêëàññîâÀ,Ì,Gâêëèíè÷åñêîé
ãðóïïå îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ. Èñïîëüçîâàëèñü íàáîðû ðåàãåíòîâ ÇÀÎ
"Âåêòîð-Áåñò" (ã. Íîâîñèáèðñê), îïðåäåëåíèå èõ óðîâíÿ ïðîâîäèëèìåòîäîì òâåðäî-
ôàçíîãî ÈÔÀ ñ ïîìîùüþ äâîéíûõ àíòèòåë è ïðèìåíåíèåì ïåðîêñèäàçû õðåíà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëåíà ïðè ïîìîùè ýëåêòðîííîé
ïðîãðàììû (Windows XPExcel, 2003).

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâíè èññëåäóåìûõ öèòîêèíîâ ïðè ãðèïïå
À (Í1N1) èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè. Òàê êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ-��� â ñûâîðîòêå
çäîðîâûõ äîíîðîâ íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå 0 - 6,0 ïã/ìë, â ñðåäíåì 0,5 ïã/ìë. Ïðè
ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ â 74% ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ñîäåðæàíèå ÔÍÎ-�
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëî íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè è ñîñòàâèëî 74±14,5 ïã/ìë.Àëüôà-
ÔÍÎ, êàê è äðóãèå öèòîêèíû ÿâëÿåòñÿ âàæíûì íèçêîìîëåêóëÿðíûì ìåäèàòîðîì
ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé, îáëàäàåò âûðàæåííîé ïðîòèâîâèðóñíîé,
öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê âèðóñèíôèöèðîâàííûì êëåòêàì,
ïîâûøàåò ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ, óñèëèâàåò ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ,
÷òî ïðèâîäèò ê âíóòðèñîñóäèñòîìó òðîìáîçó. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ
IL-10 ó 70%ïàöèåíòîâ ñ ïàíäåìè÷åñêèì ãðèïïîìÀ (Í1N1) ñîñòàâèëà 111,4±22,2
ïã/ìë, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû (20 ïã/ìë). Áëàãîäàðÿ
ïîòåíöèàëüíûì è èììóíîñóïðåññèâíûì ñâîéñòâàì øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé
ýêñïðåññèè âî ìíîãèõ êëåòêàõ IL-10 èãðàåò âàæíóþ ðîëü, ïðè ìíîãèõ áîëåçíÿõ,
âêëþ÷àÿ âîñïàëåíèå, îí ìîæåò èíãèáèðîâàòü àíòèìèêðîáíûé îòâåò íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ âîñïàëåíèÿ, îäíàêî çàùèùàåò îðãàíèçì îò ãèïåðâîñïàëåíèÿ è
ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé, âûçâàííûõ ìåõàíèçìàìè çàùèòû îò èíôåêöèè. IL-8 ñàìûé
ðàííèé ïðîâîñïîëèòåëüíûõ öèòîêèí, íàðÿäó ñ äðóãèìè öèòîêèíàìè IL-8
ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ ñòèìóëÿöèè è äåãðàíóëÿöèè ëåéêîöèòîâ, ñïîñîáñòâóåò
ìèãðàöèè ôàãîöèòîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ è âûçûâàåò ñèíòåç ìîëåêóë àäãåçèè,
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå IL-8 â ñûâîðîòêè áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè ëåãî÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îí ó÷àñòâóåò
â óñèëåíèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ, ñïîñîáñòâóåò ïîðàæåíèþ
ëåãî÷íîé òêàíè â óñëîâèÿ ïíåâìîíèè. Òàê íîðìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ IL -8 â
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íîñèëè ìåäèöèíñêèå ìàñêè, 13,8% ïðèìåíÿëè íàçàëüíûå êàïëè ãðèïïôåðîí,
12,07% - ðåêòàëüíûå ñâå÷è âèôåðîí â äîçèðîâêå 150 òûñ.ÌÅ õ 2 ðàçà â äåíü
òå÷åíèè 5 äíåé, 8,62% èñïîëüçîâàëè àðáèäîë ïî 200 ìã õ 2 ðàçà â íåäåëþ â
òå÷åíèå 3 íåäåëü.

Ïåðâûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ó 77,59% áåðåìåííûõ âîçíèêëè îñòðî è
ðàçâèâàëèñü ñòðåìèòåëüíî. Íà÷àëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âêëþ÷àëè:
ëèõîðàäêó äî 38-39îÑ - 100%, ñóõîé íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü - 100%, îçíîá -
80,21%, ãîëîâíóþ áîëü - 70,23%, ìèàëãèþ - 62%, äèàðåþ - 10,12%, òîøíîòó è
ðâîòó - 20,69%. Ïíåâìîíèÿ âîçíèêëà â ñðåäíåì íà 5,3+0,5 ñóòêè è
ñîïðîâîæäàëàñü ó 91,38% áåðåìåííûõ îäûøêîé ñ íåïðîäóêòèâíûì êàøëåì.

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ãåìîãðàììû ó ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð áåðåìåííûõ
ñ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèåé â 40% çàðåãèñòðèðîâàíà âûðàæåííàÿ
ëåéêîïåíèÿ - <4,0õ109, àíåìèÿ - ãåìîãëîáèí 80 - 90 ã/ë, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
ãåìàòîêðèòà < 30%, â 20% âûÿâëåíà òðîìáîöèòîïåíèÿ äî 140-150õ109, ó 60% -
ëåéêîöèòîç > 20õ109, ñî ñäâèãîì ëåéêîöèòàðíîéôîðìóëûâëåâî äî ïàëî÷êîÿäåðíûõ
ôîðì. ÑÎÝó âñåõ áîëüíûõ áûëà íå ìåíåå 60-70 ìì/÷àñ. Ïðè àíàëèçå êîàãóëîãðàìì
ó 30% æåíùèí âûÿâëåíû ãèïåðêîàãóëÿöèîííûå èçìåíåíèÿ. Ïîêàçàòåëü
ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè ó âñåõ æåíùèí ñîñòàâèë >20-30%, à
ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíûé èíäåêñ 3,5-5,5, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
ðàçâèòèè âûðàæåííîãî ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà.

Ïðè êîìïëåêñíîé îöåíêå ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà, íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî
òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, ó âñåõ áåðåìåííûõ âûÿâëåíû ïðèçíàêè
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ðàçâèòèåì âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè
ïëîäà. Ó 25,86% îáñëåäóåìûõ äèàãíîñòèðîâàí ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà
I-II ñòåïåíè, ó 10,3% - ìíîãîâîäèå. Ó 6%áåðåìåííûõ íà ôîíå òÿæåëîé ïíåâìîíèè
íà ñðîêàõ ãåñòàöèè 26-30 íåäåëè ïðîèçîøëà ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî
ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû òÿæåëîé ñòåïåíè ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà, ïî
ïîâîäó ÷åãî ïðîèçâåäåíî ýêñòðåííîå êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Âñåì áåðåìåííûì ñ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèåé ïðîâîäèëîñü
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíûìè è àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè,
îêàçûâàëàñü ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà, ïðèìåíÿëèñü áðîíõîëèòè÷åñêèå,
îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû, ãåïàòîïðîòåêòîðû, òàêæå ââîäèëèñü
ìåòàáîëè÷åñêè-àêòèâíûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà. Ëåòàëüíûå èñõîäû áûëè
â 3 ñëó÷àÿõ, â êàæäîì èç êîòîðûõ èìåëè ìåñòî îòñóòñòâèå ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà,
ïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîçäíåå
íà÷àëî ýòèîòðîïíîé, ðåñïèðàòîðíîé à àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ
ïíåâìîíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ãðèïïîì À(H1N1), ó áåðåìåííûõ â ïåðèîä
ïàíäåìèè-2009 â Çàáàéêàëüå áûëè êóðåíèå, ôîíîâàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ
äûõàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, îáìåííî-ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ
ãåðïåñ-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, äåôèöèò ìàññû òåëà, àáîðòû è âûêèäûøè â
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÷åñêîé áîëüíèöû¹1 ã. ×èòû â íîÿáðå 2009 ã. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 1-2, è 7-
8 ñóòêè ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè. Îöåíèâàëèñü ôèáðèíîãåí, À×ÒÂ, ÌÍÎ, ÐÔÌÊ.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàììMicrosoft Excel.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ïíåâìîíèÿìè íà
ôîíå ãðèïïàA/H1N1 íà 1-2 ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ óðîâåíü ôèáðèíîãåíà
ñíèæàëñÿ íà 17% îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ, À×ÒÂ ñîêðàùàëîñü íà 26%, ÌÍÎ
âîçðàñòàëî â 1,2 ðàçà, êîëè÷åñòâî ÐÔÌÊ óâåëè÷èâàëîñü íà 87%. Â òî âðåìÿ
êàê íà 7-8 ñóòêè óðîâåíü ôèáðèíîãåíà óâåëè÷èâàëñÿ íà 63%, À×ÒÂ ñîêðàùàëîñü
íà 15%., ÌÍÎ âîçðàñòàëî â 1,1 ðàçà, êîëè÷åñòâî ÐÔÌÊ óâåëè÷èâàëîñü â 7,2
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ðàçâèòèå ïíåâìîíèé ó áîëüíûõ
íà ôîíå ãðèïïà A H1N1, áåçóñëîâíî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàëè÷èåì ñèíäðîìà
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (SIRS), ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå ìåäèàòîðîâ èììóíîðåàêòèâíîé ñèñòåìû
(ëåéêîòðèåíû, ïðîñòîãëàíäèíû, è ïð.). Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ëåãêèå ñîäåðæàò â ñåáå íàèáîëüøåå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îðãàíàìè, êîëè÷åñòâî ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê. Â ðåçóëüòàòå,
êàê ïðÿìîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè âèðóñîì, òàê è íàëè÷èÿ ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ñòðàäàåò ýíäîòåëèé, ÷òî âåäåò ê îòêëîíåíèþôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè è ðàçâèòèþ ãèïåðêîàãóëÿöèè.

Âûâîä. Âèðóñ ãðèïïà A/H1N1, îáëàäàÿ ýíäîòåëèîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ,
èçìåíÿåò ðåãóëÿòîðíîå âëèÿíèå ýíäîòåëèÿ íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà. Ó 20% áîëüíûõ
ñ òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ãðèïïà A/H1N1 ìû íàáëþäàëè ðàçâèòèå ôëåáèòîâ è
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Êðîìå òîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ òðîìáîýìáîëèÿ
ë¸ãî÷íîé àðòåðèè ÿâëÿëàñü íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè. Ïðîâåäåíèå
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü çàñòîþ êðîâè â âåíîçíîì
ðóñëå, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ
ñ òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ãðèïïàA/H1N1, íàõîäèâøèõñÿ íà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ë¸ãêèõ, íàáëþäàëîñü ðàçâèòèå ãèïåðêîàãóëÿöèîííîãî ñèíäðîìà.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÐÈÏÏÎÌ À (Í1N1) Â ÇÀÁÀÉÊÀËÜÅ

Øóíÿåâà Å.Â., Ñîëïîâ À.Â., Êèæëî Ë.Á., Åìåëüÿíîâà À.Í., Ñåðãååâà
Ý.È., Êàëèíèíà Ý.Í., Óðáàçàåâà À.À..

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã.×èòà Ðîññèÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòêðûòèå öèòîêèíîâ è èììóíîãëîáóëèíîâ, à òàê æå
èçó÷åíèå èõ ðîëè â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé îïðåäåëèëè ïðèîðèòåòû èõ
èññëåäîâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå è ïðè ðåñïèðàòîðíûõ
âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ. Îïðåäåëåíèå öèòîêèíîâîãî è èììóíîãëîáóëèíîâãî

«ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅÌÅÕÀÍÈÇÌÛÃÐÈÏÏÎÇÍÎÉÈÍÔÅÊÖÈÈ»
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àíàìíåçå, à òàêæå ïîçäíåå îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþè íåñâîåâðåìåííî
íà÷àòàÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè íà ôîíå ãðèïïà À,
îñëîæíåííîãî ïíåâìîíèåé, ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì ìàòåðèíñêèõ è
ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé è ïîòåðü.

ÌÎÐÔÎËÎÃÈß ÏËÀÖÅÍÒ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÉ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎ-
ÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ È ÃÐÈÏÏÅ À (H1N1)

Ôåñèê Å.À., ×àðòîðèæñêàÿ Í.Í., Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

×ðåçâû÷àéíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå ðîëè â ïàòîëîãèè ïîñëåäà è ïëîäà
ïîðàæåíèé, âûçûâàåìûõ ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñàìè â ñâÿçè ñ èõøèðîêîé ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòüþ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ âèðóñà ãðèïïà, êîòîðûé âñëåäñòâèå èçìåí-
÷èâîñòè ñïîñîáåí âûçûâàòü ýïèäåìèè è ïàíäåìèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî êðîìåøèðîêî èçâåñòíîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè, âèðóñ ãðèïïà ñïîñî-
áåí âûçûâàòü öåëóþ öåïî÷êó ýêñòðàðåñïèðàòîðíûõ ïîðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ãåìà-
òîãåííîé äèññåìèíàöèåé (Öèíçåðëèíã À.Â., Öèíçåðëèíã Â.À., 2002). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî âèðóñà ÷åðåç ïëàöå-
íòó, ïðè÷åì â ðàçíûå ñðîêè áåðåìåííîñòè. ×àùå èíôèöèðîâàíèå ïðîèñõîäèò ãåìà-
òîãåííûì ïóòåì. Óñòàíîâëåíî, ÷åì ïðîäîëæèòåëüíåå âèðåìèÿ ó áåðåìåííîé, òåì
áîëüøå âåðîÿòíîñòü ïîðàæåíèÿ ïëîäà. Ïàòîãåííîå âîçäåéñòâèå âèðóñîâ ãðèïïà
íàôåòîïëàöåíòàðíóþ ñèñòåìó ïðè òÿæåëîéôîðìå çàáîëåâàíèÿìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
äîñðî÷íûì ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèåì ìàëîâåñíûõ äåòåé, à òàêæå
ýïèçîäàìè ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, îáóñëîâëåííîé âíóòðèóòðîáíûì
ãðèïïîçíûì ïîðàæåíèåì ïëîäà è ïîñëåäà (Ãëóõîâåö Á.È., Ãëóõîâåö Í.Ã., 2002).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ èçó÷èòü õàðàêòåð ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ïîñëåäàõ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ïàíäåìè÷åñêèé ãðèïï-2009 íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîöåññà ãåñòàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ïðîâåäåíû
ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 199 ïîñëåäîâ îò æåíùèí, ïåðåáîëåâøèõ
ïàíäåìè÷åñêèì ãðèïïîì â òå÷åíèå îêòÿáðÿ-äåêàáðÿ 2009 ã.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå . Ïðè àíàëèçå ïëàöåíò îò æåíùèí,
ïåðåáîëåâøèõ ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíîé èíôåêöèåé â ðàçëè÷íûå ñðîêè
ãåñòàöèè, áûëè îáíàðóæåíû ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ.

Èññëåäîâàíî 48 ïëàöåíò îò æåíùèí ñ ëåãêîé ôîðìîé ãðèïïà â I òðèìåñòðå,
ó 29% (14/48) èç êîòîðûõ îòìå÷åíî íàðóøåíèå ñîçðåâàíèÿ âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà
â âèäå äèññîöèèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ âîðñèí. Â 2% (1/48) - âûÿâëåíà àãåíåçèÿ
îäíîé àðòåðèè ïóïîâèíû. Â 12,5% (6/48) - â ýêñòðàïëàöåíòàðíûõ ïëîäíûõ

«ÃÐÈÏÈÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ»
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Ç.Î.Èâàíîâîé, â îñòðîé ôàçå èíôåêöèè òêàíåâûå ôàãîöèòû ïðîäóöèðóþò
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Î âûñîêîé âðîÿòíîñòè
èíòåíñèôèêàöèè ïîäîáíûõ ïðîöåññîâ ïèøóò Â.È.Ïîêðîâñêèé è ñîàâò. (2008),
ïðè÷åì îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ ÏÎË ïðîâîöèðóåò
íàðóøåíèÿ â àðõèòåêòîíèêå ïëàçìîëåìì, îáëåã÷àÿ âíåäðåíèå áàêòåðèé â êëåòêè
ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì èõ äåãåíåðàöèè, íåêðîçà, ãèïåðñåêðåöèè ñëèçè.
×òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå ýòèõ ïîâðåæäåíèé, â êëåòêàõ íåîáõîäèìà
àêòèâàöèÿ áîðüáû ñ íàêàïëèâàþùèìèñÿ ðàäèêàëàìè. Îäíàêî ó íàáëþäàåìûõ
íàìè áîëüíûõ íå îáíàðóæèâàåòñÿ ïðîãíîçèðóåìîãî âñïëåñêà èíòåíñèâíîñòè
ÀÎÀ. Ýòà ìûñëü íå ïîäòâåðæäàåòñÿ òîëüêî äëÿ ïîêàçàòåëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî
àêòèâíîñòü êàòàëàçû ñûâîðîòêè êðîâè. Âñå îñòàëüíûå çâåíüÿ ýòîé çàùèòíîé
ñèñòåìû íå ïðîÿâëÿþò â ïîëíîé ìåðå ñâîè àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà. Ñóäÿ
ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ïðè èíôåêöèîííûõ è âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ñòåïåíü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ÏÎË - ÀÎÇ
(ñòèìóëÿöèÿ ïåðâîãî çâåíà, óãíåòåíèå âòîðîãî) ìîæåò ñëóæèòü îáúåêòèâíûì
êðèòåðèåì ñîñòîÿíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà.

ÃÅÌÎÑÒÀÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÒßÆ¨ËÛÌ ÒÅ×ÅÍÈÅÌ ÃÐÈÏÏÀ A/H1N1, ÍÓÆÄÀÞÙÈÕÑß Â

ÈÑCÊÓÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÅÍÒÈËßÖÈÈ ËÅÃÊÈÕ

Øàïîâàëîâ Ê.Ã., Ïðóòêèíà Å.Â., Ìàëÿð÷èêîâ À.Â., Ãåðàñèìîâ À.À.,
Ëàâðåíòüåâà À.À.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìûì ñëåäñòâèåì öèòîêèíîâîãî êàñêàäà, âîçíèêàþùåãî â ðåçóëüòàòå
àêòèâàöèè èììóíîðåàêòèâíîé ñèñòåìû â îòâåò íà âíåäðåíèå èíôåêòà. Øòàììû
íåêîòîðûõ âèðóñîâ, â òîì ÷èñëå âèðóñà ãðèïïà, îáëàäàþò íå òîëüêî
ýïèòåëèîòðîïíîé, íî è ýíäîòåëèîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ. Êëåòêè ýíäîòåëèÿ
ó÷àñòâóþò â ðåàëèçàöèèøèðîêîãî ñïåêòðà áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, â òîì ÷èñëå
àêòèâíî âëèÿþò íà âñå çâåíüÿ ãåìîñòàçà.

Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàòü èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ïíåâìîíèÿìè íà ôîíå ãðèïïà A/H1N1,
íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÂË.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ó 16 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò
25 äî 50 ëåò ñ ãðèïïîì A/H1N1 îñëîæí¸ííûì ïíåâìîíèåé òÿæ¸ëîé ñòåïåíè.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Âñå áîëüíûå
íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè ãîðîäñêîé êëèíè-
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îáîëî÷êàõ îáíàðóæåíû ÿâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ
â âèäå íàëè÷èÿ êðóïíûõ äåöèäóàëüíûõ êëåòîê ñ áàçîôèëüíîé çåðíèñòîé
öèòîïëàçìîé è êðóïíûì ñâåòëûì ÿäðîì, ñ ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèåé èìåëêèìè
ôîêóñàìè íåêðîçîâ. Â 81% (39/48) ñëó÷àåâ èìåëîñü ïîðàæåíèå áàçàëüíîé
äåöèäóàëüíîé ïëàñòèíêè ñ ãèãàíòîêëåòî÷íûìïàòîìîðôîçîì, ðàñïðîñòðàíåííûìè
âèëëóçèòàìè ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè è äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè õîðèàëüíîãî
ñèíöèòèÿ, óâåëè÷åíèåì ÿäåð ïîñëåäíèõ è îáðàçîâàíèåì áåñôîðìåííûõ
ñêîïëåíèé â âèäå êëåòî÷íûõ ñèìïëàñòîâ ìåæäó êîëëàáèðîâàííûõ âîðñèí;
ðàñïðîñòðàíåííûìè âàñêóëèòàìè. Â 33% (16/48) - ïðèñóòñòâîâàëè ÿâíûå ïðèçíàêè
õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÔÏÍ) ñ îáøèðíûìè
àôóíêöèîíàëüíûìè çîíàìè, âûðàæåííûì ïåðèâàñêóëÿðíûì ôèáðîçîì çà ñ÷åò
ïðîëèôåðàöèè ãèñòèîöèòîâ, ôèáðîáëàñòîâ è âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè,
ìàññèâíîå îòëîæåíèå êðèñòàëëè÷åñêîé èçâåñòè â çîíàõ ïîðàæåííûõ âîðñèí
õîðèîíà. Ïðè èññëåäîâàíèè ïëàöåíò îò æåíùèí, ïåðåáîëåâøèõ òÿæåëîé ôîðìîé
ãðèïïà, îòìå÷åíû íåñêîëüêî èíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â âèäå ðåçêî
âûðàæåííûõ ñíèæåííûõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèåé è
ñîîòâåòñòâåííî âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè ÔÏÍ ïðè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì
îòñóòñòâèè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðíûõ åäèíèöàõ ïîñëåäà, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ëþáîå âîñïàëåíèå çàâåðøàåòñÿ ôèáðîïëàñòè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè â ïîðàæåííûõ çîíàõ.

Âî II òðèìåñòðå ïðîàíàëèçèðîâàíî 22 ïëàöåíòû, îò æåíùèí ïåðåíåñøèõ
âèðóñíóþ èíôåêöèþ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, â 72% èç êîòîðûõ (16/22)
îòìå÷àþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòàõ ïîñëåäà
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, â 22,5% (5/22) ñëó÷àÿõ èç êîòîðûõ îòìå÷àëèñü
ÿâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ â âèäå õàðàêòåðíîãî
ãèãàíòîêëåòî÷íîãî ïàòîìîðôîçà äåöèäóàëüíûõ êëåòîê, êëåòîê öèòîòðôîáëàñòà ñ
êðóïíûìè ñâåòëûìè ÿäðàìè è áàçîôèëüíîé öèòîïëàçìîé; ïðèçíàêè
äåñêâàìàòèâíî-ôèáðèíîçíîãî èíòåðâèëëóçèòà è ïðîäóêòèâíîãî âèëëóçèòà. Â
ýêñòðàïëàöåíòàðíûõ îáîëî÷êàõ îòìå÷àëèñü ôîêóñû êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà ñ
î÷àãîâûìè äåñêâàìàòèâíî-ïðîëèôåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè àìíèîöèòîâ è
ëèìôîèäíî-ìàêðîôàãàëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñóáàìíèîòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Â
9% ñëó÷àÿõ (2/22) â ýêñòðàïëàöåíòàðíûõ îáîëî÷êàõ îòìå÷åíà ãðèáêîâàÿ èíâàçèÿ.
Â 81% (18/22) ïëàöåíòàõ âûÿâëåíû ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ÔÏÍ
(ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà) ñ íàëè÷èåì àôóíêöèîíàëüíûõ çîí ñ âûðàæåííûì
ïåðèâàñêóëÿðíûìôèáðîçîì, ôèáðîçîì ñòðîìû òåðìèíàëüíûõ âîðñèí, ðåäóêöèåé
ñîñóäîâ, óìåíüøåíèåì ñèíöèòèî-êàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí è ñèíöèòèàëüíûõ ïî÷åê.
Â 40% (9/22) ñëó÷àÿõ èìåëàñü ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïðèáàâêà ìàññû ïëàöåíòû çà ñ÷åò
îòåêà, îáøèðíûõ ìåæâîðñèí÷àòûõ ãåìàòîì, ïàðåçà è òðîìáîçà ñîñóäîâ, ÷òî
îáúÿñíÿåò ðàçâèòèå îñòðûõ äèñöèðêóëÿòîðíûõíàðóøåíèé, õàðàêòåðíûõäëÿ îñòðîé
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 126 ïëàöåíò áåðåìåííûõ, ïåðåíåñøèõ ãðèïï â III
òðèìåñòðå ãåñòàöèè, èç íèõ 51 ïëàöåíòà îò æåíùèí ñ ëåãêîé ôîðìîé ãðèïïà,
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ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ äî 246% (ð<0,001) â
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì. Èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ñóììû ÊÄ è ÑÒ èìåþò ñõîäíûé
õàðàêòåð: ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîäúåì èõ âåëè÷èí íå òîëüêî â îòíîøåíèè çäîðîâûõ
äîíîðîâ, íî è â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè ïðîöåññà. Óñèëåíèå öåïíûõ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé â ýðèòðîöèòàõ íàðóøàåò ñòàáèëüíîñòü èõìåìáðàí,
÷òî óñêîðÿåò ãåìîëèç. Ïðè ÎÐÂÈ ïåðåêèñíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ
óìåíüøàåòñÿ íà 15% (ð<0,001), ïðè ïíåâìîíèè íà 24% (ð<0,001), à ó áîëüíûõ
òðåòüåé ãðóïïû ñíèæåíèå äîñòèãàåò 46% (ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.
Åñòåñòâåííî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü îïîñðåäîâàííóþ ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè
ñàìîäåñòðóêöèþ êëåòîê è âîñïàëèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå îêðóæàþùèõ òêàíåé, â
îðãàíèçìå äîëæåí ñòèìóëèðîâàòüñÿ ãåíåç ôåðìåíòîâ àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû è
äðóãèõ å¸ çâåíüåâ. Îäíàêî â îñòðóþ ôàçó ïðîöåññà ó áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ
ïðÿìîïðîòèâîïîëîæíîå ÿâëåíèå: âåëè÷èíû, âûðàæàþùèå ÀÎÀ ïëàçìû êðîâè,
äîñòîâåðíî íå ïîñïåâàþò çà ðîñòîì èíòåíñèâíîñòè ÏÎË. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÂÈ
çíà÷åíèÿ ÀÎÀ ñîñòàâëÿþò 85%, ñ ïíåâìîíèåé - 78%, à äëÿ îñëîæíåííîé ôîðìû
ãðèïïà - íà 28% â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì.

Ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò îòäåëüíûå êîìïîíåíòû àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû.
Àêòèâíîñòü îñíîâíîãî ÀÎ ýíçèìà ñûâîðîòêè êðîâè - êàòàëàçû - ðàñòåò ó áîëüíûõ
ÎÐÂÈ íà 10%, íåñêîëüêî â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðè ïíåâìîíèè (íà 6%). Ó ëèö,
ïîðàæåííûõ ãðèïïîì ñîâìåñòíî ñ âîñïàëåíèåì ëåãêèõ, ïîäúåì ïîêàçàòåëÿ
äîñòèãàåò 20%. Â òî æå âðåìÿ ôåðìåíòû àíòèðàäèêàëüíîé ñèñòåìû ýðèòðîöèòîâ
îòðèöàòåëüíî ðåàãèðóþò íà âíåäðåíèå èíôåêöèè: ñêîðîñòè êàòàëèçèðóåìûõ èìè
ðåàêöèé äîñòîâåðíî ñíèæàþòñÿ. Àêòèâíîñòü êàòàëàçû ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ
ÎÐÂÈ ñîñòàâëÿåò 85%, ïðè ïíåâìîíèè - 76%, â ãðóïïå æå ïàöèåíòîâ ñ ãðèïïîì,
ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ïíåâìîíèåé, îíè ñíèæåíû äî 66% îò êîíòðîëÿ. Ðåçêî óãíåòàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ýðèòðîöèòîâ èíàêòèâèðîâàòü ñóïåðîêñèäàíèîí-ðàäèêàëû.
ÀêòèâíîñòüÑÎÄïðèÎÐÂÈïîäàâëåíà íà 22%, èíôåêöèîííîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàäåíèåì çíà÷åíèé äàííîãî ïîêàçàòåëÿ áîëåå ÷åì íà 33%. Ýòà
çàêîíîìåðíîñòü ÿðêî âûðàæåíà ïðè ãðèïïå, îñëîæíåííîì ïíåâìîíèåé, -
ôèêñèðóåòñÿ ëèøü 39% àêòèâíîñòè. Îñîáåííî ñèëüíî ðåàãèðóåò íà âíåäðåíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî àãåíòà ñèñòåìà ãëóòàòèîíà - îñíîâíîãî ýíäîãåííîãî
àíòèîêñèäàíòà. Ñêîðîñòü îêèñëåíèÿ ïåðîêñèäîì âîäîðîäà åãî âîññòàíîâëåííîé
ôîðìû óìåíüøàåòñÿ ïðè ÎÐÂÈ íà 50%, ïðè ïíåâìîíèè - íà 60%, ïðè ñî÷åòàíèè
ãðèïïà ñ ïîðàæåíèåì ëåãî÷íîé òêàíè - íà 67% â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè çäîðîâûõ
äîíîðîâ. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ñòðàäàåò ðàáîòà ôåðìåíòà, âîññòàíàâëèâàþùåãî
ãëóòàòèîí. ÎÐÂÈ ïðîâîöèðóåò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÃÐ íà 30%, ïíåâìîíèÿ íà
50%. Ó íàèáîëåå òÿæåëî ïîðàæåííûõ áîëüíûõ (òðåòüÿ ãðóïïà) ýòîò ïàðàìåòð
ñîñòàâëÿåò 44% îò êîíòðîëÿ.

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé â âîçäóõîíîñíûõ ïóòÿõ è
ðåñïèðàòîðíîì îòäåëå ëåãêèõ, âûçûâàåò ìåäëåííîå, íî ïðîãðåññèðóþùåå
ñíèæåíèå âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè îðãàíà. Ðàçâèâàþùàÿñÿ ãèïîêñèÿ ñîçäàåò
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ óñêîðåíèÿ ÏÎË. Ïî ìíåíèþ Á.Ñ.Íàãîåâà,
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26 - ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè è 49 - ñ òÿæåëîé ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíîé
èíôåêöèåé. Â 9% (3/51) ñëó÷àÿõ ïðè ëåãêîé ôîðìå ãðèïïà áåðåìåííîñòü
çàêîí÷èëàñü ìåðòâîðîæäåíèåì ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ïîñëåäå â
âèäå äåêîìïåíñèðîâàííîéÔÏÍè âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ ãåìàòîãåííîé èíôåêöèè
ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ íåå ïðîÿâëåíèÿìè. Ìàññà 37% (19/51) ïëàöåíò áûëà
ïàòîëîãè÷åñêîé çà ñ÷åò ÿâíûõ ïðèçíàêîâ îñòðîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
â âèäå îòåêà, îáøèðíûõ ìåæâîðñèí÷àòûõ ãåìàòîì, òðîìáîçà è ïàðåçà ñîñóäîâ. Â
74% (38/51) ñëó÷àåâ âûÿâëåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè èíôèöèðîâàíèÿ
ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ïîñëåäà ñ ïðåîáëàäàíèåì äåñêâàìàòèâíî-
ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé àìíèîíà â ýêñòðàïëàöåíòðàíûõ îáîëî÷êàõ è
ôîêóñàìè êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà, èç êîòîðûõ â 24% (9/38) ñëó÷àåâ áûëè ÿâíûå
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ áàçàëüíîé äåöèäóàëüíîé
ïëàñòèíêè, êëåòîê öèòîòðîôîáëàñòà, íàáóõàíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ñòâîëîâûõ
âîðñèí. Â 70% (36/51) ïðèñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè ñóáêîìïåíñèðîâàííîé
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â 21% (12/51) - êîìïåíñèðîâàííîé
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè âèðóñíîé
èíôåêöèè â òðåòüåì òðèìåñòðå â 29% ïîñëåäîâ íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè îñòðîé
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ïðèáàâêîé ìàññû ïëàöåíòû è
âûðàæåííûìèïðèçíàêàìè äèñöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé â âèäå îòåêà, îáøèðíûõ
ìåæâîðñèí÷àòûõ ãåìàòîì ñ ïàðåçîì ñîñóäîâ è òðîìáîçîì ïîñëåäíèõ. Â 40% (30/
75) íàáëþäåíèé èìåëèñü âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòàõ
ïîñëåäà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñ õàðàêòåðíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìèäåöèäóàëüíûõ êëåòîê, êëåòîê öèòîòðîôîáëàñòà è ïðåèìóùåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì ýêñòðàïëàöåíòàðíûõ ïëîäíûõ îáîëî÷åê ñ õàðàêòåðíîé êàðòèíîé
ãðèïïîçíîãî ìåìáðàíèòà. Õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
îáíàðóæåíà â 64% ñëó÷àÿõ (40/75).

Âûâîäû. Èç ïðåäñòàâëåííîãî àíàëèçà ñëåäóåò, ÷òî ïåðåíåñåííàÿ âèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèÿõ ïëàöåíòû, íå èñêëþ÷åíî è
òåðàòîãåííîå âîçäåéñòâèå âèðóñà íà ñîçðåâàíèå âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà, ÷òî
î÷åâèäíî èç ìîðôîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ïëàöåíò îò æåíùèí, ïåðåíåñøèõ
âèðóñíóþ èíôåêöèþ â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå
âèðóñíîé èíôåêöèè íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå ïëàöåíòû
ïðîñëåæèâàåòñÿ èç àíàëèçà ïîñëåäîâ îò áåðåìåííûõ, ïåðåíåñøèõ ãðèïï â I-II
òðèìåñòðàõ, ó êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè ðàçâèëàñü ôåòîïëàöåíòàðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ñî ñðåäíèìè è âûñîêèìè ðèñêàìè ïî ãèïîêñèè äëÿ ïëîäà. Â III
òðèìåñòðå, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè, îòìå÷åíû
ÿâíûåïðèçíàêè îñòðûõäèñöèðêóëÿòîðíûõíàðóøåíèé ñ ïàòîëîãè÷åñêîéïðèáàâêîé
ìàññû ïëàöåíòû çà ñ÷åò âûðàæåííîãî îòåêà, îáøèðíûõìåæâîðñèí÷àòûõ ãåìàòîì,
ïàðåçà ñîñóäîâ, òðîìáîçîâ. Ïðè ýòîì âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðíûõ
ýëåìåíòàõ ïîñëåäîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñ íàëè÷èåì ÿâíûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ íå çàâèñåëè îò ñðîêà ãåñòàöèè,
íà êîòîðîì ïðîèçîøëî èíôèöèðîâàíèå.
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ýôôåêòîì âèðóñà. Ðàçíîîáðàçèå ñî÷åòàíèé ýòèõ âèíîâíèêîâ ïîâðåæäåíèé
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ çíà÷èòåëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü: îöåíèòü, íàñêîëüêî âåëèêè íàðóøåíèÿ ñèñòåìû
"Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ - àíòèîêñèäàíòû" ïðè ãðèïïå À Í1/N1.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 30
áîëüíûõ (13 æåíùèí, 17 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 19 äî 30 ëåò (25,4±6,1), ïî 10
÷åëîâåê â ãðóïïå êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé: ÎÐÂÈ, ãðèïï, âíåáîëüíè÷íàÿ
ïíåâìîíèÿ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ïðîáû êðîâè 15 ñëó÷àéíî
îòîáðàííûõ äîíîðîâ òåõ æå âîçðàñòîâ (24,7±6,4), êîòîðûå ïî ðåçóëüòàòàì
êëèíè÷åñêîãî, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèé áûëè
îòíåñåíû ê 1 ãðóïïå çäîðîâüÿ. Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ïðîâåäåíà îöåíêà
ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû "ÏÎË - àíòèîêñèäàíòû". Â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè
óðîâåíü äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (ÄÊ), êåòîäèåíîâ è ñîïðÿæåííûõ òðèåíîâ (ÊÄ
èÑÒ) ïî ìåòîäóÈ.À. Âîë÷åãîðñêîãî è ñîàâò. (1989). Î âåëè÷èíàõ ïðîìåæóòî÷íûõ
èíòåðìåäèàòîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ñóäèëè ïî ðåçóëüòàòàì
òåñòà ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé. Ñêîðîñòü êàòàëàçíîé ðåàêöèè èçó÷àëè ñ
ïîìîùüþìåòîäàÌ.À.Êîðîëþê è ñîàâò., àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ),
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏÎ), ãëóòàòèîíðåäóêòàçû (ÃÐ) â ýðèòðîöèòàõ - ïî
ìåòîäèêå À.È. Êàðïèùåíêî. Îáùóþ àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü êðîâè
èññëåäîâàëè ïî ìåòîäó Ì.Ø.Ïðîìûñëîâà è ñîàâò. (1990). Ïåðåêèñíóþ
ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ èçó÷àëè ïî.À. ßðîâîé è âûðàæàëè â ïðîöåíòàõ
ãåìîëèçèðîâàííûõ êëåòîê. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâåä¸í ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ îïðåäåëåíèåì ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ
Ñòúþäåíòà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà - ñ ïîìîùüþïðîãðàììíîãî ïàêåòà "Biostat".

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îñòðàÿ ôàçà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûáðîñîì ôàãîöèòàìè ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ðàäèêàëîâ,
â ïîëüçó ÷åãî ñâèäåòåëüñòâóåò ñåðüåçíûé ðîñò ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË,
ðåãèñòðèðóåìûé â ñûâîðîòêå êðîâè. Âïîëíå ëîãè÷íîé âûãëÿäèò çàâèñèìîñòü
âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé îò ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà: ïðè
ïîðàæåíèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîìåæóòî÷íûõ
èíòåðìåäèàòîâ ÏÎË ñîñòàâëÿåò 57% (ð<0,001); ïðè ïíåâìîíèè ýòîò ïîêàçàòåëü
äîñòèãàåò 168% (ð<0,001), à ñî÷åòàíèå ãðèïïà ñ âîñïàëåíèåì ëåãêèõ âûçûâàåò
ïîäúåì âåëè÷èí ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ äî 222% (ð<0,001) îò êîíòðîëÿ.
Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî, õîòÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ÏÎË îáíàðóæèâàåòñÿ è â
ýðèòðîöèòàõ, ñòåïåíü å¸ óâåëè÷åíèÿ ìåíåå ïîêàçàòåëüíà: ó áîëüíûõ ÎÐÂÈ
êîëè÷åñòâî ÒÁÊ-ïîçèòèâíûõ ïðîäóêòîâ ïîâûøàåòñÿ âñåãî íà 9% (ð<0,01).
Êëèíèêà îñòðîé ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè ñî÷åòàåòñÿ ñ öèôðàìè 120% (ð<0,001), à
ïðè ãðèïïå, îñëîæíåííîì ïíåâìîíèåé, çíà÷åíèÿ ýòèõ ïðîäóêòîâ äîñòèãàþò
140% (ð<0,001) îò öèôð, ïîëó÷åííûõ ó çäîðîâûõ äîíîðîâ. Îæèäàåì è ðîñò
ìåòàáîëèòîâ ÏÎË ñ ñîõðàíåíèåì âûÿâëåííîé çàêîíîìåðíîñòè: êîëè÷åñòâî ÄÊ
ïðè ïîðàæåíèè ÎÐÂÈ ñîñòàâëÿåò 134% (ð<0,001), ïðè ïíåâìîíèè - 170%
(ð<0,001), à ãðèïï ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ
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ÀÍÀËÈÇ ÑËÓ×ÀÅÂ ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÉ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ ÏÐÈ
ÏÀÒÎÃÅÍÍÎÌ ÃÐÈÏÏÅ À (H1N1)
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ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ýïèäåìèÿõ ãðèïïà áåðåìåííûå æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ
ãðóïïîé âûñî÷àéøåãî ðèñêà ïî çàáîëåâàåìîñòè è ëåòàëüíûì èñõîäàì (ÂÎÇ,
CDC, 2009). Ïî äàííûì èñòîðèè, â ïàíäåìèþ "èñïàíêè" 1919-1920 ã. óìåðëà
êàæäàÿ âòîðàÿ çàáîëåâøàÿ áåðåìåííàÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå è àíàëèç ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ óìåðøèõ îò ñâèíîãî ãðèïïà áåðå-
ìåííûõ æåíùèí â ËÏÓ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ â òå÷åíèå îêòÿáðÿ-äåêàáðÿ 2009 ã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 3 óìåðøèõ, ó
êîòîðûõ ïðèæèçíåííî â íàçîôàðèíãèàëüíûõ îáðàçöàõ è ïîñìåðòíî â
áèîëîãè÷åñêèõ òêàíÿõ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè îáíàðóæåíû
àíòèòåëà ê âèðóñó À (H1N1). Àíàëèçó ïîäâåðãíóòû àìáóëàòîðíûå êàðòû,
îáìåííî-óâåäîìèòåëüíûå êàðòû áåðåìåííûõ, èñòîðèè áîëåçíè è ïðîòîêîëû
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ â ïåðèîä ïàíäåìèè
ãðèïïà-2009 â Çàáàéêàëüå æåíùèí ñîñòàâèë 38,8±2,1 ãîäà, óìåðøèõ
áåðåìåííûõ - 24,6 ãîäà (28, 24, 22 ãîäà). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà
12,0±1,0 ñóòîê (îò 8 äî 16 ñóòîê), äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå îò
5 äî 11 êîéêî-äíåé, â ñðåäíåì 8,3±0,8 êîéêî-äíåé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáðàùåíèþ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïðåäøåñòâîâàëî ñàìîëå÷åíèå. Ñâåäåíèé î
âàêöèíàöèè îò ñåçîííîãî ãðèïïà íè ó îäíîé èç óìåðøèõ íå èìåëîñü. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîçäíåå îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è çàïîçäàëàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ (áîëåå 5 ñóòîê îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ).

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íåçàâèñèìî îò ñðîêà áîëåçíè íà ïåðâîì ïëàíå
îòìå÷åíû ÿâëåíèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðåçêî âûðàæåííûé ñèíäðîì
èíòîêñèêàöèè. Çàáîëåâàíèå ó âñåõ ïàöèåíòîê íà÷èíàëîñü áóðíî, ñ îçíîáà,
ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, ãîëîâíîé áîëè. Ãèïåðòåðìèÿ äî 38-40 ãðàäóñîâ
Öåëüñèÿ ñ îçíîáîì íàáëþäàëàñü ó âñåõ áîëüíûõ. Ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè
íåðåäêî õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñâîèìè êðàéíèìè ïðîÿâëåíèÿìè: ðâîòà,
ìåíèíãåàëüíûå ÿâëåíèÿ, âîçáóæäåíèå, ñóäîðîãè, ñîíëèâîñòü, ñïóòàííîå
ñîçíàíèå. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ñòðàäàíèÿ ÿâëåíèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
íàðàñòàëè, ïðîãðåññèðîâàëà îäûøêà, ðåçêî âûðàæåííûé öèàíîç ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê êîæè, àêðîöèàíîç. Âñåõ áîëüíûõ áåñïîêîèë ñóõîé êàøåëü, áîëè çà
ãðóäèíîé. Ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿëñÿ êàê â îñòðîé, òàê è â
áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ òå÷åíèÿ ñòðàäàíèÿ, íàáëþäàëîñü êðîâîõàðêàíüå,
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èç ãðàíóë õðàíåíèÿ ULVWF ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèå
àäãåçèâíî-àãðåãöèîííîãî ïîòåíöèàëà òðîìáîöèòîâ, à âûñîêàÿ àêòèâíîñòü
ðàñùåïëÿþùåé ìóëüòèìåðû ìåòàëëîïðîèíàçû êîìïåíñèðóåò ýòè ïðîöåññû ïðè
äàííîé êëèíè÷åñêîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ðàçâèòèè íà ôîíå ãðèïïà òÿæåëûõ ôîðì ïíåâìîíèè, îñëîæíåííûõ
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, òðåáóþùåé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè,
ñîäåðæàíèåADAMTS-13 ñîñòàâèëî 33,9 (26,9; 37,3)%, ò.å. ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëîñü
íà óðîâíå äîíîðîâ è íå îòëè÷àëîñü îò áîëüíûõ äðóãèõ ãðóïï. Ïðè ýòîì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïíåâìîíèåé ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (ñ êîìïåíñèðîâàííîé
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ) ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè àíòèòåë-
èíãèáèòîðîâ äî 94,15 (91,4; 96,8) units/ml (Z=1,964, ð=0,04), äîñòèãàÿ óðîâíÿ
äîíîðîâ 96,6 (95,7; 97,9) units/ml (Z=1,298, ð>0,05).Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ
ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüèADAMTS-13, ÷òî âëå÷åò
çà ñîáîé ïîâûøåíèå àäãåçèè è àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì
ðóñëå, ñëåäîâàòåëüíî, ê ìèêðîòðîìáîçàì.

Âûâîäû. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ, çàïóñêàþùèõ ðàçâèòèå ÄÂÑ ïðè òÿæåëûõ
ôîðìàõ ïíåâìîíèè íà ôîíå ãðèïïà A/H1N1, ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå îòíîñè-
òåëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî äåôèöèòà ïëàçìåííîé ïðîòåèíàçûADAMTS-13.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Â ÑÈÑÒÅÌÅ "ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ
ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ËÈÏÈÄÎÂ - ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÀß ÇÀÙÈÒÀ"

ÏÐÈ ÃÐÈÏÏÅ À Í1/N1

Õûøèêòóåâ Á.Ñ., Íèêèòèíà Ë.Ï., Ñîëîâüåâà Í.Â., Êóçíåöîâà Í.Ñ.,
Ñîøíÿíèíà Ì.Ï., Öûäåíäàìáàåâ Ï.Á., Ãîìáîåâà À.Ö.,

Ìàêñèìåíÿ Ì.Â., Ïëîòíèêîâà Î.Ê., Ðèí÷èíîâ Ç.Ö., Êàðàâàåâà Ò.Ì.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè, âêëþ÷àÿ
ãðèïï, ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè â ìèðå, íàíîñÿùèìè
êîëîññàëüíûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá. Èõ íàèáîëåå ÷àñòûìè
îñëîæíåíèÿìè ñëóæàò ïíåâìîíèè (âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå), îòèòû,
ñèíóñèòû. Ïðè÷åì áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ ñ÷èòàåò ýòè çàáîëåâàíèÿ
íåîïàñíûìè è ïåðåíîñèò èõ íà íîãàõ. Òàêîå îòíîøåíèå ïðèâîäèò ê ðîñòó ÷èñëà
îñëîæíåíèé, ÷òî óâåëè÷èâàåò äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñåðüåçíîñòü äàííîé
ïðîáëåìû. ÎÐÂÈ - çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå ÐÍÊ-, ÄÍÊ-ñîäåðæàùèìè
âèðóñàìè è õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ äûõàòåëüíîãî
òðàêòà, èíòîêñèêàöèåé, ÷àñòûì ïðèñîåäèíåíèåì áàêòåðèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé.
Âíåäðåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ âíóòðü êëåòêè îáóñëîâëåíî îáû÷íî ëèòè÷åñêèì
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ëåãî÷íîå, íîñîâîå êðîâîòå÷åíèÿ, ãåìîððàãèè íà êîæå. Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû
ñåðäöà ïðîÿâëÿëèñü òàõèêàðäèåé, ïàäåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âïëîòü
äî êîëëàïñà, ãëóõîñòüþ òîíîâ ñåðäöà, àðèòìèåé, áîëÿìè â ñåðäöå. Ïðè
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ íîñèëè îäíîòèïíûé
õàðàêòåð â âèäå óñèëåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà, ìàññèâíûõ "îáëàêîâèäíûõ"
èíôèëüòðàòîâ ïî âñåì ëåãî÷íûì ïîëÿì îáîèõ ëåãêèõ, ðàñøèðåíèå êîðíåé ëåãêèõ.
Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ïðîâîäèëàñü îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 4-õ ñóòîê.
Îñëîæíåíèÿ ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè çàðåãèñòðèðîâàíû â 2 ñëó÷àÿõ (ëàðèíãî-
òðàõåîáðîíõèò). Â 2-õ ñëó÷àÿõ áûëà âûïîëíåíà òðàõåîñòîìèÿ.

Ñìåðòü áåðåìåííûõ íàñòóïèëà â ðàçíûå ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè: íà 5-é (1/
3), 9-é (1/3) è 11-é (1/3) äíè. Ñðîêè ãåñòàöèè ó óìåðøèõ ñîñòàâëÿëè 24-25
íåäåëü (1/3) è 31-32 íåäåëè (2/3).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàíà âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ
ïíåâìîíèÿ. Ïðè ïîñòìîðòàëüíûõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ öåëüþ
èäåíòèôèêàöèè ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè âûÿâëåíû
Staphylococcus aureus (2/3) è Streptococcus pneumonie (1/3).

Ïðè àóòîïñèÿõ è ïîñëåäóþùåì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îòìå÷åíû ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè òÿæåëåéøåé
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè: äûõàòåëüíîé, öåðåáðàëüíîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, ïå÷åíî÷íîé, ïî÷å÷íîé, ïëàöåíòàðíîé. Íàèáîëüøèå
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíûõ ïóòåé:
êàê ïðàâèëî, â âèäå êàòàðàëüíî-ãåìîððàãè÷åñêîãî, ÷àñòüþ ñ ôèáðèíîçíûì
êîìïîíåíòîì, âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â âåðõíèõ îòäåëàõ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû (îòåê è ãèïåðåìèÿ ãëîòêè è ãîðòàíè, ñëèçèñòàÿ êîòîðûõ áûëà ñ
ìíîæåñòâåííûìè ìåëêîòî÷å÷íûìè î÷àãîâûìè è ñëèâíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè,
ïðèäàþùèìè ïîñëåäíåé "ïûëàþùèé" âèä. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû
â ñëèçèñòîé òðàõåè è êðóïíûõ áðîíõîâ (ãåìîððàãè÷åñêèé òðàõåîáðîíõèò).
Ëåãêèå áûëè óâåëè÷åíû â ðàçìåðàõ è ìàññå (1200-1500 ã êàæäîå), ïîâåðõíîñòü
èõ âëàæíàÿ, ñèíåâàòî-êðàñíîâàòîãî öâåòà, ëàêîâàÿ, íà ïëåâðå - îòïå÷àòêè
ðåáåð. Òêàíü ëåãêèõ "ïåñòðîãî âèäà" ("áîëüøèå ïåñòðûå ëåãêèå"), ïîëíîêðîâíàÿ,
ñèíþøíî-êðàñíàÿ ñ öèàíîòè÷íûì îòòåíêîì, î÷àãîâûìè è ïÿòíèñòûìè
êðîâîèçëèÿíèÿìè ïîä ïëåâðîé è î÷àãîâûìè óïëîòíåíèÿìè îò 1,5 äî 2,5 ñì â
äèàìåòðå, èç êîòîðûõ âûäàâëèâàëàñü ìóòíàÿ, êðàñíîâàòàÿ æèäêîñòü
(ïíåâìîíè÷åñêèå ôîêóñû). Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ â ëåãêèõ âûÿâëåíà
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà äèôôóçíîãî àëüâåîëÿðíîãî ïîðàæåíèÿ (ÄÀÏ) èëè
îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà âçðîñëûõ. Ïîðàæåíèå
àëüâåîëÿðíîãî ýïèòåëèÿ íîñèëî ñóáòîòàëüíûé èëè òîòàëüíûé õàðàêòåð, ÷òî
îáóñëîâèëî õàðàêòåðíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó â âèäå ïðîãðåññèðóþùåé
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ðàííèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
áàêòåðèàëüíîé êîèíôåêöèè ïíåâìîíèÿ íîñèëà ãíîéíî-ãåìîððàãè÷åñêèé
õàðàêòåð. Ó âñåõ æåíùèí âûÿâëåí îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà, äèàïåäåçíûå
êðîâîèçëèÿíèÿ â áåëîì âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà, ñóáàðàõíîèäàëüíûå
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Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 38 áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1" è ÃÓÇ "Êðàåâàÿ
èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà" ã. ×èòû âî âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïàA/H1N1, îáîåãî ïîëà,
â âîçðàñòå îò 19 äî 60 ëåò, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èõ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.
Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíûíà ãðóïïû: 1-àÿ - áîëüíûå ãðèïïîì ñðåäíåãî è òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ áåç îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (n=10); 2-àÿ - áîëüíûå
ãðèïïîì, îñëîæíåííûì ïîëèñåãìåíòàðíîé ïíåâìîíèåé ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,
áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (n=10); 3-ÿ - áîëüíûå ãðèïïîì, îñëîæíåííûì ñóáòî-
òàëüíîé, ëèáî òîòàëüíîé ïíåâìîíèåé ñ ïðèçíàêàìè ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà, íóæäàþùèåñÿ â âåíòèëÿöèîííîé ïîääåðæêå (n=18). Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ
èñïîëüçîâàëàñü ïëàçìà äîíîðîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà (n=8).

ÎïðåäåëåíèåADAMTS-13 è åå èíãèáèòîðà (àíòèòåë êëàññà IgG) ïðîâîäèëè
â ïëàçìå êðîâè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà íàáîðàìè ôèðìû
"Technoclone GmbH" (Vienna, Austria) ïî ïðîòîêîëó ïðîèçâîäèòåëÿ, ðåçóëüòàòû
êîíöåíòðàöèè àíòèãåíà âûðàæàëè â %, à èíãèáèòîðà â units/ml.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
BIOSTAT. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèéÌàííà-Óèòíè, ðàçëè÷èÿ
ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû è
èíòåðêâàðòèëüíîãî (25-é è 75-é ïåðñåíòèëè) èíòåðâàëà - óêàçàí â ñêîáêàõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ äîíîðîâ è áîëüíûõ
ãðèïïîì A/H1N1 áåç ó÷åòà êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæåíî, ÷òî
êîíöåíòðàöèÿ ADAMTS-13 ó áîëüíûõ óìåíüøàëàñü è ñîñòàâèëà 36,2 (27,7;
48,8)% ïðîòèâ 58,6 (37,7; 42,8)% çäîðîâûõ (Z=2,122, ð=0,034). Ïðè ýòîì
ñîäåðæàíèå èíãèáèòîðà ôåðìåíòà òàêæå ïàäàëî: ó äîíîðîâ - îíî 96,6 (95,7;
97,9) units/ml, à ó ïàöèåíòîâ - 91,9 (89,9; 96,1) units/ml (Z=2,147, ð=0,032). Ýòî
ïðîïîðöèîíàëüíîå óìåíüøåíèå è ìåòàëëîïðîòåèíàçû, è àóòîàíòèòåë ê íåé
ìîæíî îáúÿñíèòü ïîòðåáëåíèåì, ñâÿçàííûì ñ èçáûòî÷íûì âûäåëåíèåì
áîëüøèõ ìóëüòèìåðîâ ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà èç ýíäîòåëèîöèòîâ, â ñâÿçè ñî
ñòèìóëÿöèåé ïîñëåäíèõ ìåäèàòîðàìè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïðîâåäÿ ñðàâíåíèÿ äàííûõ ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ìû
îáíàðóæèëè ñëåäóþùåå. Ïðè ãðèïïå áåç îñëîæíåíèé êîíöåíòðàöèèADAMTS-
13 - 41 (37,7; 42,8)% (Z=1,559, ð>0,05) è åå èíãèáèòîðà 87,6 (85,5; 99,1) units/ml
(Z=0,846, ð>0,05) õîòÿ è èìåëè òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ, íî çíà÷èìî íå
îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé äîíîðîâ. Ïðè ðàçâèòèè íà ôîíå ãðèïïà ïíåâìîíèè
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè êîëè÷åñòâî ìåòàëëîïðîòåèíàçû îñòàâàëîñü ïî-
ïðåæíåìó íà óðîâíå çäîðîâûõ 30,4 (27,7; 47,1)% (Z=1,828, ð>0,05), à
ñîäåðæàíèå èíãèáèðóþùèõ åå àóòîàíòèòåë çíà÷èìî óìåíüøàëîñü 91,7 (91,5;
91,9) units/ml (Z=3,341, ð=0,000). Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü
áîëåå âûñîêóþ îòíîñèòåëüíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòüADAMTS-13 ïðè
ðàçâèòèè ïíåâìîíèè, êîòîðàÿ, áåçóñëîâíî, íîñèò çàùèòíûé õàðàêòåð.
Ñòèìóëÿöèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè öèòîêèíàìè, âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíûìè òîêñèíàìè, òðîìáèíîì, ãèñòàìèíîì ïðèâîäèò ê âûäåëåíèþ
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ñèììåòðè÷íûå î÷àãîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ëîáíî-òåìåííûõ äîëÿõ. Ñòåïåíü
íàðóøåíèè ãåìîöèðêóëÿöèè áûëà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà ïðåäñòàâëåíû ðàññòðîéñòâàìè
êðîâîîáðàùåíèÿ â âèäå ñóáýïèêàðäèàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé, âûðàæåííîñòü
êîòîðûõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèëà îò ïåðåíåñåííûõ ðåàíèìàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé, â ÷àñòíîñòè, ìàññàæà ñåðäöà. Â 2 ñëó÷àÿõ âûÿâëåí ìèîêàðäèò.
Ïå÷åíü è ïî÷êè áûëè óâåëè÷åíû â ðàçìåðàõ è ìàññå ñ íàïðÿæåííûìè
êàïñóëàìè. Îñíîâíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì îñòðîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâèëñÿ îñòðûé òóáóëÿðíûé íåêðîç (â 2-õ ñëó÷àÿõ -
ìèîãëîáèíóðèéíûé íà ôîíå ðàáäîìèîëèçà).

Ñî÷åòàííûå è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ èìåëèñü âî âñåõ ñëó÷àÿõ: îò îäíîé
äî òðåõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö. Ó ïîãèáøèõ îò ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà
áåðåìåííûõ âûÿâëåíî îæèðåíèå II-III ñòåïåíè (3/3), ïàòîëîãèÿùèòîâèäíîéæåëåçû
(íåòîêñè÷åñêèé êîëëîèäíûé çîá) (2/3), çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (ñóáòîòàëüíûé
íåôðîñêëåðîç, â àíàìíåçå - ýêëàìïñèÿ, ñîëèòàðíàÿ êèñòà ïî÷êè) (2/3). Âî âñåõ
ëåòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà (îæèðåíèå,
ïàòîëîãèÿ ïî÷åê è ùèòîâèäíîé æåëåçû) è íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè
ÿâèëñÿ èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê ñ ãèàëèíîâîé ïíåâìîïàòèåé.

Âûâîäû. Ïðåäñòàâëåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áóðíîå
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëåíî îòÿãîùåííûì êîìîðáèäíûì
ñòàòóñîì, èñêàæàþùèì èììóííûé îòâåò îðãàíèçìà, à èìåâøàÿ ìåñòî
âèðóñåìèÿ ñ ïîâðåæäåíèåì íå òîëüêî îðãàíîâ äûõàíèÿ, íî è äðóãèõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, ïðèâåëà ê ðàçâèòèþ èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî øîêà ñ
äèôôóçíûì àëüâåîëÿðíûì ïîâðåæäåíèåì è ÄÂÑ-ñèíäðîìîì. Îæèðåíèå âî
âñåõ íàáëþäåíèÿõ ðàñöåíåíî êàê ôîíîâàÿ ïàòîëîãèÿ, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâîâàëî
àëüâåîëÿðíîé ãèïîâåíòèëÿöèè è óñóãóáèëî òå÷åíèå ÄÀÏ. Âåðîÿòíûì ÿâëÿåòñÿ
è òî, ÷òî èìåííî âûñîêàÿ ïàòîãåííîñòü âèðóñà ãðèïïà À (H1N1) îáóñëîâèëà
ðàçâèòèå èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî øîêà íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ.

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÀÍÀÒÎÌÈß ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÈÕ ÑÌÅÐÒÅÉ ÏÐÈ
ÂÛÑÎÊÎÏÀÒÎÃÅÍÍÎÌ ÃÐÈÏÏÅ À (H1N1)

×àðòîðèæñêàÿ Í.Í., Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ ãðèïïà ïðè ðàçëè÷íûõ ïàíäåìèÿõ äîñòàòî÷íî
ïîäðîáíî îïèñàíà â áîëüøîì ÷èñëå ñòàòåé è ðóêîâîäñòâ. Èçâåñòíî, ÷òî âèðóñû
"èñïàíêè" è ñâèíîãî ãðèïïà ñõîæè ìåæäó ñîáîé. Ïî ìíåíèþ È.Ô.
Ïîæàðèéñêîãî (1921), îïèñàâøåãî 188 àóòîïñèéíûõ íàáëþäåíèé â ïåðèîä îò
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àíòèêîàãóëÿíòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ è çàïóñêàåò ÄÂÑ.
Âûâîäû. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííóþ äèíàìèêó êîíöåíòðàöèè TFPI, åãî óðîâåíü

ìîæåò áûòü âêëþ÷åí â ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç êàê îäèí èç âîçìîæíûõ
ïðåäèêòîðîâ ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ôîðì ïíåâìîíèè è äèñòðåññ-ñèíäðîìà íà ôîíå
ãðèïïà A/H1N1.

ÓÐÎÂÅÍÜ ÏËÀÇÌÅÍÍÎÉ ÏÐÎÒÅÈÍÀÇÛ ADAMTS-13 È ÅÅ
ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÏÐÈ ÏÍÅÂÌÎÍÈßÕ ÍÀ ÔÎÍÅ ÃÐÈÏÏÀ A/H1N1

Ïðóòêèíà Å.Â., Ìàëÿð÷èêîâ À.Â., Øàïîâàëîâ Ê.Ã., Èñàêîâà Í.Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

ADAMTS-13 - ìåòàëëîïðîòåèíàçà, ïðèíàäëåæàùàÿ ê ñåìåéñòâó
ïåïòèäàçíûõ áåëêîâ, áèîëîãè÷åñêîé ðîëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îòùåïëåíèå
ôðàãìåíòîâ îò ìóëüòèìåðíîé ìîëåêóëû ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà. Ýíäîòåëèàëüíûå
êëåòêè îáðàçóþò è ñåêðåòèðóþò â êðîâü íå òîëüêî ãåìîñòàòè÷åñêè àêòèâíûå
ìîëåêóëû ôàêòîðà, íî è åãî íåîáû÷íî áîëüøèå ìóëüòèìåðû (ULVWF). Ýòè
ìóëüòèìåðû çàÿêîðèâàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèÿ è ê íèì àäãåçèðóþòñÿ
òðîìáîöèòû. Ïðè äåéñòâèè íà ýòîò êîìïëåêñ íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà òåêóùåé
êðîâè ìîëåêóëû ðàñòÿãèâàþòñÿ è ýêñïîçèðóþò ìåñòà ðàñùåïëåíèÿ äëÿ
ADAMTS-13. Îáðàçîâàâøèåñÿ ìîëåêóëû ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà ìåíüøåãî
ðàçìåðà ñîõðàíÿþò ãåìîñòàòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, íî èìåþò ìåíüøóþ àäãåçèâíî-
àãðåãöèîííóþ àêòèâíîñòü, ÷òî ïðåäîõðàíÿåò îðãàíèçì îò íåîïðàâäàííîé
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ â çîíå ìèêðîöèðêóëÿöèè. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò ôåðìåíò
íåîáõîäèì äëÿ âûñâîáîæäåíèÿ ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà â ïëàçìó, à òàêæå äëÿ
ðåãóëèðîâàíèÿ åãî ÷ðåçìåðíîé àêòèâíîñòè.

ÍåäîñòàòîêADAMTS-13 ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí: ãåíåòè÷åñêèì äåôåêòîì
îáðàçîâàíèÿ, ìóòàöèåé â àêòèâíîì öåíòðå ôåðìåíòà (äåôåêòíûé ôåðìåíò),
íàëè÷èåì àóòîàíòèòåë-èíãèáèòîðîâ êëàññà IgG, îòíîñèòåëüíûì äåôèöèòîì ïðè
áîëåå àêòèâíîì âûñâîáîæäåíèè ULVWF.

Òÿæåëûå ôîðìû ïíåâìîíèé íà ôîíå ãðèïïà A/H1N1 õàðàêòåðèçîâàëèñü
òîòàëüíûì ëèáî ñóáòîòàëüíûì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì
ïðîïèòûâàíèåì (ïî îïèñàíèÿì ñåêöèé óìåðøèõ), ðàçâèòèåì ÄÂÑ, çà÷àñòóþ
ïðèñîåäèíåíèåì ÿâëåíèé äèñòðåññ-ñèíäðîìà è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Â ñâÿçè ñ ÷åì, ïîÿâèëîñü ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîé ðîëè ADAMTS-13 â
ïàòîãåíåçå ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé ïðè òÿæåëûõôîðìàõ ãðèïïàA/H1N1.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîäåðæàíèå ADAMTS-13 è åå èíãèáèòîðà â
ïëàçìå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïíåâìîíèè íà ôîíå ãðèïïà
A/H1N1.

«ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅÌÅÕÀÍÈÇÌÛÃÐÈÏÏÎÇÍÎÉÈÍÔÅÊÖÈÈ»
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7 äî 15 ñóòîê îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè
"èñïàíñêîì" ãðèïïå îäíîîáðàçíû è âêëþ÷àëè â ñåáÿ ðåçêî âûðàæåííîå
ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ, êðîâîèçëèÿíèÿ â ëåãêèõ ïî òèïó ãåìîððàãè÷åñêèõ
èíôàðêòîâ, äîëåâóþ è äîëüêîâóþ ïíåâìîíèþ, î÷àãîâûé îñòðûé áðîíõèò è
àëüâåîëèò, ìàññèâíûé îòåê ëåãêèõ. Ïðè îïèñàíèè ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
ñâèíîãî ãðèïïà ó óìåðøèõ â Áðàçèëèè íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ òàêæå îòìå÷åíû
â ëåãêèõ â âèäå äèôôóçíîãî àëüâåîëÿðíîãî ïîâðåæäåíèÿ (ÄÀÏ), íåêðîòè÷åñêîãî
áðîíõèîëèòà è âûðàæåííûõ êðîâîèçëèÿíèé (Lindsay M.I. et al., 2009).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå è àíàëèç õàðàêòåðà ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó áåðåìåííûõ, óìåðøèõ îò ñâèíîãî ãðèïïà â
ïåðèîä ïàíäåìèè 2009 ãîäà â Çàáàéêàëüå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 3 óìåðøèõ, ó
êîòîðûõ ïðèæèçíåííî â íàçîôàðèíãèàëüíûõ îáðàçöàõ è ïîñìåðòíî â
áèîëîãè÷åñêèõ òêàíÿõ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè îáíàðóæåíû
àíòèòåëà ê âèðóñó À (H1N1).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ äèàãíîñòèðîâàí
ðàçâåðíóòûé ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì: íà êîæå òóëîâèùà áûëà
ãåìîððàãè÷åñêàÿ ñûïü îò òî÷å÷íûõ ýêõèìîçîâ äî ñëèâíûõ ýðèòåì è êðóïíûõ
ãåìîððàãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå ëîêàëèçîâàëèñü íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
ãðóäíîé êëåòêè, æèâîòà, âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, êðîâîèçëèÿíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè íàáëþäàëèñü â âèñöåðàëüíîé è ïàðèåòàëüíîé ïëåâðå,
ýíäîêàðäå ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, áðþøèíå. Ýðîçèè ñëèçèñòîé æåëóäêà è
12-ïåðñòíîé êèøêè òàêæå îáíàðóæåíû âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ. Íàèáîëüøèå
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíûõ ïóòåé
îáû÷íî â âèäå êàòàðàëüíî-ãåìîððàãè÷åñêîãî, ÷àñòüþ ñ ôèáðèíîçíûì
êîìïîíåíòîì, âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â âåðõíèõ îòäåëàõ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû Ìàêðîñêîïè÷åñêè íàáëþäàëñÿ îòåê è ãèïåðåìèÿ ãëîòêè, ñëèçèñòàÿ
êîòîðîé áûëà ñèíþøíî-áàãðîâàÿ, îñîáåííî â îáëàñòè äóæåê è ãîðòàíîãëîòêè.
Îòåê ãîðòàíè, îñîáåííî â îáëàñòè ÷åðïàëî- íàäãîðòàííûõ ñêëàäîê,
÷åðïàëîâèäíûõ õðÿùåé è ëîæíûõ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, 1-îì ñëó÷àå ðåçêî îòå÷íàÿ
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ãîðòàííûõ (ìîðãàíüåâûõ) æåëóäî÷êîâ ïðîëàáèðîâàëà â
ïðîñâåò ãîðòàíè. Ñëèçèñòàÿ áûëà ïîëóïðîçðà÷íàÿ, ñëåãêà æåëòîâàòàÿ, ìåñòàìè
ñìîðùåííàÿ (ñëåäñòâèå áûâøåãî ïðè æèçíè îòåêà), ñ ìíîæåñòâåííûìè
ìåëêîòî÷å÷íûìè, î÷àãîâûìè è ñëèâíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè, ïðèäàþùèìè
ïîñëåäíåé "ïûëàþùèé" âèä. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû â ñëèçèñòîé
òðàõåè è êðóïíûõ áðîíõîâ (ãåìîððàãè÷åñêèé òðàõåîáðîíõèò, ëàðèíãîòðàõåèò).
Â ïðîñâåòå òðàõåè - óìåðåííîå êîëè÷åñòâî æåëòîâàòî-êðàñíîãî öâåòà ñëèçè è
ìåëêî-ïåíèñòîé êðàñíîâàòî-ðîçîâàòîé æèäêîñòüþ. Ëåãêèå óâåëè÷åíû â
ðàçìåðàõ è ìàññå (1200-1500 ã êàæäîå), ïîâåðõíîñòü èõ âëàæíàÿ, ñèíåâàòî-
êðàñíîâàòîãî öâåòà, ëàêîâàÿ, íà ïëåâðå - îòïå÷àòêè ðåáåð. Òêàíü ëåãêèõ
"ïåñòðîãî âèäà" ("áîëüøèå ïåñòðûå ëåãêèå"), ïîëíîêðîâíàÿ, ñèíþøíî-êðàñíàÿ
ñ öèàíîòè÷íûì îòòåíêîì, î÷àãîâûìè è ïÿòíèñòûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè ïîä
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10 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ÈÂË, íàñòóïèë ëåòàëüíûé èñõîä îò
íàðàñòàþùåé îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ
èñïîëüçîâàëàñü ïëàçìà äîíîðîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà (n=8).

Îïðåäåëåíèå TFPI ïðîâîäèëè â ïëàçìå êðîâè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà íàáîðàìè ôèðìû "American diagnostica, inc." (Stanford, USA) ïî
ïðîòîêîëó ïðîèçâîäèòåëÿ, ðåçóëüòàòû âûðàæàëè â íã/ìë.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
BIOSTAT. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèéÌàííà-Óèòíè, ðàçëè÷èÿ
ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû è
èíòåðêâàðòèëüíîãî (25-é è 75-é ïåðñåíòèëè) èíòåðâàëà - óêàçàí â ñêîáêàõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Îáíàðóæåíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè -
134 (126; 142) íã/ìë óðîâåíüTFPI ó áîëüíûõ ãðèïïîì áåç îñëîæíåíèé çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàëñÿ è äîñòèãàë 232 (211; 288,5) íã/ìë (Z=3,439, ð=0,000), à ïðè ðàçâèòèè
ïíåâìîíèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îí ñîñòàâèë 188 (172; 188) íã/ìë (Z=2,619,
ð=0,009). Ïðè ýòîì ðàçíèöû â êîíöåíòðàöèè ôåðìåíòà ìåæäó óïîìÿíóòûìè
ãðóïïàìè áîëüíûõ íå ðåãèñòðèðîâàëîñü (Z=1,711, ð>0,05). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
îæèäàåìû è, íà íàø âçãëÿä, îáúÿñíèìû ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðè
âûñîêîïàòîãåííîì ãðèïïå ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, âèðóñíûå è
áàêòåðèàëüíûå (â ñëó÷àå ïðèñîåäèíåíèÿ ïíåâìîíèè) òîêñèíû, äåéñòâóÿ íà
ýíäîòåëèé ñîñóäîâ, ìåíÿþò åãî òðîìáîðåçèñòåíòíûå ñâîéñòâà íà ïðîêîàãóëÿíòíûå.
Îáÿçàòåëüíûì ôàêòîðîì ýòîé òðàíñôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ ýêñïðåññèÿ òêàíåâîãî
ôàêòîðà, ïîâûøåíèå æå â ýòîì ñëó÷àå TFPI íîñèò êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð, ò.ê.
ïîääåðæèâàåò ðàâíîâåñèå â ñèñòåìå ãåìîêîàãóëÿöèè.

Ïðè ðàçâèòèè òÿæåëîé ïíåâìîíèè ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, òðåáóþ-
ùåé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, ñîäåðæàíèå TFPI åùå áîëåå íàðàñòàëî: 252 (196;
323) íã/ìë, ÷òî ïî÷òè âäâîå âûøå êîíöåíòðàöèè èíãèáèòîðà ó äîíîðîâ (Z=2,837,
ð=0,005), è áûëî çíà÷èìî âûøå ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ ïðåäûäóùèõ ãðóïï
(Z=2,252, ð=0,024). Òàêàÿ äèíàìèêà, êîñâåííî óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ýêñïðåññèè òêàíåâîãî ôàêòîðà ïðè ðàçâèòèè òÿæåëûõ ôîðì ïíåâìîíèè.

Ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè óðîâíÿ TFPI ó ïàöèåíòîâ ñ ðåñïèðàòîðíîé
ïîääåðæêîé, îáíàðóæåíî, ÷òî íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ èíãèáèòîðà
ðåãèñòðèðîâàëàñü ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÂË - 262 (235; 324) íã/ìë, êàê
ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (Z=3,510, ð=0,000), òàê è ñîïîñòàâëåíèè ñ
ïàöèåíòàìè áåç ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè (Z=2,876, ð=0,004), ðàâíî êàê è
ñòðàäàþùèìè òÿæåëûìè ïíåâìîíèÿìè, ïîëó÷àþùèìè ðåñïèðàòîðíóþ
ïîääåðæêó, íî èìåþùèìè ñïîíòàííîå äûõàíèå (Z=1,92, ð=0,05).

Èçâåñòíî, ÷òî àêòèâàöèÿ ãåìîñòàçà, ïîâûøåíèå êîàãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ñîäåéñòâóåò ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ, à åñòåñòâåííûå àíòèêîàãóëÿíòû îãðàíè÷èâàþò
íå òîëüêî êîàãóëÿöèîííûå, íî âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, è
ïðîèñõîäèò ïðè ïíåâìîíèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè ðàçâèòèè
ñóáòîòàëüíîãî/òîòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ïðîãðåññèðîâàíèå âîñïàëåíèÿ
óñèëèâàåò ãåìîñòàòè÷åñêèå ðåàêöèè è èíãèáèðóåò äåéñòâèå åñòåñòâåííûõ
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ïëåâðîé. Ïîâåðõíîñòü âëàæíàÿ, ïðè ëåãêîì íàäàâëèâàíèè è ñæàòèè òêàíè
ñòåêàåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïåíèñòîé êðàñíîâàòîé æèäêîñòè. Íà
áîëüøåì ïðîòÿæåíèè ëåãî÷íàÿ ïàðåíõèìà èìååò "ðåçèíîâóþ" êîíñèñòåíöèþ,
ïëîòíîñòü áîëüøå âûðàæåíà â ïðèêîðíåâûõ îòäåëàõ, ïîâåðõíîñòü òåìíî-
êðàñíàÿ ñ öèàíîòè÷íûì îòòåíêîì è ñëåãêà çàìåòíîé çåðíèñòîñòüþ. Ïðè
ïàëüïàöèè ëåãêèõ îòìå÷àëèñü î÷àãîâûå óïëîòíåíèÿ îò 1,5 äî 2,5 ñì â äèàìåòðå
ñ íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè, ñâåòëî-ñåðîãî, ñåðî-êðàñíîãî öâåòà, çåðíèñòûå, ñëåãêà
âûáóõàþùèå íàä ëèíèåé ðàçðåçà, èç óïëîòíåííûõ ó÷àñòêîâ âûäàâëèâàëàñü
ìóòíàÿ, êðàñíîâàòàÿ æèäêîñòü (ïíåâìîíè÷åñêèå ôîêóñû). Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè â ñëèçèñòîé íàäãîðòàííèêà, òðàõåè è êðóïíûõ áðîíõîâ
âûÿâëåíû âûðàæåííàÿ äåñêâàìàöèÿ ýïèòåëèÿ, î÷àãîâûå íåêðîçû ýïèòåëèÿ ñî
ñëàáî âûðàæåííîé ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è â ïîäñëèçèñòîì ñëîå, ãäå îòìå÷åíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïàðåòè÷åñêè ðàñøèðåííûõ ïîëíîêðîâíûõ ñîñóäîâ òèïà "àíãèîìàòîçà",
êðîâîèçëèÿíèÿ â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå ñëèçèñòîé, ëîêàëèçóþùèåñÿ â ïðîåêöèè
îãîëåííîé è ÷àñòè÷íî íåêðîòèçèðîâàííîé áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ â ëåãêèõ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà äèôôóçíîãî àëüâåîëÿðíîãî
ïîðàæåíèÿ èëè îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà âçðîñëûõ: ãèáåëü
àëüâåîöèòîâ, ãåìîäèíàìè÷åñêèå àòåëåêòàçû, ãèàëèíîâûå ìåìáðàíû,
êðîâîèçëèÿíèÿ â àëüâåîëû, ñèäåðîôàãè, äèñòåëåêòàçû, èíòåðñòèöèàëüíûé è
àëüâåîëÿðíûé îòåê, èíôèëüòðàöèÿ ñòåíîê àëüâåîë ëåéêîöèòàìè ñ ó÷àñòêàìè
ðàçðóøåíèÿ ïåðåãîðîäîê. Ïîðàæåíèå àëüâåîëÿðíîãî ýïèòåëèÿ íîñèëî
ñóáòîòàëüíûé èëè òîòàëüíûé õàðàêòåð, ÷òî îáóñëîâèëî õàðàêòåðíóþ êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó â âèäå ïðîãðåññèðóþùåé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ðàííèõ ñðîêàõ
çàáîëåâàíèÿ. Ìèêðîñêîïè÷åñêè â áðîíõèàëüíîì ýïèòåëèè è àëüâåîëîöèòàõ
îòìå÷åíû öèòîïëàçìàòè÷åñêèå âêëþ÷åíèÿ, äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ. Ïðè
áàêòåðèàëüíîé êîèíôåêöèè ïíåâìîíèÿ íîñèëà ãíîéíî-ãåìîððàãè÷åñêèé õàðàêòåð.

Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ âûÿâëåíû îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà è äèàïåäåçíûå
êðîâîèçëèÿíèÿ â áåëîì âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà, ñóáàðàõíîèäàëüíûå
ñèììåòðè÷íûå î÷àãîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ëîáíî-òåìåííûõ äîëÿõ. Ìàññà ìîçãà
ïðåâûøàëà âîçðàñòíóþ íîðìó íà 150,0 ã. Â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå êðîâü
â ñîñòîÿíèè ãåìîëèçà, ðåçêî âûðàæåííûé ïåðèâàñêóëÿðíûé è ïåðè-
öåëëþëÿðíûé îòåê. Â öåðåáðàëüíîé òêàíè ïåòåõèàëüíûå è ìåëêîî÷àãîâûå
êðîâîèçëèÿíèÿ. Â ìîçãîâûõ îáîëî÷êàõ âîñïàëåíèå íîñèò î÷àãîâûé õàðàêòåð
âîêðóã ñîñóäîâ, íàáóõàíèå è ïðîëèôåðàöèÿ êëåòîê ýíäîòåëèÿ, äåñêâàìàöèÿ.
Ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà ïðåäñòàâëåíû ðàññòðîéñòâàìè êðîâîîáðàùåíèÿ â âèäå
ñóáýïèêàðäèàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå çàâèñåëà îò ïåðåíåñåííûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (ìàññàæ
ñåðäöà). Â 2 ñëó÷àÿõ ìèîêàðäèòà ðàçìåðû è ìàññà ñåðäöà (324-380 ã) óâåëè÷åíû,
ïîëîñòè æåëóäî÷êîâ äèëàòèðîâàíû, ôèáðîçíûå êîë0öà àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ
êëàïàíîâ ðàñøèðåíû. Ìèîêàðä äðÿáëûé, òóñêëûé, íàáóõøèé ñ
êðîâîèçëèÿíèÿìè, ëîêàëèçóþùèìèñÿ ñóáýíäîêàðäèàëüíî. Ïðè ìèêðîñêîïèè:
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Ïðóòêèíà Å.Â., Ìàëÿð÷èêîâ À.Â., Øàïîâàëîâ Ê.Ã., Èñàêîâà Í.Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Âî âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïàA/H1N1 ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ñòàöèîíàðîâ ã. ×èòû ñîñòàâèëè áîëüíûå ïíåâìîíèÿìè, ïðè ýòîì îòìå÷àëñÿ
áîëüøîé ïðîöåíò òÿæåëûõ ôîðì ïðîöåññà. Ýòè ôîðìû çàáîëåâàíèÿ èìåëè ñâîè
îòëè÷èòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè: òîòàëüíîå ëèáî ñóáòîòàëüíîå ïîðàæåíèå òêàíè
ëåãêîãî ñ ãåìîððàãè÷åñêèì ïðîïèòûâàíèåì (ïî îïèñàíèÿì ñåêöèé óìåðøèõ),
êðàéíå âûðàæåííàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÄÂÑ-ñèíäðîì, çà÷àñòóþ
ïðèñîåäèíåíèå ÿâëåíèé äèñòðåññà è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, â òîì ÷èñëå è ïðè ïíåâìîíèè,
öèòîêèíûìîäóëèðóþò ñèñòåìó ãåìîñòàçà, óìåíüøàÿ ýêñïðåññèþ òðîìáîìîäóëèíà
è àêòèâàöèþ ïðîòåèíà Ñ, è ïàðàëëåëüíî ñïîñîáñòâóþò ãåíåðàöèè è ïîïàäàíèþ â
êðîâîòîê òêàíåâîãî ôàêòîðà (TF), íàðóøàÿ áàëàíñ ìåæäó ïðîêîàãóëÿíòíîé è
àíòèêîàãóëÿíòíîé ñîñòàâëÿþùèìè ñèñòåìû. Ðàííèé ïóòü âìåøàòåëüñòâà
ýíäîòåëèÿ â ïðåäîòâðàùåíèå ÷ðåçìåðíîãî îáðàçîâàíèÿ òðîìáèíà âíå çîíû
ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ýêñïðåññèè åñòåñòâåííîãî
àíòèêîàãóëÿíòà - èíãèáèòîðà ïóòè òêàíåâîãî ôàêòîðà (TFPI). Ïðè äåéñòâèè ïåðâûõ
ñëåäîâ òðîìáèíà TFPI âûäåëÿåòñÿ èç ñïåöèôè÷åñêèõ ãðàíóë õðàíåíèÿ,
ýêñïîçèðóåòñÿ â ñâÿçè ñ ïðîòåîãëèêàíàìè íà ýíäîòåëèàëüíîé ïîâåðõíîñòè, îòêóäà
ìîæåò áûòü âûñâîáîæäåí â ïëàçìó. Òàêèì îáðàçîì, áàëàíñ ìåæäó TF - TFPI
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ óçëîâ ðàâíîâåñèÿ â ñèñòåìå ãåìîêîàãóëÿöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîäåðæàíèå TFPI â ïëàçìå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïíåâìîíèè íà ôîíå ãðèïïà A/H1N1.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 39 áîëüíûõ,
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1" è ÃÓÇ
"Êðàåâàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà" ã. ×èòû âî âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïàA/H1N1,
îáîåãî ïîëà, â âîçðàñòå îò 19 äî 60 ëåò, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èõ èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: 1-àÿ - áîëüíûå ãðèïïîì
ñðåäíåãî è òÿæåëîãî òå÷åíèÿ áåç îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
(n=9); 2-àÿ - áîëüíûå ãðèïïîì, îñëîæíåííûì ïîëèñåãìåíòàðíîé ïíåâìîíèåé
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (n=12); 3-ÿ - áîëüíûå
ãðèïïîì, îñëîæíåííûì ñóáòîòàëüíîé, ëèáî òîòàëüíîé ïíåâìîíèåé ñ
ïðèçíàêàìè ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà, íóæäàþùèåñÿ â
âåíòèëÿöèîííîé ïîääåðæêå (n=18). Â äàëüíåéøåì òðåòüÿ ãðóïïà áûëà
ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû: áîëüíûå ñî ñïîíòàííûì äûõàíèåì, ïîëó÷àâøèå
êèñëîðîä ÷åðåç ìàñêó (n=8), è ïàöèåíòû, íàõîäèâøèåñÿ íà ÈÂË (n=10). Ó 9 èç
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êîíòðàêòóðíûå ïîâðåæäåíèÿ, ãëûá÷àòûé ðàñïàä ìèîôèáðèëë, ÷àñòü
êàðäèîìèîöèòîâ ñ ãëóáîêèìè äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, î÷àãè
ìèîöèòîëèçà, ñòðîìàëüíûå ýëåìåíòû "îæèâëåíû", ñêóäíàÿ ëèìôî-
ìàêðîôàãàëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ âîêðóã ïîãèáøèõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêè íå îòìå÷åíî ÿðêèõ ïðèçíàêîâ ñîáñòâåííî
"ìèîêàðäèòà", ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ðàííåé ñìåðòüþ áîëüíûõ â ñâÿçè ñ
ìîëíèåíîñíûì ðàçâèòèåì âèðóñíîé èíôåêöèè. Ïå÷åíü è ïî÷êè óâåëè÷åíû â
ðàçìåðàõ è ìàññå. Ïðè ìèêðîñêîïèè îòìå÷àëèñü âûðàæåííûå â ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ è íåêðîçû ãåïàòîöèòîâ ïðåèìóùåñòâåííî III çîí
àöèíóñîâ (öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ äîëåê), ïîâðåæäåíèÿ è óìåíüøåíèå ÷èñëà
ýíäîòåëèîöèòîâ, óìåíüøåíèå ÷èñëà çâåçä÷àòûõ ìàêðîôàãîöèòîâ (êëåòîê
Êóïôåðà). Ïî÷êè "øîêîâûå". Âñëåäñòâèå ÄÂÑ-ñèíäðîìà îòìå÷åíû
ìèêðîòðîìáû â êàïèëëÿðàõ êëóáî÷êîâ, âûðàæåííîå ïîëíîêðîâèå ïðÿìûõ
ñîñóäîâ ìîçãîâîãî ñëîÿ, à îñíîâíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâèëñÿ îñòðûé òóáóëÿðíûé íåêðîç.

Âûâîäû. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âûÿâëåííûå ó áåðåìåííûõ
óìåðøèõ îò ãðèïïà À (H1N1), õàðàêòåðèçóþòñÿ ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè òÿæåëåéøåé ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè: äûõàòåëüíîé,
öåðåáðàëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïå÷åíî÷íîé, ïî÷å÷íîé. Íàèáîëüøèå
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíûõ ïóòåé
è îðãàíîâ ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.
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âîçðàñò ñîñòàâèë 31 ± 14 ëåò. Òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëîñü ó 25
ïàöèåíòîâ. Ãðèïï ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñ âûÿâëåí ó 19 ïàöèåíòîâ.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 95 ðåçèäåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò 30±13 ëåò),
íå áîëåâøèõ ãðèïïîì è ÎÐÂÈ âî âðåìÿ ýïèäåìèè (ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2009 ã. ïî
àïðåëü 2010 ã.).

Âûÿâëåíèå ãåíåòè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà ïðîâîäèëè ìåòîäîì
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) ñ äåòåêöèåé ïðîäóêòà àìïëèôèêàöèè â
3% àãàðîçíîì ãåëå íàáîðàìè ðåàêòèâîâ ÎÎÎ "Ëèòåõ" (Ìîñêâà).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ �2.
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè ïðè ð < 0,05.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå êîíòðîëÿ ÷àñòîòû àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ
ïîëèìîðôèçìà CD14 C-159T ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðèçíàêà â ãðóïïå áîëüíûõ è ïîä÷èíÿëèñü çàêîíó Õàðäè-
Âàéíáåðãà. Îäíàêî èç 24 ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïîì ÑÑ 17 ÷åëîâåê (70%) èìåëè
òÿæåëîå òå÷åíèå ãðèïïà. Èç 14 ÷åëîâåê ñ ãåíîòèïîì ÑÒ 10 áîëüíûõ (65%)
ñòðàäàëè ãðèïïîì òÿæåëîé ñòåïåíè, òîãäà êàê òîëüêî ó äâîèõ çàáîëåâøèõ (34%)
ñ ãåíîòèïîì ÒÒ áîëåçíü íîñèëà òÿæåëûé õàðàêòåð (�2, ð 0,001).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïîëèìîðôèçìà IL4 C-589T ó
ïàöèåíòîâ ñ ãðèïïîì è â ãðóïïå êîíòðîëÿ îêàçàëàñü îäèíàêîâîé è ñóùåñòâåííî
íå îòëè÷àëàñü îò ñîîòíîøåíèÿ Õàðäè-Âàéíáåðãà. Îòìå÷åíî, ÷òî 62% íîñèòåëåé
ãåíîòèïà ÑÑ áîëåëè ãðèïïîì òÿæåëîé ñòåïåíè, â òî âðåìÿ êàê ó ëèö ñ ãåíîòèïîì
ÑÒ çàáîëåâàíèå ÷àùå ïðîòåêàëî áëàãîïðèÿòíåå. Òÿæåëàÿ ôîðìà áîëåçíè â ýòîé
ãðóïïå çàôèêñèðîâàíà òîëüêî ó 42% ïàöèåíòîâ (�2, ð< 0,05).

Ìû íå îáíàðóæèëè ñâÿçè ãåíîòèïîâ ïîëèìîðôèçìà TNF G-308A ñ òÿæåñòüþ
ãðèïïà. Îäíàêî ó áîëüíûõ àëëåëü GG ðàñïðîñòðàíåíà çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó íå
áîëåâøèõ. ×àñòîòû ãåíîòèïîâ GG è GA ñîñòàâèëè 92% è 8% ó ëèö ñ ãðèïïîì,
òîãäà êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 66%è 34%, ñîîòâåòñòâåííî.
Ìóòàíòíîé ãîìîçèãîòíîé àëëåëè ÀÀ ïîëèìîðôèçìà TNF��G-308A ó ïàöèåíòîâ
ñ ãðèïïîì è ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå îáíàðóæåíî.

Èçó÷åíèå ïîëèìîðôèçìà FCGR2A ïðîâîäèëîñü òîëüêî ó 41 ïàöèåíòà.
Àññîöèàöèè ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ãåíåòè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêîé FCGR2A òàêæå íå îòìå÷åíî. Âìåñòå ñ òåì, ó äâîèõ áîëüíûõ
âûÿâëåí ãàïëîòèï [CD14 (159ÑÑ); FCGR2A (166Arg/Arg)]. Ãðèïï A H1N1 ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðîòåêàë â òÿæåëîé ìîëíèåíîñíîé ôîðìå è çàáîëåâàíèå
çàêîí÷èëîñü ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ãðèïïåAH1N1 ÷àñòîòà àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ IL4 C-589T
è CD14 C-159T îäèíàêîâà ó áîëüíûõ è â ãðóïïå êîíòðîëÿ. C-àëëåëü ýòèõ
ïîëèìîðôèçìîâ àññîöèèðîâàíà ñ òÿæåëûì è îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ãðèïïà. GG
ãåíîòèï ïîëèìîðôèçìà TNF��G-308A ó ïàöèåíòîâ ñ ãðèïïîì âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå,
÷åì â êîíòðîëå. Ãàïëîòèï [CD14 (159ÑÑ); FCGR2A(166Arg/Arg)], âûÿâëåííûé â
äâóõ ñëó÷àÿõ, ïðèâåë ê ìîëíèåíîñíîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ è ñìåðòè ïàöèåíòîâ.
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ÑÅÊÖÈß "ÃÐÈÏÏÀH1/N1 Ó ÄÅÒÅÉ"

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß
ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ Â ÏÅÐÈÎÄ ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÃÐÈÏÏÀ

Áàáöåâà À.Ô., Ðîìàíöîâà Å.Á., Ìîë÷àíîâà È.Í., Þòêèíà Î.Ñ.,
Àðóòþíÿí Ê.À., Áîé÷åíêî Ò.Å.

ÃÎÓ ÂÏÎ Àìóðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ÌÓÇ Äåòñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Áëàãîâåùåíñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè ó äåòåé ã. Áëàãîâåùåíñêà â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé, ôóíêöèîíàëüíûå,
ëàáîðàòîðíûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, íåñïåöèôè÷åñêèå àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè
è óðîâåíü ðåàêòèâíîñòè èçó÷åíû ïî ïðîöåíòíîìó ñîäåðæàíèþ ëèìôîöèòîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (Ë.Õ. Ãàðêàâè ñ ñîàâò., 1998).

Ðåçóëüòàòû. Îñåíüþ 2009ã. â ã. Áëàãîâåùåíñêå ñðåäè âçðîñëîãî è äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ íàáëþäàëàñü ýïèäåìèÿ ãðèïïà À H1N1, íàèáîëåå ÷àñòûì
îñëîæíåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿëàñü ïíåâìîíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà áàçå äåòñêîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ã. Áëàãîâåùåíñêà îñåíüþ 2009 ãîäà áûëî ñïåöèàëüíî
îòêðûòî îòäåëåíèå äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé ñ ïíåâìîíèåé. Çà äàííûé ïåðèîä
ñ ïíåâìîíèåé ïðîëå÷åíî 564 ðåáåíêà (â îêòÿáðå - 194, íîÿáðå - 248, äåêàáðå -
122). Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ïíåâìîíèé ïðîàíàëèçèðîâàíî ó 199 äåòåé â
âîçðàñòå îò 1 äî 17 ëåò, 96% êîòîðûõ ïîñåùàëè øêîëû è äåòñêèå ñàäû. Äåòåé â
âîçðàñòå äî 3-õ ëåò áûëî 11%, 4-6 ëåò - 22%, â âîçðàñòå 7-17 ëåò - 66%. Ñâÿçü
ñ ÎÐÂÈ âûÿâëåíà ó 61% äåòåé. Áîëüøèíñòâî äåòåé ãîñïèòàëèçèðîâàíû â
ïåðâóþ íåäåëþ çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíûìè æàëîáàìè áûëè êàøåëü è ëèõîðàäêà.
Âëàæíûé êàøåëü ñ ïåðâûõ äíåé çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëñÿ ó 68% äåòåé.
Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà áûëî ó âñåõ áîëüíûõ, äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè
ó 49% äåòåé ñîñòàâèëà 4-7 ñóòîê. Óêîðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà íàä ëåãêèìè
îïðåäåëÿëîñü ó íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ. Ïðè àóñêóëüòàöèè â ëåãêèõ
îòìå÷åíî îñëàáëåííîå äûõàíèå ó 69% äåòåé, ó îñòàëüíûõ - æåñòêîå ñ
ìåëêîïóçûð÷àòûìè õðèïàìè. Ïðè ðàííèõ ïíåâìîíèÿõ îòìå÷àëèñü áîëåå
âûðàæåííûå èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì è ïðèçíàêè äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêè ïíåâìîíèÿ ïîäòâåðæäåíà ó âñåõ äåòåé.
Ïðîöåññ íîñèë ÷àùå îäíîñòîðîííèé õàðàêòåð (83%), ïðè÷åì îäèíàêîâî
ïîðàæàëîñü ëåâîå è ïðàâîå ëåãêîå, ñîîòâåòñòâåííî 48% è 52%. Ïî
ìîðôîëîãè÷åñêîé ôîðìå áîëüøèíñòâî ïíåâìîíèé áûëè ñåãìåíòàðíûå (68,4%),
ñðåäè íèõ ïîëèñåãìåíòàðíûå â 6% ñëó÷àåâ. Î÷àãîâûå ïíåâìîíèè âûÿâëåíû ó
24,6% äåòåé, äîëåâûå - ó 7%. Íà ñíèìêàõ èíôèëüòðàöèÿ ëåãî÷íîé òêàíè â
îñíîâíîì áûëà ëåãêîé è ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè, ñîïðîâîæäàëàñü óñèëåíèåì
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè íåîñëîæíåííîì
òå÷åíèè ãðèïïà ó äåòåé êîíöåíòðàöèÿ IgG çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà
êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ, ïîêàçàòåëè IgA ñíèæàëèñü, à óðîâåíü IgM íå îòëè÷àëñÿ
îò ãðóïïû êîíòðîëÿ. Îñëîæíåííîå òå÷åíèå ãðèïïà âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé
ïíåâìîíèåé ñîïðîâîæäàëîñü âûðàæåííûì ñíèæåíèåì â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ñîäåðæàíèÿ IgG è IgA ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå IgM. Èçìåíåíèÿ ãåìîñòàçà
ïðè ãðèïïå õàðàêòåðèçîâàëèñü óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà,
ñíèæåíèåì À×ÒÂ è ÏÂ, áîëåå âûðàæåííûå ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ãðèïïà.
Çíà÷åíèÿ ËÒÀ ó äåòåé ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè ãðèïïîçíîé èíôåêöèè íå
îòëè÷àëàñü îò ãðóïïû êîíòðîëÿ, òîãäà êàê ó äåòåé ñ ïíåâìîíèåé êîëè÷åñòâî
ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ ïîâûøàëîñü â 1,5 ðàçà.

Âûâîäû. Íåîñëîæíåííûå ôîðìû ãðèïïîçíîé èíôåêöèè ó äåòåé ïðîòåêàþò ñ
ãèïåðïðîäóêöèåé èììóíîãëîáóëèíàGè äåôèöèòîì èììóíîãëîáóëèíàÀ. Âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíûå ïíåâìîíèè êàê îñëîæíåíèå ãðèïïà ó äåòåé ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëåå
çíà÷èìûìèèçìåíåíèÿìè â ñèñòåìå ãåìîñòàçà è ãóìîðàëüíîìèììóíèòåòå, ïðîòåêàÿ
íà ôîíå äåôèöèòà èììóíîãëîáóëèíîâ G è A, ñîïðîâîæäàÿñü ïðèçíàêàìè ãèïåð-
êîàãóëÿöèè è óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ.

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ CD14, IL4, TNF , È FCGR2A Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÃÐÈÏÏÎÌ A H1N1 Â ÇÀÁÀÉÊÀËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

Ïåòðîâ À.À., ÂèòêîâñêèéÞ.À., ×àðòîðèæñêàÿ Í.Í., Ñòðàìáîâñêàÿ Í.Í.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå â Çàáàéêàëüå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
ìîùíóþ ïðîòèâîâèðóñíóþ è àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, âñïûøêà ãðèïïà A
H1N1 â 2009 ãîäó ïðîòåêàëà ñ âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è
áîëüøèì ïðîöåíòîì ðàçâèòèÿ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé. Çâåíüÿ ïàòîãåíåçà äàííûõ
ñîñòîÿíèé îñòàþòñÿ íåóòî÷íåííûìè. Â ðåàëèçàöèè èììóííîãî îòâåòà, ïðè ðÿäå
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò ãåíåòè÷åñêèé
ïîëèìîðôèçì ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ. CD14, IL4, TNF� è FCGR2A ÿâëÿþòñÿ
îáëèãàòíûìè ó÷àñòíèêàìè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îäíàêî èçó÷åíèå âêëàäà
ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ ýòèõ áåëêîâ â ïàòîãåíåç ãðèïïà AH1N1 íå ïðîâîäèëîñü.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå ÷àñòîòû ãåíåòè÷åñêèõ
ïîëèìîðôèçìîâ CD14 C-159T, IL4 C-589T, TNF� G-308A, FCGR2AHis166Arg ó
áîëüíûõ ãðèïïîì À H1N1 è îöåíêà èõ âëèÿíèÿ íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 44 ïàöèåíòà ñ ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûì
ãðèïïîìAH1N1 (17 ìóæ÷èí è 27 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 2 äî 61 ãîäà. Ñðåäíèé

«ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅÌÅÕÀÍÈÇÌÛÃÐÈÏÏÎÇÍÎÉÈÍÔÅÊÖÈÈ»
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ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà. Äëÿ ïíåâìîíèè, ðàçâèâøåéñÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ, áûëî
õàðàêòåðíûì ïðåîáëàäàíèå ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
â áðîíõàõ. Îñëîæíåíèÿ ëåãî÷íî-ïëåâðàëüíîãî õàðàêòåðà (ïëåâðèòû,
àòåëåêòàçû) ðàçâèëèñü ó 5% äåòåé. Â ãåìîãðàììå âûÿâëåí ëåéêîöèòîç â 23%
ñëó÷àåâ, îòíîñèòåëüíûé íåéòðîôèëåç - â 70%, óâåëè÷åííîå ÑÎÝ íàáëþäàëîñü
ó 73% áîëüíûõ. Àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà äåòåé èçó÷åíû â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ïíåâìîíèåé, ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà. Ïðè
ïîñòóïëåíèè ó 2/3 äåòåé (64%) íàáëþäàëèñü ñòðåññîðíûå ðåàêöèè (ñòðåññ,
òðåíèðîâêà, ïåðåàêòèâàöèÿ), ó 1/3 äåòåé (30%) - àêòèâàöèîííûå ðåàêöèè
(ñïîêîéíàÿ àêòèâàöèÿ, ïîâûøåííàÿ àêòèâàöèÿ), ðåàêöèÿ ïåðåàêòèâàöèè
íàáëþäàëàñü ó 6% äåòåé, ïðåèìóùåñòâåííî, ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ó
ïîëîâèíû äåòåé ðåàêöèè ïðîòåêàëè ñî ñíèæåííîé ðåàêòèâíîñòüþ, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ íèçêîé ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû. Â òî
æå âðåìÿ, äëÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå èìååò
çíà÷åíèå ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà îðãàíèçìà. Ïðè âûïèñêå àêòèâàöèîííûå ðåàêöèè
óâåëè÷èëèñü â 1,2 ðàçà - ó 44% äåòåé, ÷àñòîòà ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé ñíèçèëàñü äî
56%, òî åñòü ó 1/2 äåòåé ñîõðàíÿëèñü íèçêèå àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè, íèçêèé
óðîâåíü ðåàêòèâíîñòè, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû îòêëîíåíèÿ îò âîçðàñòíîé íîðìû
ïîêàçàòåëåé ëåéêîöèòîãðàììû - ìîíîöèòîâ, ï/ÿ íåéòðîôèëîâ, íàëè÷èå
òîêñîãåííîé çåðíèñòîñòè íåéòðîôèëîâ. Ïðè ýòîì ó 1/3 äåòåé ïîñëå êëèíè÷åñêîãî
âûçäîðîâëåíèÿ èçìåíåíèÿ ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà, ÷òî òðåáîâàëî
ïðîâåäåíèÿ êîððèãèðóþùåé òåðàïèè.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïíåâìîíèè â ïåðèîä ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ã. Áëàãîâåùåíñêå õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ, ñ
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé, ñ ïðåîáëàäàíèåì îäíîñòîðîííèõ,
ñåãìåíòàðíûõ ôîðì. Èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ äàííûõ
ïíåâìîíèé ÿâèëîñü ñíèæåíèå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé äåòñêîãî îðãàíèçìà, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé è ñíèæåííàÿ
ðåàêòèâíîñòü, ñîõðàíÿþùèåñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå êëèíè÷åñêîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ, òðåáóþùèå êîððèãèðóþùåé òåðàïèè, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÀß ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÃÐÈÏÏÅ À(H1N1)

Èëüèíà Í.Í., Ðàèòèíà Í.Ï., Äàøèíèìàåâà Ñ.Æ., Ïîëÿíñêàÿ Â.Â.,
Íèêèòèíà Ë.À.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ. ÌÓÇ Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹3, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïàòîëîãèåé äåòñêîãî
âîçðàñòà, îïðåäåëÿþò ñòðóêòóðó îñòðîé çàáîëåâàåìîñòè, ñïîñîáñòâóþò

«ÃÐÈÏÏ ÀÍ1/N1 Ó ÄÅÒÅÉ»
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ È ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÃÐÈÏÏÅ
À H1N1/ÊÀËÈÔÎÐÍÈß /04/09

Ìèðîìàíîâà Í.À., Áðóì Ò.Â., Áàðàí÷óãîâà Ò.Ñ.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÃÓÇ Êðàåâàÿ äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ñ ãðèïïîì À H1N1/Êàëèôîðíèÿ/04/09 â
Çàáàéêàëüñêîì êðàå â ïåðèîä ýïèäåìèè ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ
äàííîé èíôåêöèè. Òàê, ôîðìèðîâàíèå ïíåâìîíè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ãðèïïå ó
äåòåé íîñèëî ëèáî òÿæåëîå, ëèáî ëàòåíòíîå ìàëîñèìïòîìíîå òå÷åíèå, íåðåäêî
äèàãíîñòèðóåìîå òîëüêî ïî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì äàííûì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èíòèìíûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ îñëîæíåííûõ ôîðì ãðèïïà À H1N1 íå
äîñòàòî÷íî èçâåñòíû. Ìåæäó òåì, èñõîäíîå ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà ïðè èíôåêöèîííîé áîëåçíè, îáóñëàâëèâàÿ íåàäåêâàòíûé èììóííûé
îòâåò, íàðÿäó ñ íàðóøåíèÿìè ãåìîñòàçà, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé
è íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäàì. Â ñâÿçè ñ ÷åì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå èììóííûõ è ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ äèñôóíêöèé ïðè îñëîæíåííîì è
íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè ãðèïïà À H1N1 ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå èììóíèòåòà è ãåìîñòàçà
îñóùåñòâëÿëîñü ó 21 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 3-õ ëåò, ïîëó÷àâøèõ
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â Êðàåâîé äåòñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöå. Êðèòåðèè
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå - íàëè÷èå ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííîãî ãðèïïà
À H1N1(îáíàðóæåíèå ÐÍÊ âèðóñà â íîñîãëîòî÷íûõ ìàçêàõ ìåòîäîì ÏÖÐ) è
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé äëÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè. Çàáîð
êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé ëîêòåâîé âåíû îñóùåñòâëÿëñÿ îäíîêðàòíî (íà ïåðâûå
ñóòêè çàáîëåâàíèÿ). Ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò (êîíöåíòðàöèÿ
èììóíîãëîáóëèíîâ À, Ì, G â ñûâîðîòêå êðîâè) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòîâ ÇÀÎ "Âåêòîð-Áåñò" (ã. Íîâîñèáèðñê). Ãåìîñòàç
îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì òåñòàì - ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ (ÏÂ),
àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ), ñîäåðæàíèå
ôèáðèíîãåíà â ñûâîðîòêå êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê.
Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëÿ ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè (ËÒÀ),
îòíîñÿùåãîñÿ ê ôóíêöèîíàëüíûì òåñòàì îöåíêè èììóíîêîìïåòåííûõ êëåòîê,
ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó, ïðåäëîæåííîìóÞ.À.Âèòêîâñêèì è ñîàâò. (1999). Ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè îáðàçöû êðîâè 30 óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé àíàëîãè÷íîãî
âîçðàñòà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëåíà
ïðè ïîìîùè ýëåêòðîííîé ïðîãðàììû "Áèîñòàò", 2006. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ìåæäó äâóìÿ íåçàâèñèìûìè ñîâîêóïíîñòÿìè îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ
ïîêàçàòåëåé ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05.



56

«ÈÒÎÃÈÝÏÈÄÅÌÈÈÃÐÈÏÏÀÀÍ1/N1»

õðîíèçàöèè áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, à ïðè ãðèïïå íå èñêëþ÷åíû îñëîæíåíèÿ.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ÷àñòîòû è îñîáåííîñòè

êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè ó äåòåé ïðè
öèðêóëÿöèè ãðèïïà À(H1N1).

Ìåòîäû: èçó÷åíû ïîêàçàòåëè îñòðîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé Öåíòðàëüíîãî
ðàéîíà ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü 2009 ã., ïåðèîä îáúÿâëåííûé êàðàíòèííûì ïî
ãðèïïó À(H1N1). Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñîïîñòàâëåíû ñ àíàëîãè÷íûì
ïåðèîäîì 2006-08 ã.ã.

Ïðîâåäåí ýêñïåðòíûé àíàëèç 3111 èñòîðèé ðàçâèòèÿ äåòåé èç 6307
áîëåâøèõ. Âûáîðî÷íàÿ ãðóïïà äîñòîâåðíà (ð<0,01).

Âèðóñ ãðèïï À(H1N1) òèïèðîâàí ó 18 ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äåòåé.
Ðåçóëüòàòû . Îñîáåííîñòüþ ñåçîííîãî ïîäúåìà ðåñïèðàòîðíîé

çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿëàñü ðàííÿÿ ðåãèñòðàöèÿ ÎÐÈ ñ ïîñëåäíåé äåêàäû
ñåíòÿáðÿ 2009 ã. â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ 3-õ ëåò, êîãäà ïèê ïðèõîäèëñÿ íà
íà÷àëî íîÿáðÿ. Çàðåãèñòðèðîâàííàÿ îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ çàáîëåâàåìîñòü â
ïîñëåäíþþ äåêàäó ñåíòÿáðÿ ñîñòàâèëà 869,8 íà 10000, ÷òî ïðåâûøàëà â 3,5
ðàçà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä ïðåäûäóùèõ ëåò (241,1).

×àñòîòà îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ñ îêòÿáðÿ äî êîíöà 2009 ã. íå
ïðåâûøàëà òàêîâûå ïðåäûäóùèõ ëåò, íå äîñòèãàëà ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà
(2860,4 íà 10000)

Ñðåäè çàáîëåâøèõ ïî âîçðàñòó ïðåîáëàäàëè äåòè-øêîëüíèêè (82% â
ñåíòÿáðå ñî ñíèæåíèåì äî 57% â îêòÿáðå) ïðîòèâ 19 % â ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ
çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä ãîäîâ ñðàâíåíèÿ. Çà êàðàíòèííûé ïåðèîä øêîëüíèêè
è ïîäðîñòêè ñîñòàâèëè 34 % áîëüíûõ â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ ëåò (20,3%).

Îñòðàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé èç äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íå ñóùåñòâåííî
îòëè÷àëàñü îò ïðåäûäóùèõ ëåò (606,1 ïðîòèâ 587,9�). Íà óðîâíå ïðåäûäóùèõ
ëåò ñîõðàíÿëàñü âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (682,7 �), èç
íèõ äåòè äî ãîäà ñîñòàâëÿëè 1/3 áîëüíûõ.

Êëèíè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ñåçîííîãî òå÷åíèÿ ðåñïèðàòîðíîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ÿâëÿëàñü âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè ïíåâìîíèè è ãðèïïà. Çàáîëåâàåìîñòü
ïíåâìîíèåé (5,9�) äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò òàêîâóþ ïðåäûäóùèõ ëåò (1,8�).

Ïíåâìîíèåé áîëåëè ïðåèìóùåñòâåííî äåòè äî 7 ëåò (83,7%).Âîçðîñëà
÷àñòîòà ïíåâìîíèè ó äåòåé-øêîëüíèêîâ (14%) è ïîäðîñòêîâ (4,6%), ÷òî íå
îòìå÷àëîñü â ãîäû ñðàâíåíèÿ. Òå÷åíèå ïíåâìîíèè ó âñåõ áîëüíûõ
õàðàêòåðèçîâàëîñü ñðåäíåé òÿæåñòüþ. Ïîêàçàíèåì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè 70%
áîëüíûõ ïíåâìîíèåé ÿâëÿëèñü âîçðàñòíûå è ñîöèàëüíûå êðèòåðèè.
Ñòàöèîíàðíî ëå÷èëèñü 70 % áîëüíûõ ïíåâìîíèåé, 1/3 áîëüíûõ ïíåâìîíèåé
äåòåé ëå÷èëèñü àìáóëàòîðíî. Èñõîä ïíåâìîíèè áëàãîïðèÿòåí ó âñåõ 86 äåòåé.

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ãðèïïà õàðàêòåðèçîâàëîñü ñðåäíåé òÿæåñòüþ ñ
âûñîêîé ëèõîðàäêîé, òðàõåèòîì, óìåðåííîé ðåàêöèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Ñðåäè áîëüíûõ ãðèïïîì ïðåîáëàäàëè øêîëüíèêè (13 èç 18).
Âèðóñîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåí ó âñåõ 18 äåòåé. Ëåãêîå òå÷åíèå ãðèïïà
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ñòàëè ëþäè â âîçðàñòå 20 -45 ëåò, â òîì ÷èñëå è áåðåìåííûå æåíùèíû.
Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ñèñòåìû "ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ

- àíòèîêñèäàíòû" ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ èíôåêöèåé ãðèïïà À H1N1.
Ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 33 áåðåìåííûå æåíùèíû,

íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå, èìåâøèå
êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ( ÏÖÐ, ÐÒÃÀ) ïðèçíàêè èíôåêöèè ãðèïïà ÀH1N1.
Âñåì æåíùèíàì ïðîâîäèëîñü ðàñøèðåííîå îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
îïðåäåëÿëîñü ñîäåðæàíèå íà÷àëüíûõ, ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ
ÏÎË, îöåíèâàëàñü àêòèâíîñòü êàòàëàçû ñûâîðîòêè êðîâè è ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ, îáùàÿ àíòèîêèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïëàçìû êðîâè, ïåðåêèñíàÿ
ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ â ïåðèîä ìàêñèìàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà: íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïî
êðèòåðèÿì Êîëìîãîðîâà - Ñìèðíîâà, äàííûå â âèäå ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (SD), äëÿ ïàðíûõ êðèòåðèåâ- Student è
Wilcoxon. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 16
íåáåðåìåííûõ æåíùèí ñ èíôåêöèåé ãðèïïà À H1N1,ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó.

Ðåçóëüòàòû: Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû "ÏÎË-àíòèîêñèäàíòû"
ó áåðåìåííûõæåíùèí âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
íà÷àëüíûõ, ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË (íàèáîëåå çíà÷èìûìè
îêàçàëèñü ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ ÒÁÊ - àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ ñûâîðîòêè - â 1,5 ðàçà
âûøå ó áåðåìåííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåáåðåìåííûìè ( ð = 0, 000001), ïåðåêèñíîé
ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ - â 2,8 ðàçà ( ð =0,000001) ñ îäíîâðåìåííûì
óìåíüøåíèåì àêòèâíîñòè êàòàëàçû ñûâîðîòêè - 2,18 ± 0,13 è 2,6 ± 0,3 íìîëü/ñ/ìã
áåëêà (ð= 0,000001), àêòèâíîñòè êàòàëàçû ýðèòðîöèòîâ - 12,03± 1,6 è 22,83 ± 0,66
íìîëü/ñ/ìã áåëêà ( ð= 0,000001), îáùåé àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè -
11,78±0,79 è 27,48±1,61 % ( ð= 0, 001).

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ âèðóñíîé èíôåêöèåé
âûÿâëåíà áîëåå âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè íà ôîíå
ñíèæåíèÿ àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè âíå
áåðåìåííîñòè. Ýòîò ôàêò, âåðîÿòíî, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ âèðóñíîé èíôåêöèè â ïåðèîä ãåñòàöèè
è äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû
"ÏÎË-àíòèîêñèäàíòû" ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
è âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

«ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅÌÅÕÀÍÈÇÌÛÃÐÈÏÏÎÇÍÎÉÈÍÔÅÊÖÈÈ»
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îòìå÷åíî ó 7 äåòåé ñ êóïèðîâàíèåì ëèõîðàäêè íà 3-é äåíü è ïðîäóêòèâíûì
õàðàêòåðîì êàøëÿ. Òåðàïèÿ ïðîòèâîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè (àðáèäîë+êàãîöåë)
è ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè îáóñëîâèëà âûçäîðîâëåíèå â òå÷åíèå 12 äíåé.
Ó áîëüíûõ ãðèïïîì äåòåé íå çàðåãèñòðèðîâàíî îñëîæíåíèé.

Çàêëþ÷åíèå Öèðêóëÿöèÿ âèðóñà ãðèïïà À(H1N1) îáóñëîâèëà ðàííèé
ïîäúåì ðåñïèðàòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè íà ôîíå âàêöèíàöèè ãðèïïîëîì äåòåé
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Óðîâåíü ñåçîííîé ðåñïèðàòîðíîé
çàáîëåâàåìîñòè íå äîñòèãàë ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðîãà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé îòëè÷àëèñü ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì ñ
ðîñòîì ÷àñòîòû ïíåâìîíèè ó äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
îáóñëîâëåííîé ìèêñò-èíôåêöèåé. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÈ øêîëüíèêîâ è
ïîäðîñòêîâ, êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ãðèïïà ñðåäíåé òÿæåñòè ïîäòâåðæäåíû
âèðóñîëîãè÷åñêè òèïèðîâàíèåì ãðèïïà À(H1N1).

Öåëåñîîáðàçíî âíåäðåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åêîãî ìîíèòîðèíãà äëÿ
èäåíòèôèêàöèè ýòèîëîãèè è íàïðàâëåííîé òåðàïèè.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ È ÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌ
Ó ÄÅÒÅÉ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÃÐÈÏÏ À/H1N1 ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÀÍÄÅÌÈÈ

2009-2010 ÃÃ.

Ëåâ÷åíêî Í.Â., Áîãîìîëîâà È.Ê., ×àâàíèíà Ñ.À., ×èñòÿêîâà Ì.Â.,
Ìàêîâà Î.Ì.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÄÃÊÏ ¹5, ã.×èòà, Ðîññèÿ

Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå ãðèïïà À/H1N1 íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è
äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû ó äåòåé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû äåòè ñ óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì: ãðèïï À/ Í1N1/09 â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 17 ëåò. Èç íèõ 12 ìàëü÷èêîâ
è 11 äåâî÷åê. Ïðîâåäåí: êëèíè÷åñêèé îñìîòð ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå çàáîëåâàíèÿ.
Ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è ýõîêàðäèîãðàôèè ñ äîïïëåðîãðàôèåé ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå íà àïïàðàòå "Vivid-3-expert GE" ¹ 3328. Äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó
îöåíèâàëè ó 10 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 16 ëåò ìåòîäîì ñïèðîìåòðèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.
Èç àíàìíåçà âûÿñíåíî, ÷òî ãðèïï À/H1N1 ïðîòåêàë ñ ïîâûøåíèåì

òåìïåðàòóðû äî 38-40°. Ó âñåõ äåòåé áûë ñóõîé êàøåëü, íåîáèëüíîå ñëèçèñòîå
îòäåëÿåìîå èç íîñà, ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé ðîòîãëîòêè, ñëàáîñòü, ñíèæåíèå
àïïåòèòà. Ó îäíîãî ðåáåíêà îòìå÷àëîñü êðîâîõàðêàíüå. Áîëüøèíñòâî äåòåé
áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïåðâûå 2 ñóòîê îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïðîâåäåíèå

«ÃÐÈÏÏ ÀÍ1/N1 Ó ÄÅÒÅÉ»
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«ÈÒÎÃÈÝÏÈÄÅÌÈÈÃÐÈÏÏÀÀÍ1/N1»

áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÄÂÑ-ñèíäðîìà.
Âûâîäû:

1. Âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ ïðè ãðèïïå òèïà À (H1N1) ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ áàíàëüíîé áàêòåðèàëüíîé
ïíåâìîíèåé;

2. Êîëè÷åñòâî äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ è óðîâåíü ìîëåêóëû àäãåçèè
s-ICAM-1 â êðîâè ÿâëÿþòñÿ ëàáîðàòîðíûìè êðèòåðèÿìè òÿæåñòè âèðóñíîé
ïíåâìîíèè, à òàêæå ïðåäèêòîðàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ;

3. Ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì âçðîñëûõ, ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè âèðóñíîé
ïíåâìîíèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ êðàòíûì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå
êðîâè äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ è ìîëåêóëû ìåæêëåòî÷íîé
àäãåçèè s-ICAM-1.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ "ÏÎË -ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÛ" Ó
ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ ÃÐÈÏÏÀ À H1N1

Äóðîâà Î. À., Ëàðåâà Í. Â., Ëóçèíà Å. Â.
Òèìîíèíà Å. À., Ñàââàòååâà Î.Î.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ïðîöåññ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòîê. Ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðîäóêòîâ ÏÎË íà
êëåòêó è îðãàíèçì â öåëîì çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ
ïðîöåññîâ, à èìåííî îò áàëàíñà ìåæäó îáðàçîâàíèåì è èíàêòèâàöèåé
ïåðåêèñåé ëèïèäîâ. Ýòîò áàëàíñ îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòåìîé àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû. Ïðîäóêöèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ
ìàêðîîðãàíèçìà è ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé ïî îáúåìó. Èçâåñòíî, ÷òî â îñòðîé
ôàçå èíôåêöèè òêàíåâûå ôàãîöèòû ïðîäóöèðóþò ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ðàäèêàëîâ. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîâðåæäåíèå òêàíåé, îïîñðåäîâàííîå
ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè, â îðãàíèçìå óñèëèâàåòñÿ ñèíòåç àãåíòîâ
àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû. Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó îáðàçîâàíèåì
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è èõ èíàêòèâàöèåé ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåêîíòðîëèðóåìîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, äåñòðóêöèè
ïîðàæåííûõ òêàíåé è, âîçìîæíî, ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ âèðóñíîé èíôåêöèè ãðèïïà
ÀÍ1N1 â ïåðèîä ýïèäåìèè â îêòÿáðå - íîÿáðå 2009 ã â ã. ×èòå âûÿâèë çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî òÿæåëûõ ôîðì, îñëîæíèâøèõñÿ ïíåâìîíèÿìè. Ïíåâìîíèè â ýòîò
ïåðèîä íåðåäêî ñîïðîâîæäàëèñü ÿâëåíèÿìè ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ- ñèíäðîìà,
÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé âûñîêîé ëåòàëüíîñòè. Íàèáîëåå "óÿçâèìûìè " äëÿ âèðóñà
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ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè ïîòðåáîâàëîñü 2 äåòÿì ñ âûðàæåííûìè ÿâëåíèÿìè
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñíèæåíèåì ñàòóðàöèè êèñëîðîäà íèæå 90%.
Òå÷åíèå ãðèïïà îñëîæíèëîñü ðàçâèòèåì ïíåâìîíèè ó 6 äåòåé. Â ãåìîãðàììå
âûÿâëÿëèñü àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè (20%), óìåðåííûé ëåéêîöèòîç (10%),
íåéòðîôèëüíûé ñäâèã â ôîðìóëå (40%), óñêîðåíèå ÑÎÝ (60%). Âî âðåìÿ
çàáîëåâàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëèñü èçìåíåíèÿ â âèäå ñèíóñîâîé
òàõèêàðäèè ó òðåòè áîëüíûõ è â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ - ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Íà ìîìåíò îñìîòðà ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ ó
áîëüøèíñòâà äåòåé îòñóòñòâîâàëè æàëîáû, ó 1 ðåáåíêà ñîõðàíÿëñÿ ðåäêèé
êàøåëü. Îòÿãîùåííûé àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç èìåëñÿ ó 3 äåòåé.
Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíû ó 4 (17,4%) äåòåé: òîíçèëëèò (3), ãàñòðèò
(2), àäåíîèäèò (2). Ñî ñòîðîíû êîæíûõ ïîêðîâîâ ó 2 äåòåé âûÿâëåíû áëåäíîñòü
ñ ìðàìîðíûì ðèñóíêîì, ïåðèîðáèòàëüíûé öèàíîç. Ãðàíèöû îòíîñèòåëüíîé
òóïîñòè ñåðäöà ñîîòâåòñòâîâàëè âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Ïðè àóñêóëüòàöèè òîíû
ñåðäöà áûëè ïðèãëóøåííûìè ó 1 ðåáåíêà, ó îñòàëüíûõ - ÿñíûìè.
Ñèñòîëè÷åñêèé øóì íà âåðõóøêå ñåðäöà âûñëóøèâàëñÿ ó 10 äåòåé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ çàðåãèñòðèðîâàí
ñèíóñîâûé ðèòì. Ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ âûÿâëåíà ó 3 (13%) äåòåé, òàõèêàðäèÿ è
ñêëîííîñòü ê òàõèêàðäèè - ïî 2 (8,7%) ñëó÷àåâ, ñêëîííîñòü ê áðàäèêàðäèè - ó
3 (13%). Íàðóøåíèå ïðîâîäèìîñòè ïî ïðàâîé íîæêå ïó÷êà Ãèñà îòìå÷åíî ó 4
(17%) äåòåé â âèäå çàìåäëåíèÿ (3) è íåïîëíîé áëîêàäû (1), ñèíäðîì ðàííåé
ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ - ó 2 (8,7%).

Ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè ñ äîïïëåðîãðàôèåé íå âûÿâëåíî îòêëîíåíèé ó 8
(34,8%) äåòåé. Íàèáîëåå ÷àñòî âèçóàëèçèðîâàëèñü ëîæíûå õîðäû ëåâîãî
æåëóäî÷êà - 17 (73,9%) ñëó÷àåâ. Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà 1 ñòåïåíè
îáíàðóæåí ó 7 (30,4%) îáñëåäîâàííûõ, ó 1 ðåáåíêà â ñî÷åòàíèè ñ äèñïëàçèåé
ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ îòìå÷àëàñü ó 5 äåòåé:
1 ñòåïåíè - ó 2, ìèíèìàëüíàÿ - ó 3. Ïî îäíîìó ñëó÷àþ ïðèøëîñü íà ñëåäóþùèå
èçìåíåíèÿ: ñåïàðàöèÿ ëèñòêîâ ïåðèêàðäà 3 ìì, óïëîòíåíèå ïðàâîé êîðîíàðíîé
ñòâîðêè àîðòàëüíîãî êëàïàíà áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè êëàïàíà. Ïðè êîíòðîëå
÷åðåç 1 ìåñÿö ýòèõ íàðóøåíèé íå îòìå÷åíî. Ó 1 ðåáåíêà âûÿâëåíà àíåâðèçìà
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè.

Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàòèâàì ó 5 äåòåé. Íàðóøåíèå
ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè ïî ðåñòðèêòèâíîìó òèïó çàôèêñèðîâàíî ó 3 (13%)
îáñëåäîâàííûõ: â 2 ñëó÷àÿõ - ëåãêîå, â 1 - óìåðåííîå. Óñëîâíàÿ íîðìà ÆÅË
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 2 (8,6%) äåòåé.

Âûâîäû: òàêèì îáðàçîì, âèðóñ ãðèïïà À/H1N1 îêàçûâàë âëèÿíèå íà
ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ÷òî òðåáóåò
äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè è ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèè.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ÄÝÊ â êðîâè ïàöèåíòîâ
ñ ÂÏ (I è II ãðóïïû) ñîñòàâèëî 11,4±4,33 â 1 ìêë, èç íèõ â I ãðóïïå - 17,4±3,77,
âî II ãðóïïå - 8,78±2,93; â III ãðóïïå - 5,4±0,7 (p<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè ÂÏ); â IV ãðóïïå - 2,8±0,5 (p<0,0001 ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
ÂÏ; p<0,02 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè III ãðóïïû). Ïðè ñðàâíåíèè ñ
íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè, óñòàíîâëåííûìè Hladovec, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 2-
4 â 1 ìêë, òðåõêðàòíîå ïðåâûøåíèå íîðìû ñîäåðæàíèÿ ÄÝÊ â I ãðóïïå
îòìå÷åíî â 81,8% ñëó÷àåâ (n=27), âî II ãðóïïå â 22,7% (n=15), â III è IV ãðóïïàõ
íå âñòðå÷àëîñü. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå îöåíèâàëîñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ - �-êâàäðàò Ïèðñîíà (�2), I è
II ãðóïïà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àëèñü ïî äàííîìó ïðèçíàêó (�2=31,45,
ð<0,01). Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÐÄÑÂ îòìå÷åíû ó 22 áîëüíûõ èç I ãðóïïû,
ïðè÷åì ó 100% èç íèõ âûÿâëåíî òðåõêðàòíîå è áîëåå ïðåâûøåíèå íîðìû
ñîäåðæàíèÿ ÄÝÊ; ñðåäè îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ (n=77) òðåõêðàòíîå è áîëåå
ïðåâûøåíèå íîðìû ñîäåðæàíèÿ ÄÝÊ óñòàíîâëåíî â 25,9% ñëó÷àåâ (n=20).
Ïàöèåíòû ñ ÐÄÑÂ è áåç ÐÄÑÂ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àëèñü ïî óðîâíþ
ÄÝÊ: �2=38,39 (35,42 ñ ïîïðàâêîé Éåòñà), ïðè óðîâíå ð<0,01. Ñðåäè âñåõ
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ëåòàëüíûé èñõîä íàñòóïèë ó 10 ïàöèåíòîâ èç I
ãðóïïû, ïðè÷åì ó 9 èç íèõ îïðåäåëÿëîñü òðåõêðàòíîå è áîëåå ïðåâûøåíèå
óðîâíÿ ÄÝÊ êðîâè. Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèé óðîâåíü ÄÝÊ îêàçàëñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì è â ïëàíå íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ:
�2=10,31 (8,25 ñ ïîïðàâêîé Éåòñà), ïðè óðîâíå ð=0,04. Ñðåäíèé óðîâåíü
êîíöåíòðàöèè ìîëåêóëû àäãåçèè s-ICAM-1 â êðîâè ïàöèåíòîâ I è II ãðóïïû
ñîñòàâèë 382,62±195,5 íã/ìë, èç íèõ â I ãðóïïå - 723,4±164 íã/ìë, âî II ãðóïïå
- 216,6±97,6 íã/ìë; â III ãðóïïå - 205,4±52 íã/ìë (p<0,03 ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè ÂÏ); â IV ãðóïïå - 139,4±41,3 (p<0,0001 ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
ÂÏ; p=0,06 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè III ãðóïïû). Ïî äàííûì G.P. Downey,
L. Fialkow êîíöåíòðàöèÿ s-ICAM-1 â ïëàçìå êðîâè >700 íã/ìë ìîæåò ñëóæèòü
êðèòåðèåì òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, à êîíöåíòðàöèÿ s-ICAM-1 >1000 íã/
ìë ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà. Óðîâåíü s-
ICAM-1 >700 íã/ìë îòìå÷åí â I ãðóïïå â 45,4% ñëó÷àåâ (n=15), âî II ãðóïïå â
4,5% (n=3), â III è IV ãðóïïàõ íå âñòðå÷àëñÿ. I è II ãðóïïà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ðàçëè÷àëèñü ïî äàííîìó ïðèçíàêó: �2=24,75 (22,08 ñ ïîïðàâêîé Éåòñà), ïðè
óðîâíå ð<0,0001. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ êëèíèêó ÐÄÑÂ, óðîâåíü s-ICAM-
1 áîëåå 700 íã/ìë îòìå÷åí â 54,5% ñëó÷àåâ (n=12); ñðåäè îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ
- â 7,7% ñëó÷àåâ (n=6). Ïàöèåíòû ñ ÐÄÑÂ è áåç ÐÄÑÂ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ðàçëè÷àëèñü ïî óðîâíþ s-ICAM-1 â ïëàçìå êðîâè:��2=25,14, ïðè óðîâíå ð<0,01.
Ñðåäè óìåðøèõ áîëüíûõ óðîâåíü s-ICAM-1 áîëåå 700 íã/ìë îòìå÷åí ó 6 ÷åëîâåê,
÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé âûæèâøèõ
ïàöèåíòîâ: �2=13,08 (10,14 ñ ïîïðàâêîé Éåòñà), ïðè óðîâíå ð=0,003.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ âûñîêèå óðîâíè ÄÝÊ è s-ICAM-1 ïëàçìû
êðîâè, ÷àùå âñòðå÷àëèñü îñëîæíåíèÿ â âèäå ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé

«ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅÌÅÕÀÍÈÇÌÛÃÐÈÏÏÎÇÍÎÉÈÍÔÅÊÖÈÈ»
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ÃÐÈÏÏ À H1N1 Ó ÄÅÒÅÉ: ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÀÑÏÅÊÒÛ ÝÏÈÄÅÌÈÈ Â ÇÀÁÀÉÊÀËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

Ìèðîìàíîâà Í.À., Áðóì Ò.Â., Øàëüíåâ Â.À., Ïàòåþê Þ.Í., Çâåðåâà
Ë.À., Áðîííèêîâà À.È., Áàðàí÷óãîâà Ò.Ñ.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÃÓÇ"Êðàåâàÿ äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè ìåäèöèíû, ãðèïï îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
íåêîíòðîëèðóåìîé èíôåêöèåé, íàíîñÿùåé çíà÷èòåëüíûé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá. Áëàãîäàðÿ áèîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì âèðóñà
(àíòèãåííûé øèôò - ñìåíà ãåìàããëþòèíèíà è/èëè íåéðàìèíèäàçû), ïàíäåìèè
ãðèïïà ðàçâèâàþòñÿ ïðèìåðíî 3 ðàçà â ñòîëåòèå, óíîñÿ æèçíè äî 20%
íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà. Íà÷àëî 21 âåêà îçíàìåíîâàëîñü ïîÿâëåíèåì íîâîãî
âèðóñà ãðèïïà À H1N1/Êàëèôîðíèÿ/04/09, áûñòðî ðàñïðîñòðàíèâøåãîñÿ íà âñå
êîíòèíåíòû çåìíîãî øàðà, ÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé îáúÿâëåíèÿ ÂÎÇ VI ôàçû
óãðîçû ïàíäåìèè (ò.å. ñîáñòâåííî ïàíäåìèè). Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ îñåíüþ
2009 ãîäà â Çàáàéêàëüñêîì êðàå ðàñöåíèâàëàñü îäíîé èç êðèòè÷åñêèõ â Ðîññèè â
ñâÿçè ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè
âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, âûçâàííûõ ïðåèìóùåñòâåííî íîâûì øòàììîì âèðóñà
ãðèïïà À H1N1/Êàëèôîðíèÿ/04/09. Ïî äàííûì óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ (17.02.2010ã.) ïåðâûå ñëó÷àè ãðèïïà çàðåãèñòðèðîâàíû â
îêòÿáðå 2009ã., ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèäåìèè ñîñòàâèëà 12 íåäåëü, ïðè ýòîì
ïåðåáîëåëî 11,5% íàñåëåíèÿ êðàÿ è 15% - ã. ×èòû. Îñîáåííîñòÿìè äàííîé
ïàíäåìèè ÿâèëîñü âîâëå÷åíèå â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ïðåèìóùåñòâåííî äåòåé
è âçðîñëûõ äî 30 ëåò (ò.ê. ýòè êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ îêàçàëèñü ïîëíîñòüþ
ñåðîëîãè÷åñêè íåãàòèâíûìè ê âèðóñó ãðèïïà À H1N1) è ðàçâèòèå êðàéíå
íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷èòåëüíî ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Â ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ ÎÐÂÈ (â òîì ÷èñëå ïàíäåìè÷åñêèì ãðèïïîì) äåòè
ñîñòàâèëè îêîëî 60%. Âûñîêîïàòîãåííûé ãðèïï À ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæä¸í â
875 ñëó÷àÿõ (0,7% îò ÷èñëà çàáîëåâøèõ), èç íèõ òðåòü ñëó÷àåâ ïðèøëîñü íà äåòåé
â âîçðàñòå äî 17 ëåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáåííîñòè ýïèäåìèîëîãèè,
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, èñõîäû ãðèïïà À H1N1 ñëóæàò îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ãðèïïà À H1N1/Êàëèôîðíèÿ/04/09 ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 33
ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 15 ëåò, ïîëó÷àâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
Êðàåâîé äåòñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöå. Êðèòåðèé âêëþ÷åíèÿ äåòåé â
èññëåäîâàíèå - ïîäòâåðæäåííûé ñëó÷àé ãðèïïà À H1N1 (îáíàðóæåíèå ÐÍÊ
âèðóñà â íîñîãëîòî÷íûõ ìàçêàõ ìåòîäîì ÏÖÐ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
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êëåòêàì, â ò. ÷. è ê êëåòêàì ýíäîòåëèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò õàðàêòåðíóþ êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó ãðèïïà è ÂÏ. Ðåïðîäóêöèÿ âèðóñà ïðîèñõîäèò, â-ïåðâóþ î÷åðåäü, â
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïîðàæåííûå
êëåòêè ñëèçèñòîé ïîäâåðãàþòñÿ äåñêâàìàöèè, âûçûâàÿ íàðóøåíèå áàðüåðíîé
ôóíêöèè ýïèòåëèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Âèðóñíûå ÷àñòèöû, ïîïàäàÿ â
êðîâîòîê, àêòèâèðóþò ñèñòåìó ïðîòåîëèçà, ÷òî ïîâðåæäàåò êëåòêè ýíäîòåëèÿ
ñîñóäîâ è ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé èõ ïðîíèöàåìîñòè è ñèíäðîìó
ïîëèîðãàííûõ íàðóøåíèé. Ïîâûøåííàÿ ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ ëåãêèõ,
à òàêæå ÷ðåçìåðíàÿ èíäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, âûçâàííûå
ïîâðåæäåíèåì ýíäîòåëèÿ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ
íàèáîëåå ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ ÂÏ - ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà
âçðîñëûõ (ÐÄÑÂ). Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò òàêæå è
ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ïðè ãðèïïå òèïà À (H1N1) ïðîèñõîäèò
íåïîñðåäñòâåííàÿ èíâàçèÿ âèðóñà â êëåòêè ýíäîòåëèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû îáúåêòèâèçàöèè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè
(ÝÄ), îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå â êðîâè ñóáñòðàòà ÝÄ -
öèðêóëèðóþùèõ äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ. Äðóãèì ìàðêåðîì
ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ, îñîáåííî ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ
óðîâåíü ðàñòâîðèìûõ ìîëåêóë àäãåçèè, â-÷àñòíîñòè, s-ICAM-1.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ
äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (ÄÝÊ) è ñåêðåòîðíîéìîëåêóëû àäãåçèè
s-ICAM-1 êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ è òÿæåñòè, à òàêæå èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: çà ïåðèîä ñ íîÿáðÿ ïî äåêàáðü 2009 ã. îáñëåäîâàíû
99 áîëüíûõ ÂÏ ïðè ãðèïïå òèïà À (H1N1), íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â òðåõ ËÏÓ ã. ×èòû. Ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè ïíåâìîíèÿìè (n=33)
ñîñòàâèëè I ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ, ïàöèåíòû ñ íåòÿæåëûìè ïíåâìîíèÿìè - II
ãðóïïó (n=66), èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè îöåíêè, ïðåäëîæåííûå Àìåðèêàíñêèì
òîðàêàëüíûì îáùåñòâîì (ATS). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî â îáñëåäîâàííûõ
ãðóïïàõ ñîñòàâëÿëè ëèöà â âîçðàñòå îò 20 äî 49 ëåò - 70,5% è 72,5%
ñîîòâåòñòâåííî. Â ïåðâóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (III ãðóïïà) âîøëè 14 áîëüíûõ
ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ýïèäåìèè (ôåâðàëü-ìàðò 2010 ã.) Âî âòîðóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (IV ãðóïïà)
âîøëè 30 çäîðîâûõ ÷åëîâåê. Â òå÷åíèå ñóòîê ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â
ñòàöèîíàð ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëñÿ çàáîð âåíîçíîé êðîâè â ïðîáèðêó ñ
öèòðàòîì. Êîëè÷åñòâî ÄÝÊ îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè îñàæäåíèÿ èõ ïî ìåòîäèêå
Hladovec (1978) è ïîäñ÷åòà â êàìåðå Ãîðÿåâà ìåòîäîì ôàçîâî-êîíòðàñòíîé
ìèêðîñêîïèè. Óðîâåíü s-ICAM-1 îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè ðåàêòèâîâ ôèðìû
Bender MedSystems� ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì
Statistica 7.0. Ñðàâíåíèå äèñêðåòíûõ âåëè÷èí ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ - �-êâàäðàò Ïèðñîíà (�2), ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ
ïðèìåíåíèåì ïîïðàâêè Éåòñà íà íåïðåðûâíîñòü.
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çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü òèïè÷íî ñ îñòðîé ìàíèôåñòàöèè îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãðèïïîçíîé èíôåêöèè, ÷òî ïîòðåáîâàëî îáðàùåíèÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ áîëüøèíñòâà äåòåé â ïåðâûå ñóòêè áîëåçíè. Äåòè
ïåðâûõ 3-õ ëåò æèçíè ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ÷àñòü çàáîëåâøèõ (94%).
Áîëüøèíñòâî äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà èìåëè îòÿãîùåííûé ïðåìîðáèäíûé ôîí
(àíåìèÿ, ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, ãèïîòðîôèÿ, òèìîìåãàëèÿ), ÷òî ìîãëî
îêàçàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áîëåçíè. Òðåòü
äåòåé ÿâèëèñü îðãàíèçîâàííûìè â äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ èëè øêîëû.
Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ óñòàíîâëåí ôàêò êîíòàêòà ñ áîëüíûìè, èìåþùèõ ñèìïòîìû
îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ. ×àùå èñòî÷íèêàìè èíôèöèðîâàíèÿ äëÿ
äåòåé ÿâëÿëèñü áëèçêèå ðîäñòâåííèêè (ìàòü, îòåö, áðàòüÿ, ïðè÷åì â äâóõ
ñëó÷àÿõ - ñî âçðîñëûìè, âåðíóâøèõñÿ èç Êèòàÿ).

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãðèïïîçíîé èíôåêöèè, âûçâàííîé âèðóñîì
ãðèïïà À H1N1/Êàëèôîðíèÿ/04/09 ó äåòåé íå îòëè÷àëèñü îò òèïè÷íîé êëèíèêè
ñåçîííîãî ãðèïïà. Òåìïåðàòóðà òåëà ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïðåâûøàëà 39°Ñ ñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â ñðåäíåì 3 äíÿ. Ïîðàæåíèå ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà
õàðàêòåðèçîâàëîñü êëèíèêîé ôàðèíãîáðîíõèòà, îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà,
ëàðèíãèòà, ëàðèíãîòðàõåèòà ñ ïðèçíàêàìè ñòåíîçà ãîðòàíè ó 3 äåòåé. Ó 25%
äåòåé îòìå÷åíà äèàðåÿ, ÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ãèïåðäèàãíîñòèêè êèøå÷íîé
èíôåêöèè â ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé â ñòàöèîíàð. ßâëåíèÿ
êîíúþíêòèâèòà íàáëþäàëèñü â 1 ñëó÷àå. Â äâóõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèå
ñîïðîâîæäàëîñü àêòèâàöèåé èíôåêöèè ïðîñòîãî ãåðïåñà (íàçîëàáèàëüíûé
ãåðïåñ). Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ãðèïïà ñîïðîâîæäàëàñü ñèìïòîìàòèêîé
íåéðîòîêñèêîçà ñ ðàçâèòèåì ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà ó òðåõ äåòåé. ×àùå
çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå (79%), â 4-õ ñëó÷àÿõ - â ëåãêîé
ôîðìå. Ó òðåòè äåòåé ãðèïïîçíàÿ èíôåêöèÿ îñëîæíÿëàñü ðàçâèòèåì âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå
ïíåâìîíè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ãðèïïå ó äåòåé íîñèëî ëèáî òÿæåëîå, ëèáî
ëàòåíòíîå ìàëîñèìïòîìíîå òå÷åíèå, íåðåäêî äèàãíîñòèðóåìîå òîëüêî ïî
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì äàííûì. Òÿæåëîå òå÷åíèå áîëåçíè çàðåãèñòðèðîâàíî â 3
ñëó÷àÿõ, íàáëþäàâøèõñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, èìåþùèõ
îòÿãîùåííûé ïðåìîðáèäíûé ôîí (â òîì ÷èñëå âðîæäåííàÿ àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ó îäíîãî ðåáåíêà). Ïðè ýòèõ ôîðìàõ òÿæåñòü
ãðèïïîçíîé èíôåêöèè îáóñëàâëèâàëàñü òå÷åíèåì âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé
ïíåâìîíèè ñ ðàçâèòèåì áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà, äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, îòåêîì ãîëîâíîãî ìîçãà (ó îäíîãî ðåáåíêà).

Â ïåðèôåðè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè ó áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè è ê ìîìåíòó
âûïèñêè ïðèçíàêîâ ëåéêîïåíèè íå çàôèêñèðîâàíî, ïðè÷åì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ëåéêîöèòîâ íèæå âîçðàñòíîé íîðìû íå îòìå÷åíî äàæå ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè
ôîðìàìè èíôåêöèè. Èçìåíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó äåòåé â îñòðûé
ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëñÿ óìåðåííî âîñïàëèòåëüíûìè ñäâèãàìè
â âèäå íåéòðîôèëåçà ñ óâåëè÷åíèåì ïàëî÷êîÿäåðíûõ è ñåãìåíòîÿäåðíûõ
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â î âðåìÿ êàê ãåòåðîçèãîòíîå è íîðìàëüíîå ãîìîçèãîòíîå 807Ñ íîñèòåëüñòâî -
ðåæå (807Ñ: RI(0)=0,45; RII(A)=0,3; p<0,05; Ñ807Ò: RI(0)=0,45; RII(A)=0,3; p<0,05).
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ I (0) ãðóïïîé êðîâè íîñèòåëåé ñî÷åòàíèé ìóòàíòíûõ âàðèàíòîâ
òðîìáîöèòàðíûõ ðåöåïòîðîâ îêàçàëîñü 5 ÷åëîâåê (R=0,1), ñî II (A) ãðóïïîé - 8
÷åëîâåê (R=0,3), ñ III (B) - 2 ÷åëîâåêà (R=0,09).Ïðè ýòîìîáà íîñèòåëÿ ãîìîçèãîòíûõ
ìóòàöèé ïî îáîèì ãåíàì îêàçàëèñü îáëàäàòåëÿìè II (A) ãðóïïû êðîâè.
Ïðåîáëàäàíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñî÷åòàííûõ ìóòàöèé ñòàòèñòè÷åñêè
ïîäòâåðæäàåòñÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî II (À) ãðóïïîé êðîâè, è, áîëåå òîãî, îíà
îêàçûâàåòñÿ âûøå ó ïàöèåíòîâ, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).

Âûâîäû:
1. Ó çäîðîâûõ ëèö è ïàöèåíòîâ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïàíäåìè÷åñêîãî
ãðèïïà À(H1N1)/2009 ìóòàíòíûå àëëåëè òðîìáîöèòàðíûõ ðåöåïòîðîâ
ôèáðèíîãåíà GPIIIa (èíòåãðèíà �3) è êîëëàãåíà GpIa (èíòåãðèíà �2) ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ó îáëàäàòåëåé "íåíóëåâûõ" ãðóïï êðîâè.

2. Ñî÷åòàíèå ìóòàíòíûõ âàðèàíòîâ òðîìáîöèòàðíûõ ðåöåïòîðîâ ôèáðèíîãåíà
GPIIIa (èíòåãðèíà �3) è êîëëàãåíà GpIa (èíòåãðèíà �2) ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ó
ëèö ñî II (A) ãðóïïîé êðîâè êàê ñðåäè çäîðîâûõ ëèö, òàê è ñðåäè ïàöèåíòîâ
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà À(H1N1)/2009.

3. Ñî÷åòàíèå ìóòàíòíûõ âàðèàíòîâ òðîìáîöèòàðíûõ ðåöåïòîðîâ ôèáðèíîãåíà
GPIIIa (èíòåãðèíà �3) è êîëëàãåíà GpIa (èíòåãðèíà �2) ÷àùå îáíàðóæèâàåòñÿ
ó ïàöèåíòîâ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà À(H1N1)/2009
ñî II (A) ãðóïïîé êðîâè, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö òîé æå ãðóïïû.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÝÍÄÎÒÅËÈÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÌÈ
ÏÍÅÂÌÎÍÈßÌÈÏÐÈ ÃÐÈÏÏÅ ÒÈÏÀ À (H1N1)

Ãîðáóíîâ Â.Â., Ãîâîðèí À.Â., Ëóêüÿíîâ Ñ.À., Ðîìàíîâà Å.Í.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Â èþíå 2009 ãîäà Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îáúÿâèëà î
íà÷àëå ïåðâîé â XXI âåêå ïàíäåìèè ãðèïïà, âûçûâàåìîãî íîâûì
âûñîêîïàòîãåííûì øòàììîì òèïà À (H1N1). Ïîìèìî âûñîêîé êîíòàãèîçíîñòè
íîâûé ãðèïï îòëè÷àëà ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà òÿæåëûõ ôîðì èíôåêöèè,
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿâøèõñÿ ðàçâèòèåì âèðóñíîé ïíåâìîíèè (ÂÏ). Â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îäíèì èç ïåðâûõ ðåãèîíîâ, ãäå íà÷àëàñü ýïèäåìèÿ, è
ïåðâûì, ãäå áûëè îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíû ëåòàëüíûå èñõîäû ïðè ÂÏ,
ñòàë Çàáàéêàëüñêèé êðàé. Ëåòàëüíîñòü ïðè äàííîì òèïå ïíåâìîíèé ïî
íåêîòîðûì ñòàöèîíàðàì ãîðîäà ×èòû ñîñòàâèëà 5% è áîëåå. Îñîáåííîñòü
âèðóñíîãî àãåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â åãî âûñîêîé òðîïíîñòè ê ýïèòåëèàëüíûì

«ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅÌÅÕÀÍÈÇÌÛÃÐÈÏÏÎÇÍÎÉÈÍÔÅÊÖÈÈ»
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íåéòðîôèëîâ. Â øåñòè ñëó÷àÿõ ó äåòåé îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
ôåðìåíòîâ - ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû è àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû, óâåëè÷åíèå
êîòîðûõ íå êîððåëèðîâàëè ñ òÿæåñòüþ áîëåçíè.
Âñå äåòè, èìåþùèå ñèìïòîìû ãðèïïîçíîé èíôåêöèè ïîëó÷àëè
ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ ñ ó÷åòîì âðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ
ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ
(òàìèôëþ, âèôåðîí, àðáèäîë, ãðèïïôåðîí, èíãàðîí). Áîëüøå ïîëîâèíû äåòåé
ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ (÷àùå ìîíîòåðàïèþ àíòèáèîòèêîì èç
ãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâ 3 ïîêîëåíèÿ) â ñâÿçè ñ òå÷åíèåì áðîíõîïíåâìîíèè
èëè ïðè íàëè÷èè îñòðîâîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ÷òî
óêàçûâàëî íà âîçìîæíîå íàëè÷èå áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé ãðèïïîçíîé
èíôåêöèè. Â òðåòè ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëàñü èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ
êðèñòàëëîèäíûìè ïðåïàðàòàìè ñ öåëüþ äåçèíòîêñèêàöèè, ïðè ýòîì
äëèòåëüíîñòü èíôóçèè íå ïðåâûøàëà 2 äíåé. Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè òÿæåëûõ
ôîðì ãðèïïà ïðèìåíÿëàñü èíâàçèâíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ â îäíîì ñëó÷àå, ïî
êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì â òåðàïèè òÿæåëûõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðì áîëåçíè
øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü íåèíâàçèâíûå ìåòîäû ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ íà êîéêå ñîñòàâèëà 9,1±0,9
äíåé. Ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ ñðåäè äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå íà
áàçå Êðàåâîé äåòñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû, íå îòìå÷àëîñü.
Âûâîäû. Çàáîëåâàåìîñòü ïàíäåìè÷åñêèì ãðèïïîì ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëîñü
ñðåäè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, èìåâøèõ êîíòàêò ñ áîëüíûì ðåñïèðàòîðíûì
çàáîëåâàíèåì, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿÿñü òèïè÷íûìè ïðèçíàêàìè ãðèïïîçíîé
èíôåêöèè ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ôîðìèðîâàíèÿ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé
ïíåâìîíèè è îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûìè ðàííèìè èñõîäàìè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÄÅÒÅÉ, ÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ,
ÏÅÐÅÍÅÑØÈÌÈ ÃÐÈÏÏ À/H1N1

Ïîïîâà Í.Ã., Êî÷åðîâà Â.Â., Áîðèñåíêî Ì. Ã., Çàõàðîâà È.À.,
Íåñòåðîâà Ë.À., Ëóæáèíà È.Ñ.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, Êðàåâàÿ äåòñêàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.×èòà, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè àäàïòàöèè äåòåé, ðîæäåííûõ
æåíùèíàìè, ïåðåíåñøèìè ãðèïï À/H1N1.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â òå÷åíèå âîñüìè ìåñÿöåâ (îêòÿáðü 2009 - ìàé
2010) â Ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå ÊÊÁ, ðîäèëüíîì äîìå ¹1, îòäåëåíèÿõ
ðåàíèìàöèè è ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ ÊÄÊÁ, îòäåëåíèè ïàòîëîãèè äåòåé
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À(H1N1)2009 îáíàðóæåíî 69 33Leu ãîìîçèãîò (R=0,69) ãåíà òðîìáîöèòàðíîãî
ðåöåïòîðà ôèáðèíîãåíà GPIIIa (èíòåãðèíà �3), 23 Leu33Pro ãåòåðîçèãîòû
(R=0,23), 7 33Pro ãîìîçèãîò (R=0,07). Ïîëèìîðôíûå âàðèàíòû ãåíà
òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà êîëëàãåíà GPIà (èíòåãðèíà �2) ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 48 807Ò ãîìîçèãîò (R=0,48), 36 Ñ807Ò ãåòåðîçèãîò (R=0,36)
è 15 807Ò ãîìîçèãîò (R=0,15). Êðîìå òîãî âûÿâëåíî 16 (R=0,16) íîñèòåëåé
ñî÷åòàíèÿ ìóòàíòíûõ àëëåëåé òðîìáîöèòàðíûõ ðåöåïòîðîâ, äâîå èç êîòîðûõ
(R=0,02) îêàçàëèñü íîñèòåëÿìè ãîìîçèãîòíûõ ìóòàöèé ïî äâóì ãåíàì. Â ãðóïïå
çäîðîâûõ ëèö îáíàðóæåíî 67 33Leu ãîìîçèãîò (R=0,67) òðîìáîöèòàðíîãî
ðåöåïòîðà ôèáðèíîãåíà GPIIIa (èíòåãðèíà �3), 26 Leu33Pro ãåòåðîçèãîò
(R=0,26), 7 33Pro ãîìîçèãîò (R=0,07). Ïîëèìîðôíûå âàðèàíòû
òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà êîëëàãåíà GPIà (èíòåãðèíà ���2) ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 55 807Ò ãîìîçèãîò (R=0,55), 29 Ñ807Ò ãåòåðîçèãîò (R=0,29)
è 16 807Ò ãîìîçèãîò (R=0,16). Ïðè ýòîì 11 ÷åëîâåê (R=0,11) îêàçàëèñü
íîñèòåëÿìè ñî÷åòàíèÿ ìóòàíòíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ òðîìáîöèòàðíûõ
ðåöåïòîðîâ, îäèí ÷åëîâåê (R=0,01) - íîñèòåëåì ãîìîçèãîòíûõ âàðèàíòîâ ïî
äâóì ãåíàì. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ ïî ãðóïïîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè ïî ïðè÷èíå ìàëîãî êîëè÷åñòâà èñïûòóåìûõ îáëàäàòåëè
IV(AB) ãðóïïû èç íàáëþäåíèé áûëè èñêëþ÷åíû. Âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíà òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà
ôèáðèíîãåíà GPIIIa (èíòåãðèíà �3) ó çäîðîâûõ ëèö - îáëàäàòåëåé ðàçíûõ ãðóïï
êðîâè ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü, õîòÿ è îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè âàðèàíòà 33Leu ó çäîðîâûõ ëèö ñî âòîðîé ãðóïïîé
êðîâè (R=0,75) îäíîâðåìåííî ñî ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ãåíîòèïà Leu33Prî
(R=0,2) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé (R=0,65 è 0,29 ñîîòâåòñòâåííî)
(ð<0,2). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãîìîçèãîòíîãî ìóòàíòíîãî âàðèàíòà 807Ò
êîëëàãåíîâîãî ðåöåïòîðà òðîìáîöèòîâ GpIa (èíòåãðèíà ?2) îêàçàëàñü âûøå ó
çäîðîâûõ ëèö ñî II (A) (R=0,2) è III (B) (R=0,3) ãðóïïàìè êðîâè ïî ñðàâíåíèþ
ñ I (0) (R=0,06) (p<0,05), âìåñòå ñ òåì íîñèòåëüñòâî íîðìàëüíîãî ãîìîçèãîòíîãî
ãåíîòèïà 807Ñ îáíàðóæèëîñü ÷àùå ó ëèö ñ ïåðâîé ãðóïïîé êðîâè (R=0,64) ïî
ñðàâíåíèþ ñî II (A) (R=0,5) è III (B) (R=0,4) (p<0,05). Ñðåäè çäîðîâûõ íîñèòåëåé
ñî÷åòàííûõ ìóòàöèé òðîìáîöèòàðíûõ ðåöåïòîðîâ ïðåîáëàäàëè ëèöà ñî II (A)
ãðóïïîé êðîâè (RI(0)=0,1; RII(A)=0,15; RIII(B)=0,09; p<0,05). Èíòåðåñíî, ÷òî
åäèíñòâåííûé íîñèòåëü ñî÷åòàíèÿ ãîìîçèãîòíûõ ìóòàíòíûõ âàðèàíòîâ ïî
äâóì ãåíàì îêàçàëñÿ îáëàäàòåëåì II (A) ãðóïïû êðîâè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà À(H1N1)/2009 àíîìàëüíûé
âàðèàíò 33Pro ãåíà òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà ôèáðèíîãåíà GPIIIa (èíòåãðèíà
�3) ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó ëèö ñî II (A) ãðóïïîé êðîâè (R=0,2) ïî ñðàâíåíèþ ñ I (0)
(R=0,1) (p<0,05) âìåñòå ñ óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû íîðìàëüíîãî ãîìîçèãîòíîãî
33Leu âàðèàíòà (RI(0)=0,7; RII(A)=0,56; p<0,05). Ãîìîçèãîòíûé âàðèàíò 807Ò
ãåíà òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà êîëëàãåíà GpIa (èíòåãðèíà ��2) òàêæå ÷àùå
âñòðå÷àëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñî II (A) ãðóïïîé êðîâè (RI(0)=0,1; RII(A)=0,4; p<0,05),



62

«ÈÒÎÃÈÝÏÈÄÅÌÈÈÃÐÈÏÏÀÀÍ1/N1»

ðàííåãî âîçðàñòà ÊÄÊÁ ¹2 îòñëåæèâàëàñü àäàïòàöèÿ ó 62 äåòåé, ðîæäåííûõ
æåíùèíàìè ïåðåíåñøèìè â ïîñëåäíåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ãðèïï À/
H1N1. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè äåòè, ðîæäåííûå æåíùèíàìè,
ïåðåíåñøèìè â ïîñëåäíåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ÎÐÂÈ, ñ îòðèöàòåëüíûìè
ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ íà âîçáóäèòåëü À/H1N1.

Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè çíà÷åíèè ð<0,05 ïðè ðàñ÷åòå U-
êðèòåðèÿ Ìàííà - Óèòíè. Ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèè ïàðàìåòðà
ìåæäó ìàëûìè âûáîðêàìè.

Ðåçóëüòàòûè èõ îáñóæäåíèå.Ïðè àíàëèçå èñòîðèé áîëåçíè áûëî îáðàùåíî
âíèìàíèå, ÷òî ó 49 äåòåé èìåëà ìåñòî ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ â íåîíàòàëüíîì
ïåðèîäå. Ïðåîáëàäàëè âðîæäåííûå ïíåâìîíèè (43%), ïîòðåáîâàâøèå â 100%
ñëó÷àåâ ïåðåâîäà íà äëèòåëüíóþ èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ (ÈÂË) - äî
10-14 äíåé ñ äàëüíåéøèì ïðîâåäåíèåì êèñëîðîäîòåðàïèè ìåòîäîì ÑÐÀÐ â 95%,
÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ è ïî ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèé, è äëèòåëüíîñòè
êèñëîðîäîòåðàïèè îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ð< 0,001).

Íà âòîðîì ìåñòå ñðåäè áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ðàçâèâøèõñÿ â
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, áûëè íåîíàòàëüíûå ïíåâìîíèè (36%), ÷òî òàêæå
äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ð< 0,05).

Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå äèíàìèêè ðåçóëüòàòîâ ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è àóñêóëüòàòèâíîé êàðòèíû êàê ïðè âðîæäåííûõ,
òàê è ïðè íåîíàòàëüíûõ ïíåâìîíèÿõ íà ïðîòÿæåíèè 17-20 äíåé, ÷òî íå õàðàêòåðíî
äëÿ òå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå (ð< 0,05).

Â 21% ñëó÷àåâ èìåë ìåñòî ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì (ÐÄÑ) 1 òèïà,
ïðè ðîæäåíèè íà ñðîêå ãåñòàöèè (ÑÃ) áîëåå 34 íåäåëü. Ðàçâèòèÿ ÐÄÑ 1 òèïà ó
äîñòàòî÷íî ìîðôîëîãè÷åñêè çðåëûõ äåòåé (ÑÃ áîëåå 34 íåäåëü) êàê ïðàâèëî,
èìååò ìåñòî òîëüêî ïðè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè ìàòåðè èëè ãîðìîíàëüíîì
ïðîëîíãèðîâàíèè áåðåìåííîñòè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñëó÷àåâ ÐÄÑ 1 òèïà ó
äåòåé, ðîæäåííûõ íà ÑÃ áîëåå 34 íåäåëü, íå áûëî (ð< 0,001)

Ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ÁËÄ èìåë ìåñòî ó 45 äåòåé èç 62 îáñëåäîâàííûõ ê
êîíöó íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Ïðè ñðàâíåíèè ñ äåòüìè, ðîæäåííûå
æåíùèíàìè, ïåðåíåñøèìè â ïîñëåäíåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ÎÐÂÈ, ñ
îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ íà âîçáóäèòåëü À/H1N1, äàííûå
ïîêàçàòåëè îòëè÷àëèñü äîñòîâåðíîñòüþ (ð< 0,01).

Ïðè íàáëþäåíèè çà äåòüìè â òå÷åíèå âîñüìè ìåñÿöåâ ìû îáðàòèëè
âíèìàíèå, ÷òî èç 13 äåòåé, íå ðàçâèâøèìè ïàòîëîãèþ îðãàíîâ äûõàíèÿ â
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, 11 ìàëûøåé íà âòîðîì ìåñÿöå ïåðåíåñëè
ìåëêîî÷àãîâóþ ïíåâìîíèþ ñ âûðàæåííîé áðîíõîîáñòðóêöèåé, ÷òî äîñòîâåðíî
÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð< 0,05).

Ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè (ÁËÄ) èìåë ìåñòî ó 45
äåòåé èç 62 îáñëåäîâàííûõ ê êîíöó íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Äèàãíîç
áðîíõèàëüíîé àñòìû áûë âûñòàâëåí 8 äåòåì â âîçðàñòå 7-8 ìåñÿöåâ æèçíè.
Ïðè ñðàâíåíèè ñ äåòüìè, ðîæäåííûå æåíùèíàìè, ïåðåíåñøèìè â ïîñëåäíåì
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GPIIIa (Leu33Pro) è ìîëåêóëû äèôôåðåíöèàöèè ìîíîöèòîâ CD14 (Ñ159Ò). Ïðè
ýòîì âûÿâëåíà âåðîÿòíîñòü óâåëè÷åíèÿ ËÒÀ ó ãåòåðîçèãîò ãåíà CD14 ïî
ñðàâíåíèþ ñ "íåìóòàíòíûìè" 159Ñ ãîìîçèãîòàìè (18,8±11,9% è 15,3±8,7%
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,2), à 159Ò ãîìîçèãîòû îáíàðóæèâàëè òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ ËÒÀ (12,0±5,5%, ð<0,2).

Âûâîäû:
1. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ
òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà ôèáðèíîãåíà GPIIIa (Leu33Pro), òðîìáîöèòàðíîãî
ðåöåïòîðà êîëëàãåíà GPIà (Ñ807Ò) è ìîëåêóëû äèôôåðåíöèàöèè ìîíîöèòîâ
CD14 (Ñ159Ò) ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì
ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà À(H1N1)/2009 è çäîðîâûõ ëèö.

2. Ïàöèåíòû íîñèòåëè ãîìîçèãîòíîãî 807Ò àëëåëÿ ãåíà òðîìáîöèòàðíîãî
ðåöåïòîðà êîëëàãåíà GPIà õàðàêòåðèçóþòñÿ óñèëåíèåì ñïîñîáíîñòè
òðîìáîöèòîâ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëèìôîöèòàìè íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñïîíòàííîé
àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê è èõ ðåàêöèè íà êîëëàãåí.

3. Ìóòàíòíûå âàðèàíòû ãåíà ìîëåêóëû äèôôåðåíöèàöèè ìîíîöèòîâ CD14
(C159T) ìîãóò îáóñëîâëèâàòü èíòåíñèâíîñòü ËÒÀ ó ïàöèåíòîâ ñ
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà À(H1N1)/2009.

ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÃÅÍÎÂ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÎÃÎ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ
ÔÈÁÐÈÍÎÃÅÍÀ GPIIIa (LEU33PRO) È ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÎÃÎ
ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ÊÎËËÀÃÅÍÀ GPIà (Ñ807Ò) Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ

ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÒÅ×ÅÍÈÅÌ ÏÀÍÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÐÈÏÏÀ
À(H1N1)/2009 È ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÏÐÈÍÀÄËÅÆÍÎÑÒÜÞ

ÊÐÎÂÈ ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÀÂ0

Ãåðãåñîâà Å.Å.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà
ôèáðèíîãåíà GPIIIa (Leu33Pro) è òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà êîëëàãåíà GPIà
(Ñ807Ò) áûëî îáñëåäîâàíî 100 ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì
ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïàÀ(H1N1)/2009 è 100 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, ñîñòàâèâøèõ
ãðóïïó êîíòðîëÿ.Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì
ÏÖÐ ñ àëëåëü-ñïåöèôè÷íûìè ïðàéìåðàìè (ÍÏÔ "Ëèòåõ", ã.Ìîñêâà), ðàçäåëåíèå
ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè îñóùåñòâëÿëîñü ïóòåì ãîðèçîíòàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà.
Îïðåäåëåíèå ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè ïî ñèñòåìå ÀÂ0 îñóùåñòâëÿëîñü
ìåòîäîì öîëèêëîíîâ "àíòè-À" è "àíòè-Â" (ÎÎÎ "Ãåìàòîëîã", ã.Ìîñêâà).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà

«ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅÌÅÕÀÍÈÇÌÛÃÐÈÏÏÎÇÍÎÉÈÍÔÅÊÖÈÈ»
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òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ÎÐÂÈ, ñ îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ
íà âîçáóäèòåëüÀ/H1N1, äàííûå ïîêàçàòåëè îòëè÷àëèñü äîñòîâåðíîñòüþ (ð< 0,01).

Âûâîäû. Âèðóñ ãðèïïà À/H1N1 è åãî òîêñèíû îáëàäàþò òðîïíîñòüþ ïðåæäå
âñåãî ê àëüâåîëÿðíîìó äåðåâó, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè áðîíõîëåãî÷íîé
ïàòîëîãèåé ó äåòåé êàê â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, òàê è â ðàííåì âîçðàñòå.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
ÍÀ ÔÎÍÅ ÃÐÈÏÏÀ À/H1N1

Ïîïîâà Í.Ã., Ãåâîíäÿí Ñ.Â., Ñòåïàíîâà Í.Í., Çóåâà Ñ. À., Êëèìîâà Å.Ã.,
Ïðîêîïüåâà À.À., Ñûçãàíöåâà Í.Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÃÓÇ Êðàåâàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.×èòà, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà íà ôîíå ãðèïïà À/H1N1.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ (íîÿáðü-äåêàáðü 2009) â
îòäåëåíèè ðàííåãî âîçðàñòà ÊÄÊÁ ¹2 ã.×èòû áûëî îáñëåäîâàíî 25 äåòåé ñ
ïîäòâåðæäåííûì ñåðîòèïîì ãðèïïà À/H1N1. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
èììóíîãðàììû äåòåé, áîëüíûõ ãðèïïîì À/H1N1è äåòåé ñ ÎÐÂÈ, ñ
îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ íà âîçáóäèòåëü À/H1N1.

Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè çíà÷åíèè ð< 0,05 ïðè ðàñ÷åòå U-
êðèòåðèÿ Ìàííà - Óèòíè. Ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèè ïàðàìåòðà
ìåæäó ìàëûìè âûáîðêàìè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé èììóíîãðàììû
ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ CD19 ñ
îäíîâðåìåííûì äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëÿ CD8 ó äåòåé ñ ãðèïïîì
À/H1N1ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè èììóíîãðàìì äåòåé ñ âèðóñíîé
èíôåêöèåé äðóãîé ýòèîëîãèè.

Êàê èçâåñòíî â ïåðèîäå ðàííåãî âîçðàñòà â ñòàíîâëåíèè ïðîòèâîèí-
ôåêöèîííîé çàùèòû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ó÷àñòâóåò ïðåèìóùåñòâåííî
èíòåðôåðîí (ÈÍÔ) -ãàììà, â ìåíüøåé ñòåïåíè - ÈÍÔ - àëüôà è áåòòà. Â òîæå
âðåìÿ ñèíòåç ÈÍÔ- ãàììà ëåéêîöèòàìè è ëèìôîöèòàìè â ýòîò ïåðèîä ñíèæåí, à
çàùèòèòü ìàëûøà îò âèðóñà ãðèïïà À/H1N1 ìîæåò òîëüêî ÈÍÔ- ãàììà.

Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ïðîòèâîèíôåêöèîííîé àêòèâíîñòèÈÍÔ- ãàììà îðãàíèçì
ñèíòåçèðóåò ÈÍÔ- àëüôà è áåòòà, êîòîðûå ó íîâîðîæäåííûõ îòëè÷àþòñÿ îò
èíòåðôåðîíîâ âçðîñëûõ íå òîëüêî îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ, íî è ñíèæåííûìè
àíòèâèðóñíûìè, àíòèïðîëèôåðàòèâíûìè è èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè.
Â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèå ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ CD19 ñîïðîâîæäàëîñü
íåäîñòàòî÷íîé ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòîé ïî îòíîøåíèþ ê âèðóñó À/H1N1,

«ÃÐÈÏÏ ÀÍ1/N1 Ó ÄÅÒÅÉ»
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ðåöåïòîðà ôèáðèíîãåíà GPIIIa (èíòåãðèíà �3), 23 Leu33Pro ãåòåðîçèãîòû
(R=0,23), 7 33Pro ãîìîçèãîò (R=0,07). Ïîëèìîðôíûå âàðèàíòû ãåíà
òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà êîëëàãåíà GPIà (èíòåãðèíà ?2) ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 48 807Ò ãîìîçèãîò (R=0,48), 36 Ñ807Ò ãåòåðîçèãîò (R=0,36)
è 15 807Ò ãîìîçèãîò (R=0,15). Âàðèàíò 159Ò ãåíà ìîëåêóëû äèôôåðåíöèàöèè
ìîíîöèòîâ CD14 âñòðå÷àëñÿ ó 54 ÷åëîâåê (R=0,54), ãåòåðîçèãîòíîå
íîñèòåëüñòâî Ñ159Ò âûÿâëåíî ó 30 ÷åëîâåê (R=0,30) è ãîìîçèãîòíûé âàðèàíò
159Ò - ó 15 ÷åëîâåê (R=0,15).

Â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö îáíàðóæåíî 67 33Leu ãîìîçèãîò (R=0,67)
òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà ôèáðèíîãåíà GPIIIa (èíòåãðèíà �3), 26 Leu33Pro
ãåòåðîçèãîò (R=0,26), 7 33Pro ãîìîçèãîò (R=0,07). Ïîëèìîðôíûå âàðèàíòû
òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà êîëëàãåíà GPIà (èíòåãðèíà ��) ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 55 807Ò ãîìîçèãîò (R=0,55), 29 Ñ807Ò ãåòåðîçèãîò (R=0,29)
è 16 807Ò ãîìîçèãîò (R=0,16). Âàðèàíò 159Ò ãåíà ìîëåêóëû äèôôåðåíöèàöèè
ìîíîöèòîâ CD14 âñòðå÷àëñÿ ó 62 ÷åëîâåê (R=0,62), ãåòåðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî
Ñ159Ò âûÿâëåíî ó 28 ÷åëîâåê (R=0,28) è ãîìîçèãîòíûé âàðèàíò 159Ò - ó 10 ÷åëîâåê
(R=0,1). Ìû íå îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè
âûÿâëåííûõ ó ïàöèåíòîâ ÷àñòîò ñ òàêîâûìè â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö. Òåì íå ìåíåå,
âûÿâëåíà âåðîÿòíîñòü óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû íîñèòåëüñòâà ãîìîçèãîòíîãî 807Ñ
ãåíîòèïà òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà êîëëàãåíà GPIa (èíòåãðèíà ?2) âìåñòå ñ
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ãåòåðîçèãîòíîãî Ñ807Ò âàðèàíòà ó ïàöèåíòîâ ñ
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïàÀ(H1N1)2009 (p<0,2). Êðîìå òîãî,
îáíàðóæåíà âåðîÿòíîñòü óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû íîñèòåëüñòâà ãîìîçèãîòíîãî
âàðèàíòà 159Ñ ãåíà ìîëåêóëû äèôôåðåíöèàöèè ìîíîöèòîâ è óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ãåíîòèïà 159Ò â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïàíäåìè÷åñêîãî
ãðèïïà À(H1N1)2009 (p<0,2).

Â ñëåäóþùåé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ âûÿñíåíî, ÷òî ïàöèåíòû íîñèòåëè
ãîìîçèãîòíîãî 807Ò àëëåëÿ ãåíà òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà êîëëàãåíà GPIà
õàðàêòåðèçóþòñÿ óñèëåíèåì ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
ëèìôîöèòàìè. Òàê, ËÒÈ ó ïàöèåíòîâ íîñèòåëåé íîðìàëüíîãî ãîìîçèãîòíîãî
807Ñ âàðèàíòà ñîñòàâèë 3,1±0,9, à 807Ò ãîìîçèãîò - 5,2±2,7 (ð<0,05). Ïðè ýòîì
ñïîñîáíîñòü êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ñïîíòàííî êîàãðåãèðîâàòü äðóã ñ äðóãîì è
ïðè èíäóêöèè êîëëàãåíîì îêàçàëàñü ñíèæåíà (ñòåïåíü ñïîíòàííîé àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ ó 807Ñ ãîìîçèãîò ñîñòàâèëà 1,4±0,8 îòí.åä., ó 807Ò ãîìîçèãîò -
1,1±0,7 îòí.åä., ð<0,05; ñêîðîñòü êîëëàãåí-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ ó 807Ñ ãîìîçèãîò îêàçàëàñü 16,1±8,0 îòí.åä./ìèí., ó 807Ò ãîìîçèãîò
- 13,8±10,1 îòí.åä., ð<0,05). Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò
êîíêóðåíòíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíûì
âçàèìîäåéñòâèåì è àãðåãàöèåé êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêè
îïðàâäàíî â óñëîâèÿõ âîñïàëåíèÿ. Íàìè íå îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé ËÒÀ, ËÒÈ
è àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ íîñèòåëåé
ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà ôèáðèíîãåíà
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÷òî ïîâëåêëî çà ñîáîé âêëþ÷åíèå Ò - õåëïåðîâ, íåñóùèå CD8+ ìîëåêóëû.
Äëÿ àêòèâàöèè èììóííîãî îòâåòà òàêæå òðåáóåòñÿ âòîðîé ñèãíàë, êîòîðûé

èäåíòè÷íûé ñèãíàëó ïðè àêòèâàöèè CD4-ëèìôîöèòîâ. Ïîñëå àêòèâàöèè
íà÷èíàåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ, CD8-ëèôîöèòû ïðîëèôåðèðóþò
áûñòðåå, ÷åì CD4, â ðåçóëüòàòå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñî ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëÿ CD8+
ê ìîìåíòó ðàçâèòèÿ ãðèïïîçíîé èíôåêöèè. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ
CD4+ ðåãèñòðèðîâàëîñü ÷åðåç 10 - 14 äíåé îò ìàíèôåñòàöèè ïðîöåññà.

Âûâîäû
1. Ñíèæåíèå ÈÍÔ-ãàììà îïðàâäûâàåò ðàííåå íàçíà÷åíèå èíãàðîíà äåòÿì
ðàííåãî âîçðàñòà, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì À/H1N1.

2. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé CD8, à çàòåì CD4 òðåáóåò ïîäêëþ÷åíèÿ ëèêîïèäà â
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÑÒÐÛÕ ÏÍÅÂÌÎÍÈÉ Ó
ÄÅÒÅÉ Â ÏÅÐÈÎÄ ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÃÐÈÏÏÀ À/H1N1/ Â ÇÀÁÀÉÊÀËÜÅ

×àâàíèíà Ñ.À., Áîãîìîëîâà È.Ê., Ëåâ÷åíêî Í.Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îñòðîé
ïíåâìîíèè ó äåòåé â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà À/H1N1/.

Ìàòåðèàëûèìåòîäû.Ïîäíàáëþäåíèåìíàõîäèëîñü 172 ðåáåíêà ñ äèàãíîçîì
"îñòðàÿ âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ", ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ÊÄÊÁ ¹2 â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ ïî äåêàáðü 2009 ãîäà.

Èç íèõ â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 3 ëåò - 67 (39%) äåòåé, îò 4 äî 6 ëåò - 27 (15,6%)
äåòåé, îò 7 äî 16 ëåò - 78 (45,3%) äåòåé. Äåâî÷åê 80 (46,5%), ìàëü÷èêîâ 92 (53%).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.
Àíàëèç ïðåìîðáèäíîãî ôîíà ïîêàçàë, ÷òî ó òðåòè ïàöèåíòîâ âûÿâëåí

îòÿãîùåííûé àëëåðãè÷åñêèé àíàìíåç (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò, ïèùåâàÿ, ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ), 73 (42,4%) ðåáåíêà îòíîñèëèñü
ê ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ. Õðîíè÷åñêàÿ ËÎÐ-ïàòîëîãèÿ (àäåíîèäèò, ñèíóñèò)
èìåëà ìåñòî ó 18% äåòåé.

Â ïåðâûå òðè äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïîñòóïèëè 48 (27,7%) äåòåé, íà
3-5 äåíü - 51 (30%) è 74 (42,9%) - ïîñëå ïÿòîãî äíÿ çàáîëåâàíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (88,9%) îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ èìåëà îñòðîå íà÷àëî.
Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿëèñü ñóõîé êàøåëü (100%),
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî ôåáðèëüíûõ öèôð (66,4%), ïðèçíàêè
èíòîêñèêàöèè (ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, ñíèæåíèå àïïåòèòà)
çàðåãèñòðèðîâàíû ó 69,9% áîëüíûõ. Êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû âåðõíèõ

121

ÑÅÊÖÈß "ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅÌÅÕÀÍÈÇÌÛÃÐÈÏÏÎÇÍÎÉ
ÈÍÔÅÊÖÈÈ"

ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÃÅÍÎÂ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÎÃÎ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ
ÔÈÁÐÈÍÎÃÅÍÀ GPIIIa (LEU33PRO), ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÎÃÎ
ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ÊÎËËÀÃÅÍÀ GPIà (Ñ807Ò) È ÌÎËÅÊÓËÛ

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀÖÈÈ ÌÎÍÎÖÈÒÎÂ CD14 (Ñ159Ò) Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ
ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÒÅ×ÅÍÈÅÌ ÏÀÍÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÐÈÏÏÀ

À(H1N1)/2009

Ãåðãåñîâà Å.Å., Ïåòðîâ À.À.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà
ôèáðèíîãåíà GPIIIa (Leu33Pro), òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà êîëëàãåíà GPIà
(Ñ807Ò) èìîëåêóëû äèôôåðåíöèàöèèìîíîöèòîâCD14 (Ñ159Ò) áûëî îáñëåäîâàíî
100 ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà À(H1N1)/2009
è 100 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, ñîñòàâèâøèõ ãðóïïó êîíòðîëÿ. Ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ÏÖÐ ñ àëëåëü-ñïåöèôè÷íûìè
ïðàéìåðàìè (ÍÏÔ "Ëèòåõ", ã.Ìîñêâà), ðàçäåëåíèå ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè
îñóùåñòâëÿëîñü ïóòåì ãîðèçîíòàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà. Êðîìå òîãî îïðåäåëÿëñÿ
ïîêàçàòåëü ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè (ËÒÀ, %) è ëèìôîöèòàðíî-
òðîìáîöèòàðíûé èíäåêñ (ËÒÈ, îòí.åä.) ïî ìåòîäèêå Þ.À. Âèòêîâñêîãî (1999),
îöåíèâàëàñü ñïîíòàííàÿ, ÀÄÔ-, àäðåíàëèí- è êîëëàãåí-èíäóöèðîâàííàÿ
àãðåãàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ïðè ïîìîùè ëàçåðíîãî
àíàëèçàòîðà àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ Biola. Ñòåïåíü àãðåãàöèè îïðåäåëÿëàñü ïî
ìàêñèìàëüíîìó çíà÷åíèþ êðèâîé ñðåäíåãî ðàçìåðà àãðåãàòîâ è èçìåðÿëàñü â
îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ, ñêîðîñòü - ïî ìàêñèìàëüíîìó íàêëîíó êðèâîé è
èçìåðÿëàñü â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ â ìèíóòó. Êîíå÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ðàñòâîðà
ÀÄÔ ñîñòàâëÿëà 2,5 ìêã/ìë, àäðåíàëèíà - 5 ìêã/ìë, êîëëàãåíà - 1 ìã/ìë.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíà ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè äëÿ ñâÿçàííûõ è íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé íàáëþäåíèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Microsoft Office Excel 2007, STATISTICA 6,0
(StatSoft Inc., ÑØÀ), ñ îïðåäåëåíèåì äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïðè äîñòèãíóòîì
óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0,05 (çíà÷åíèå ð<0,2 ðàñöåíèâàëîñü êàê âåðîÿòíûéðåçóëüòàò).
Ïðè íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ïðèçíàêà ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (t-
òåñò), ïðè íåíîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ïðèçíàêà - êðèòåðèé Ìàííà - Óèòíè (U-
òåñò). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ÷àñòîò ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé �2 (Ïèðñîíà).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà
À(H1N1)2009 îáíàðóæåíî 69 33Leu ãîìîçèãîò (R=0,69) ãåíà òðîìáîöèòàðíîãî

«ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅÌÅÕÀÍÈÇÌÛÃÐÈÏÏÎÇÍÎÉÈÍÔÅÊÖÈÈ»
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äûõàòåëüíûõ ïóòåé çàôèêñèðîâàíû ó âñåõ ïàöèåíòîâ è õàðàêòåðèçîâàëèñü
çàòðóäíåíèåì íîñîâîãî äûõàíèÿ èëè ñêóäíûì ñåðîçíî - ñëèçèñòûì ðèíèòîì,
ãèïåðåìèåé ñëèçèñòîé ðîòîãëîòêè. Äèñïåïòè÷åñêèå ñèìïòîìû (ðâîòà, æèäêèé
ñòóë) îòìå÷åíû ó 3 (0,01%) äåòåé.

Ëîêàëüíûåôèçèêàëüíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ â âèäå ïðèòóïëåíèÿ ïåðêóòîðíîãî
çâóêà, îñëàáëåíèÿ äûõàíèÿ âûÿâëÿëèñü â 82,9% ñëó÷àåâ, ëîêàëüíûå âëàæíûå,
êðåïèòèðóþùèå õðèïû âûñëóøèâàëèñü ó 37,6% áîëüíûõ. Ó 15 äåòåé (8,6%)
íàáëþäàëñÿ ñèíäðîìîì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ òå÷åíèå
áîëåçíè õàðàêòåðèçîâàëîñü ñêóäíûìè ôèçèêàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ëåãêèõ.
ßâëåíèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñíèæåíèå ñàòóðàöèè êèñëîðîäà íèæå 90%
çàðåãèñòðèðîâàíî ó 6 (0,03%) äåòåé, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé
ïîääåðæêè (èíãàëèðîâàíèå êèñëîðîäà ÷åðåç ìàñêó).

Ïî äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, î÷àãîâàÿ ïíåâìîíèÿ
âûÿâëåíà ó 75,2%, î÷àãîâî - ñëèâíàÿ - ó 8,8%, ñåãìåíòàðíàÿ - ó 15,2% è äîëåâàÿ
ó 0,5% ïàöèåíòîâ. Â 46,8% ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü ïðàâîñòîðîííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ
ïðîöåññà, â 18,2% - ëåâîñòîðîííÿÿ, â 34,6% - äâóñòîðîííÿÿ.

Ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïíåâìîíèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 162 (94%) äåòåé,
òÿæåëàÿ - ó 10 (0,05%) äåòåé. Îñëîæíåííîå òå÷åíèå îñòðîé ïíåâìîíèè
çàðåãèñòðèðîâàíî ó 5 (0,02%) ïàöèåíòîâ: ëåãî÷íàÿ äåñòðóêöèÿ (2),
ñèíïíåâìîíè÷åñêèé ïëåâðèò (2), êàðäèò (1).

Ó 14,5% áîëüíûõ â ãåìîãðàììå â ïåðâûå òðè äíÿ çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü
âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ (ëåéêîöèòîç, ñäâèã ôîðìóëû êðîâè, ïîâûøåíèå
ÑÎÝ). Â 39,7% ñëó÷àåâ ãåìîãðàììà õàðàêòåðèçîâàëàñü çíà÷èòåëüíûì
óâåëè÷åíèåì ÑÎÝ íà ôîíå íîðìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ èëè äàæå
ëåéêîïåíèè. Ó 40,6% ïàöèåíòîâ íå âûÿâëåíû ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â
àíàëèçå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Â 31,3% ñëó÷àåâ íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëèñü ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â
ìèîêàðäå, â 21, 5% - ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, â 16,2% - áðàäèàðèòìèÿ.

Ñòàðòîâàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
öåôàëîñïîðèíîâ âòîðîãî è òðåòüåãî ïîêîëåíèé. Íà ôîíå ïðîòèâîâèðóñíîé,
àíòèáàêòåðèàëüíîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè
êóïèðîâàëèñü ó 27,3% áîëüíûõ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ, ó 63, 6% - ÷åðåç 72 ÷àñà îò
íà÷àëà òåðàïèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äëèòåëüíî ñîõðàíÿëñÿ êàøåëü. Ôèçèêàëüíûå
èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ñîõðàíÿëèñü äî 6 - 8 äíåé. Ó 73,9% äåòåé ïîñëå êóðñà òåðàïèè
îòìå÷àëîñü ðàññàñûâàíèÿ èíôèëüòðàöèè ëåãî÷íîé òêàíè íà ðåíòãåíîãðàììå,
ïðîâîäèâøåéñÿ íà 10 - 14 ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè. Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå â
ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëî 14 äíåé. Äàëüíåéøåå âåäåíèå ðåêîíâàëåñöåíòîâ îñòðîé
ïíåâìîíèè ïðîäîëæàëîñü â àìáóëàòîðíî - ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, îñòðûå ïíåâìîíèè â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà À/H1N1/
ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
õàðàêòåðèçîâàëèñü ðàçâèòèåì ñðåäíåòÿæåëûõôîðì çàáîëåâàíèÿ è ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ î÷àãîâûé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè.

«ÃÐÈÏÏ ÀÍ1/N1 Ó ÄÅÒÅÉ»
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«ÈÒÎÃÈÝÏÈÄÅÌÈÈÃÐÈÏÏÀÀÍ1/N1»

ñòîëêíóëñÿ ñ ýïèäåìèåé ãðèïïà A/H1N1. Îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè ÿâëÿëèñü
êàê ìàññîâàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ, òàê è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ãðèïïà, â ò.÷. îñëîæíåííûìè
ïíåâìîíèÿìè, âûäåëÿëèñü áåðåìåííûå, ïàöèåíòû â âîçðàñòå îò 25 äî 45 ëåò,
ëèöà ñ îæèðåíèåì. Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ àëãîðèòìîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè â óñëîâèÿõ
ìàññîâîãî ïîñòóïëåíèÿ íà ôîíå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ íàäçîðíûõ îðãàíîâ ê
èñõîäàì ïàòîëîãèè, íåîáõîäèìîñòü ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâêè áîëüíûõ,
íåïðåäñêàçóåìîñòü òå÷åíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà - âîò ëèøü íåêîòîðûå
çâåíüÿ êîìïëåêñà ïðîáëåì, êîòîðûå òðåáîâàëîñü ðàçðåøèòü â êðàò÷àéøèå ñðîêè.

Öåëü äàííîé ïóáëèêàöèè - ïðåäñòàâèòü ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ñ ãðèïïîì A/H1N1.

Â ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå¹1 ã. ×èòû, íåñóùåé îñíîâíóþ íàãðóçêó
ïî îêàçàíèþ óðãåíòíîé ïîìîùè æèòåëÿì ãîðîäà, ïèê ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ïîäòâåðæäåííûì ãðèïïîì À/H1N1 ïðèøåëñÿ íà 44 íåäåëþ. Ïðè ýòîì
ðåãèñòðèðîâàëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ
"íåèäåíòèôèöèðîâàííûì" ãðèïïîì, â ïåðèîä 46-47 íåäåëè äîìèíèðóþùèé â
ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçàöèé. Ïíåâìîíèè âèðóñíîé ýòèîëîãèè âûòåñíèëè èç
ñïåêòðà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íî-áàêòåðèàëüíûå ïíåâìîíèè.

Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì ñâåäåíèÿì ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ, çà âåñü ïåðèîä ýïèäåìèè, ñ 05.10.2009 ã. ïî 31.12.2009 ã.,
çàðåãèñòðèðîâàíî 128734 çàáîëåâàíèé ÎÐÂÈ è ãðèïïîì, ÷òî ñîñòàâèëî 11,5% îò
íàñåëåíèÿ. Â ñòîëèöå Çàáàéêàëüÿ - ãîðîäå ×èòå ïåðåáîëåëî 15% æèòåëåé (ñâûøå
42 òûñÿ÷ ÷åëîâåê). Ïðè ýòîì èç ÷èñëà çàáîëåâøèõ 16 òûñÿ÷àì (12,4%) ïðîâîäèëîñü
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Ãðèïï À/H1N1 ïîäòâåðæäåí ëàáîðàòîðíî â 875 ñëó÷àÿõ -
0,7 % îò ÷èñëà çàáîëåâøèõ, èç íèõ - 497 ñëó÷àåâ (57%) ïî ã. ×èòå. Ëåòàëüíîñòü îò
ãðèïïà â ïåðèîäïàíäåìèè ñîñòàâèëà â îáùåéïîïóëÿöèè0,05%îò ÷èñëà çàáîëåâøèõ
(122245), 6,5% - îò ÷èñëà ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâA/H1N1 (867), 1,1%
- îò ÷èñëà áîëüíûõ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè ãðèïïà (ïíåâìîíèÿìè) (4876).

Çà ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ ïî äåêàáðü 2009 ã. â ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
¹1 ã. ×èòû ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÂÈ ïîäòâåðæäåíî 107 ñëó÷àåâ ãðèïïà A/
H1N1, èç íèõ íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè ñ òÿæåëîé ïíåâìîíèåé - 89 ÷åëîâåê, â
òîì ÷èñëå 69 ÷åëîâåê íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè. Îáùàÿ
ëåòàëüíîñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÎÐÈÒ ñîñòàâèëà
30%.Ó áîëüíûõ ñ ïîäòâåðæä¸ííûì âèðóñîì A/H1N1 ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà
32%.Ñðåäè ïàöèåíòîâ êîòîðûì òðåáîâàëàñü èíâàçèâíàÿ ÈÂË, ëåòàëüíîñòü
ñîñòàâèëà 92%.Íàèáîëüøàÿ ëåòàëüíîñòü îòìå÷àëàñü ó áîëüíûõ â âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè îò 30 äî 40 ëåò, îíà ñîñòàâëÿëà 100%.Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
îò 60 ëåò è ñòàðøå ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 0%.

Òàêèì îáðàçîì ïàíäåìèÿ ÿâèëàñü òÿæ¸ëûì èñïûòàíèåì äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íî ê ñîæàëåíèþ, äàæå îïåðàòèâíî ïðèíèìàåìûå ìåðû, íàëè÷èå àëãîðèòìîâ
äåéñòâèÿ, îïûò âåäåíèÿ áîëüíûõ, âñ¸ ýòî íå çàñòðàõîâûâàåò îò ïîâòîðåíèÿ
ïîäîáíîé ñèòóàöèè.
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ÑÅÊÖÈß "ÃÐÈÏÏÀH1/N1 È ÅÃÎÎÑËÎÆÍÅÍÈß Â
ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉÏÐÀÊÒÈÊÅ"

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÃÐÈÏÏÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß

Áàéêå Å.Å., Ðåçàêîâà Å.Å.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÃÓÇ Êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð ¹ 1, ã.×èòà, Ðîññèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî ýïèäåìèè ãðèïïà ãîðàçäî îïàñíåå äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
òóáåðêóëåçîì, ÷åì äëÿ îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèå ãðèïïîì
íåðåäêî ïðèâîäèò ê îáîñòðåíèþ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãðèïïà
À H1/N1 è åãî îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ.

Ïðîâåäåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â ÊÏÒÄ ¹1 â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ ïî äåêàáðü 2009 ãîäà. Âñåãî âûÿâëåí 21
ïàöèåíò ñ äèàãíîçîì ïàíäåìè÷åñêèé ãðèïï íà îñíîâàíèè êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, ìåòîäîìÏÖÐ çàáîëåâàíèå ïîäòâåðæäåíî ó 7 (33%)
îáñëåäîâàííûõ, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
òîëüêî â íà÷àëå âñïûøêè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 24 äî 61 ãîäà, 90% èç
íèõ ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàëè ðàñïðîñòðàíåííåå
ôîðìû òóáåðêóëåçà, òàêèå êàê äèññåìèíèðîâàííûé (38%), èíôèëüòðàòèâíûé ñ
ðàñïàäîì (24%), ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé (19%). Îãðàíè÷åííûå ôîðìû
ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà (î÷àãîâûé, èíôèëüòðàòèâíûé áåç ðàñïàäà, òóáåðêóëåìà)
âûÿâëåíû ó 19% çàáîëåâøèõ.

Òÿæåëÿ ôîðìà ãðèïïà íàáëþäàëàñü ó 2-õ áîëüíûõ (9,5%), ñðåäíÿÿ - ó 13
(62%), ëåãêàÿ - ó 6 (28,5%). Íà÷àëî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãðèïïà ó âñåõ
íàáëþäàâøèõñÿ áûëî îñòðûì, îòìå÷àëàñü ãåêòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà â 76% ñëó÷àåâ,
èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì â âèäå ãîëîâíîé áîëè, ìèàëãèé, ñëàáîñòè áûë
âûðàæåí â 81% ñëó÷àåâ. Â îòëè÷èå îò òóáåðêóëåçà, êîòîðûé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èìååò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ñî ñêóäíîé ñèìïòîìàòèêîé, ó 62 % áîëüíûõ
âûñëóøèâàëèñü âëàæíûå è ñóõèå õðèïû. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè óðîâåíü
ëåéêîöèòîâ áûë â ïðåäåëàõ íîðû, îäíàêî ó 2-õ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ãðèïï
îñëîæíèëñÿ ðàçâèòèåì ïíåâìîíèè, âûÿâëåíà ëåéêîïåíèÿ äî 3,0*109/ëèòð.
Ïíåâìîíèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ íîñèëà íèæíåäîëåâîé õàðàêòåð è ïðîòåêàëà â îäíîì
ñëó÷àå áëàãîïðèÿòíî, â äðóãîì - â ñî÷åòàíèè ñ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì
òóáåðêóëåçîì, áðîíõîýêòàçàìè çàêîí÷èëàñü ëåòàëüíûìèñõîäîì.Â ýòîìñëó÷àå ãðèïï
ÀH1/N1 ÿâèëñÿôîíîâûì çàáîëåâàíèåì, óñóãóáèâøèì òå÷åíèå îñíîâíîãî ïðîöåññà
èç-çà íàðàñòàíèÿ ñèìïòîìîâ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè èññëåäîâàíèè
ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà ïîëó÷åí îáèëüíûé ðîñò Citrobacter.
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íîå ëå÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè, àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà,
ðåñïèðàòîðíóþ è íóòðèòèâíóþ ïîääåðæêó, èììóíîçàìåñòèòåëüíóþ è
ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Ó âñåõ áîëüíûõ â ïðè¸ìíîì îòäåëåíèè âûïîëíÿëàñü ïóëüñîêñèìåòðèÿ, ïî
âîçìîæíîñòè - îïðåäåëÿëèñü ãàçû àðòåðèàëüíîé êðîâè. Ïðè SpO2<90 ìì.ðò.ñò. -
ïàöèåíò ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ â ÎÐÈÒ.

Ñ÷èòàåì âàæíûì îòäåëüíî îñòàíîâèòüñÿ íà îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èíâàçèâíîé ÈÂË ïî äàííûì ïóëüñîêñèìåòðèè. Îòíîñèòåëüíàÿ
äîñòóïíîñòü è äåøåâèçíà ñîâðåìåííûõ ïóëüñîêñèìåòðîâ ïîçâîëèëè â êðàò÷àéøèå
ñðîêè îñíàñòèòü äàííûìè ïðèáîðàìè ïåðñîíàë îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè, òåðàïèè,
ïðèåìíîãî ïîêîÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî çàâèñèìîñòü ïàðàìåòðà SpO2 íå îãðàíè÷èâàåòñÿ
òîëüêî ãàçîîáìåíîì â ëåãêèõ, íî ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ è ñîñòîÿíèåì ãåìîäèíàìèêè,
â ÷àñòíîñòè, âûñîêàÿ ëèõîðàäêà è ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèðêóëÿöèè âíîñÿò ñâîé
âêëàä â çíà÷åíèå óêàçàííîãî ïîêàçàòåëÿ. Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ðàçíîðå÷èâûå
ñâåäåíèÿ î çíà÷åíèè SpO2, ïðè êîòîðîì íåîáõîäèìî ïåðåõîäèòü ê èíâàçèâíîé
ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêå. Ìû íàáëþäàëè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ïíåâìîíèåé íà
ôîíå ãðèïïàA/H1N1 ñ ýïèçîäè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè SpO2ìåíåå 70-80%, ó êîòîðûõ
óäàëîñü äîáèòüñÿ ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè ïðè èñïîëüçîâàíèè
íåèíâàçèâíîé ÈÂË. Òàêèì îáðàçîì, ïóëüñîêñèìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
îáúåêòèâíûì è äîñòóïíûì äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåòîäîì îöåíêè
êèñëîðîäíîãî ñòàòóñà "ó ïîñòåëè áîëüíîãî", êîòîðûéïîçâîëÿåò áûñòðî ðåàãèðîâàòü
íà êëèíè÷åñêóþ ñèòóàöèþ è ïðèíèìàòü ðåãëàìåíòèðîâàííûå ðåøåíèÿ, ÷òî
ïðèíèìàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðè áîëüøîì ïîòîêå ïàöèåíòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
äàííûå ïîêàçàòåëè íå äîëæíû áûòü äîãìîé, à ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ïàöèåíòà (íàëè÷èå ëèõîðàäêè, íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè,
õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè) è îöåíèâàòüñÿ
â êîìïëåêñå ñ ðåçóëüòàòàìè ïðî÷èõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Ýïèäåìèÿ ãðèïïà A/H1N1 â Çàáàéêàëüå ÿâèëàñü òÿæåëûì èñïûòàíèåì äëÿ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, òåì íå ìåíåå, àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòîëîãè
ðåãèîíà ïðèîáðåëè öåííûé îïûò îðãàíèçàöèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè
ìàññîâîì ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ïîðàæåíèåì ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÃÐÈÏÏÎÌA/H1N1 È
ÑÅÇÎÍÍÛÌ ÃÐÈÏÏÎÌ Â ÎÐÈÒ

Øàïîâàëîâ Ê.Ã., Ìàëÿð÷èêîâ À.Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Çàáàéêàëüñêèé ðåãèîí îñåíüþ 2009 ã. îäíèì èç ïåðâûõ â íàøåé ñòðàíå

«ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀßÒÅÐÀÏÈßÒßÆÅËÛÕÔÎÐÌÃÐÈÏÏÀ»
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Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âî âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì âñåì ïàöåíòàì ïðîâîäèëàñü
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ òåðàïèÿ, îáîñòðåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà âûÿâëåíî
íå áûëî, îäíàêî ïåðåíåñåííàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ çíà÷èòåëüíî óäëèíèëà
ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëåëåíèÿ èç-çà ïîçäíåãî ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ è
çàêðûòèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà. Íàïðèìåð, ó îäíîãî èç áîëüíûõ ñðîêè ëå÷åíèÿ
ïðåâûñèëè 200 êîéêî-äíåé ïðîòèâ ñðåäíèõ 80.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå òóáåðêóëåçîì ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
ýïèäåìè÷åñêîãî ãðèïïà è åãî îñëîæíåíèé èç-çà íàëè÷èÿ èììóíîäåôèöèòà è
ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Òåì íå ìåíåå, àäåêâàòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ
ñïîñîáíà ïðåäîòâðàòèòü îáîñòðåíèÿ òóáåðêóëåçà è óìåíüøèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé ãðèïïà.

ÍÅÉÐÎÌÀÐÊÅÐÛ È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ
ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÃÐÈÏÏÎÌ À Í1/N1

Ãîâîðèí À.Í., ØèðøîâÞ.À.,Òåðåøêîâ Ï.Ï.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ãðèïïå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì
âîçáóäèòåëÿ è åãî íåéðîòðîïíîñòüþ, òÿæåñòüþ ñèíäðîìà îáùåé èíòîêñèêàöèè,
îáóñëîâëåííîé ñêîðîñòüþ ðåïðîäóêöèè âèðóñà è îáðàçóþùèìèñÿ ïðè ýòîì
òîêñè÷åñêèìè ñóáñòàíöèÿìè. Êðîìå òîãî, â ïàòîãåíåçå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû ïðè ãðèïïå, îñîáåííî ãîëîâíîãî ìîçãà, îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå èìåþò
íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñíèæåíèåì òîíóñà ñîñóäîâ è
ïîâûøåíèåì èõ ïðîíèöàåìîñòè, ÷òî ëåæèò â îñíîâå ãèïåðñåêðåöèè ëèêâîðà,
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè è îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ íåéðîäåñòðóêöèè è íåéðîðåïàðàöèè è ïîêàçàòåëåé ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ñî ñâèíûì ãðèïïîì À Í1/N1 è ñîïîñòàâëåíèå
ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ñ îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Èññëåäîâàíèå
áûëî ïðîâåäåíî âî âðåìÿ ýïèäåìèè ñâèíîãî ãðèïïà â ãîðîäå ×èòå ñ íîÿáðÿ
2009 ïî ôåâðàëü 2010 ãîäà. Äèàãíîç ñâèíîãî ãðèïïà ó âñåõ áîëüíûõ áûë
ïîäòâåðæäåí âèðóñîëîãè÷åñêè. Áûëè îáñëåäîâàíû 30 áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (19 æåíùèí è 11 ìóæ÷èí), ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 34,1 ± 0,7 ãîäà. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äîïîëíÿëîñü ñïåöèàëüíîé
øêàëîé îöåíêè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî
ñòåïåíè òÿæåñòè: ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè - 11 áîëüíûõ, òÿæåëàÿ ñòåïåíü - 13
è òÿæåëàÿ ñòåïåíü ñ ïîñëåäóþùèì ëåòàëüíûì èñõîäîì - 6 áîëüíûõ.
Íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè âûÿâëåíû ó âñåõ áîëüíûõ è îíè áûëè
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Òàêèì îáðàçîì, íåáëàãîïðèÿòíîå èçìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â
ÎÐÈÒ â ïåðèîä ïàíäåìèé è ìàññîâîãî ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ îñîáîé,
íåäîñòàòî÷íî îñâåùàåìîé ïðîáëåìîé ïðè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ
ÒßÆÅËÛÌÈÏÍÅÂÌÎÍÈßÌÈ ÍÀ ÔÎÍÅ ÃÐÈÏÏÀ À/H1N1

Øàïîâàëîâ Ê.Ã.1, Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å.1, ×åïöîâ Ô.Ð.2, Øèëüíèêîâ Â.À.3,
Ìàõàçàãäàåâ À.Ð.2, Êîñòðîìèòèí Ñ.Â.3, Øèøåíêîâ Ä.Í.2

1ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
2ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1,

3ÌÓÇ Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Öåëü ïóáëèêàöèè - ïðåäñòàâèòü îáîáù¸ííûå ñâåäåíèÿ îá îïûòå îðãàíèçàöèè
èíòåíñèâíîé òåðàïèè òÿæåëûõ ïíåâìîíèé íà ôîíå ãðèïïà A/H1N1.

Ìàññîâîå ïîñòóïëåíèå â ñòàöèîíàð áîëüíûõ â òÿæåëîì è ñðåäíåòÿæåëîì
ñîñòîÿíèè ñ ïðèçíàêàìè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðûì òðåáîâàëîñü
äèíàìè÷åñêîå âðà÷åáíîå íàáëþäåíèå è ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà, îïðåäåëèëî
íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè ïàëàò ðåñïèðàòîðíîé òåðàïèè. Â äàííûõ ïàëàòàõ
ïðîâîäèëàñü êèñëîðîäîòåðàïèÿ, èíãàëÿöèè íåáóëàéçåðàìè. Äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ
íîâûõ êèñëîðîäíûõ òî÷åê èñïîëüçîâàëèñü êèñëîðîäíûå èíãàëÿöèîííûå
ñòàíöèè òèïà ÊÈÑ-Ì, âûäåëåííûå ñòðóêòóðàìè ìèíîáîðîíû. Âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè îêñèãåíîòåðàïèè ïðîÿâèëè ìàñêè ñ ìåøêîì-
ðåñèâåðîì, ìàñêè ñ êëàïàíîì Âåíòóðè.

Âñåãî â ÎÐÈÒ ã. ×èòû çà íåïîëíûé ìåñÿö ãîñïèòàëèçèðîâàíî ñâûøå 120
áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèÿìè, ïðè÷åì â ðàçíûõ ñòàöèîíàðàõ ðåãèñòðèðîâàëèñü
èäåíòè÷íûå ïîêàçàòåëè òÿæåñòè òå÷åíèÿ è ëåòàëüíîñòè.

Òåõíè÷åñêîå óñèëåíèå îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè
ìàññîâîì ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèÿìè íà ôîíå ÎÐÂÈ âêëþ÷àëî:
- ðàçâåðòûâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ êèñëîðîäíûõ òî÷åê (ïî 1 íà áîëüíîãî);
- ïðèîáðåòåíèå ïóëüñîêñèìåòðîâ, â òîì ÷èñëå ïîðòàòèâíûõ (ïî 1 íà áîëüíîãî +
äëÿ ïåðñîíàëà ïðèåìíûõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé);
- ïðèîáðåòåíèå íåáóëàéçåðîâ (ïî 1 íà áîëüíîãî);
- ïðèîáðåòåíèå êèñëîðîäíûõ ìàñîê, â òîì ÷èñëå ñ êëàïàíîì Âåíòóðè,
íàçàëüíûõ êàíþëü;
- îñíàùåíèå àïïàðàòóðîé äëÿ íåèíâàçèâíîé ÈÂË (?10-20% îò ÷èñëà áîëüíûõ);
- îñíàùåíèå ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé äëÿ èíâàçèâíîé ÈÂË (äî 50% îò ÷èñëà
áîëüíûõ â ÎÐÈÒ);
- îñíàùåíèå ïðîòèâîïðîëåæíåâûìè ìàòðàñàìè (äî 50% îò ÷èñëà áîëüíûõ).

Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðåäóñìàòðèâàëà ýòèîòðîï-



68

«ÈÒÎÃÈÝÏÈÄÅÌÈÈÃÐÈÏÏÀÀÍ1/N1»

ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèìè ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè: îáùåìîçãîâîé,
íåéðîòîêñè÷åñêèé, ìåíèíãåàëüíûé, àñòåíî-âåãåòàòèâíûé, äèñëîêàöèîííûé,
íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïðè ýòîì ó êàæäîãî áîëüíîãî îïðåäåëÿëèñü ïî 2-4 ñèíäðîìà.

Ó âñåõ áîëüíûõ íà âûñîòå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áûëî èññëåäîâàíî
ñîäåðæàíèå ãëèàëüíîãî ôèáðèëëÿðíîãî êèñëîãî ïðîòåèíà - GFAP,
íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà -BDNF, íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû - NSE,
óðîâíÿ àíòèòåë ê ãëóòàìàòýðãè÷åñêèì ðåöåïòîðàì - A-NR-2, à òàêæå áûëè
èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè - ýíäîòåëèí 1, îêñèä àçîòà (
NO è NO-2) è ôàêòîð Âèëëåáðàíäà- vWb. Áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ íàáîðîâ äëÿ òâåðäîôàçíîãî
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ)

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ãðèïïîì À Í1/N1 èìåþò
ìåñòî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå íåéðîäåñòðóêöèè - íåéðîðåïàðàöèè
ãîëîâíîãî ìîçãà è ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè, ïðè÷åì ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ó áîëüíûõ
îò÷åòëèâî íàðàñòàþò ïîêàçàòåëè íåéðîäåñòðóêöèè. Ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå
êîíòðîëÿ ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è
èøåìèþ, ó áîëüíûõ ñ ãðèïïîì (îáùàÿ ãðóïïà) âîçðàñòàëè êðàòíî: GFAP áîëåå
÷åì â 50 ðàç ( 0,0319±0, 004 è 1, 629±0, 475íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî), A-NR-2 â
4 ðàçà ( 0, 746±0,102 è 3,112±0,513íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî), NSE - áîëåå ÷åì â 2
ðàçà ( 4,218 ±0, 578 è 8,616±2,66ìêã/ë, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ
ãðèïïîì â ñûâîðîòêå êðîâè áîëåå ÷åì â 30 ðàç âîçðàñòàë óðîâåíü
íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà BDNF (20,615±1,892 è 667,44±95,519ïã/ìë,
ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü, íà êîìïåíñàòîðíî-çàùèòíîå óñèëåíèå
ïðîöåññîâ íåéðîïðîòåêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ãðèïïîçíîé èíòîêñèêàöèè.
Îòìå÷åííûå ó áîëüíûõ ñâèíûì ãðèïïîì íàðóøåíèÿ îäíîâðåìåííî
ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèÿìè ïîêàçàòåëåé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè,
ïîäòâåðæäàþùèìè ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè
â ìåõàíèçìàõ ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ãðèïïå: áîëåå ÷åì â 3 ðàçà
âîçðàñòàëè óðîâíè ýíäîòåëèíà-1 è îáùåãî NO.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ðàçäåëåííûõ ïî êðèòåðèþ
ñòåïåíè òÿæåñòè, îêàçàëîñü, ÷òî ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû ó áîëüíûõ ñ ãðèïïîì óâåëè÷èâàëèñü óðîâíè íåéðîìàðêåðîâ
äåñòðóêöèè è èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà: åñëè ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè óðîâåíü GFAP â ñûâîðîòêå êðîâè â 15,6 ðàçà áûë âûøå êîíòðîëüíûõ
çíà÷åíèé, òî â ãðóïïå ñ ñîñòîÿíèåì òÿæåëîé ñòåïåíè îí ïðåâûøàë êîíòðîëü â
36 ðàç, à ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè è âñêîðå íàñòóïèâøèì
ëåòàëüíûì èñõîäîì óðîâåíü GFAP ïî÷òè â 130 ðàç ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå
çíà÷åíèÿ. Ïðè ýòîì àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü óñòàíîâëåíà ïî ïîêàçàòåëÿì
A-NR-2 è NSE: êðàòíîñòü ïðåâûøåíèÿ óðîâíÿ A-NR-2 ó áîëüíûõ
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâûì ñîñòàâèëà 1,6: 3,7: 8,1, à NSE
- 1: 1,8: 4,8. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ íåéðîìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî
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ÏÅÐÈÎÄ ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÃÐÈÏÏÀ À/H1N1/09

Øàïîâàëîâ Ê.Ã.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Â ïåðèîä ïàíäåìèè "ñâèíîãî ãðèïïà" íåèçáåæíî âîçðîñëà íàãðóçêà íà âñå
çâåíüÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ: ïîëèêëèíèêè, áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ñòàöèîíàðû è, â òîì ÷èñëå íà îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàöèè,
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïîÿâëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ
ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ãðèïïà À/H1N1
ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè ïåðåïðîôèëèçàöèè íåêîòîðûõÎÐÈÒ.Ïðè ýòîì îáðàùàëî
íà ñåáÿ âíèìàíèå èçìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà ïåðñîíàëà.

Íåîáõîäèìî âûäåëèòü ðÿä äåïðåññèâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿâøèõ
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìåäïåðñîíàëà:
- ìàññîâîñòü ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ;
- îòñóòñòâèå åäèíîé ÷¸òêîé ñõåìû èíòåíñèâíîé òåðàïèè;
- âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü, â òîì ÷èñëå ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà;
- "ìîëíèåíîñíîå" íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ÎÐÂÈ ïðè ðàçâèòèè ÎÐÄÑ;
- íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ;
- ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê ðàáîòå ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñî ñòîðîíû
îðãàíîâ âëàñòè, ïðåññû;
- âîçðàñòàíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, äîïîëíèòåëüíûå äåæóðñòâà;
- óâåëè÷åíèå îáú¸ìà "ðóòèííîé" ðàáîòû ïî çàïîëíåíèþ èñòîðèè áîëåçíè;
- òðåâîãà ìåäïåðñîíàëà çà ñóäüáó ðîäñòâåííèêîâ;
- ðàáîòà â íåîáû÷íûõ óñëîâèÿõ, â òîì ÷èñëå â ïåðåïðîôèëèçèðîâàííûõ
îòäåëåíèÿõ è âðåìåííî ïðèñïîñîáëåííûõ ïàëàòàõ;
- íåïðåäñêàçóåìîñòü òå÷åíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà;
- íåâîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ êîëè÷åñòâà ïîñòóïëåíèé.

Íåáëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, î÷åâèäíî, èìååò îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò ðàáîòû ìåäïåðñîíàëà, à òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
âîçðàñòàíèþ çàáîëåâàåìîñòè âðà÷åé è ìåäñåñò¸ð. Ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû
ñïîñîáñòâóþò ðÿä îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé:
- ðàçðàáîòêà ÷¸òêîé ñõåìû èíòåíñèâíîé òåðàïèè;
- îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé äëÿ ïåðåâîäà íà èíâàçèâíóþ ðåñïèðàòîðíóþ ïîääåðæêó;
- ïðèâëå÷åíèå ê ðàáîòå, â òîì ÷èñëå "ðóòèííîé", îðäèíàòîðîâ è èíòåðíîâ;
- ïîñòóïëåíèå íîâîé ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðû;
- âûäà÷à ìåäðàáîòíèêàì ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãðèïïà
À/H1N1;
- âûäåëåíèå äåíåæíûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðåìèðîâàíèÿ ïåðñîíàëà.

«ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀßÒÅÐÀÏÈßÒßÆÅËÛÕÔÎÐÌÃÐÈÏÏÀ»
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ìîçãà áûëè óñòàíîâëåíû ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé ãðèïïà, îñëîæíåííîé
ïíåâìîíèåé, ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Â òîæå âðåìÿ ïîêàçàòåëè íåéðîòðîôè÷åñêîãî
ôàêòîðà â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ èìåëè íåñêîëüêî èíóþ çàêîíîìåðíîñòü:
åñëè ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè óðîâåíü BDNF â ñûâîðîòêå êðîâè
ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â 10,4 ðàçà, òî â ãðóïïå áîëüíûõ òÿæåëîé ñòåïåíè
îí ïðîäîëæàë íàðàñòàòü è ïðåâûñèë êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â 46 ðàç, ñîñòàâèâ
1000,5±133,4 ïã/ìë. Ó áîëüíûõ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì íàñòóïàëî ñóùåñòâåííîå
ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî 580,53 ±234,91 ïã/ìë, õîòÿ ýòî ïðåâûøàëî
êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ ïî÷òè â 28 ðàç. Âåðîÿòíåå âñåãî, â êðàéíå òÿæåëûõ
(ôàòàëüíûõ) ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ñ ãðèïïîì À Í1/N1 íàñòóïàëî èñòîùåíèå
êîìïåíñàòîðíî-çàùèòíûõìåõàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå è ïîêàçàòåëåé íåéðîïðîòåêöèè.
Àíàëîãè÷íóþ BDNF çàêîíîìåðíîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïîêàçàòåëè
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè: ó áîëüíûõ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå óðîâíÿ ýíäîòåëèíà -1 è ïîêàçàòåëåé îêñèäà àçîòà, êîòîðûå ïðè ýòîì
îñòàâàëèñü âûøå çíà÷åíèé ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäàþò
âûñîêóþ íåéðîïàòîãåííîñòü ñâèíîãî ãðèïïà A H1/N1 è íåîáõîäèìîñòü
öåëåíàïðàâëåííîé è ðàííåé íåéðîïðîòåêöèè ó áîëüíûõ ñ öåëüþ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ãðîçíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÃÍÎÇÀ ÈÑÕÎÄÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÂÈÐÓÑÍÛÌÈÏÍÅÂÌÎÍÈßÌÈÏÐÈ ÃÐÈÏÏÅ ÒÈÏÀ À (H1N1)

Ãîðáóíîâ Â.Â., Ãîâîðèí À.Â., Ëóêüÿíîâ Ñ.À., Ðîìàíîâà Å.Í.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Â 2009 ãîäó ìèð ñòîëêíóëñÿ ñ ïàíäåìèåé ãðèïïà, âûçâàííîé âèðóñîì òèïà
A/H1N1. Ðàçâèòèå âèðóñíîé ïíåâìîíèè (ÂÏ) ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì,
îïðåäåëÿþùèì ëåòàëüíûé èñõîä ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè. Ïåðâîå îïèñàíèå
îñîáåííîñòåé êëèíèêè ÂÏ ïðè ãðèïïå òèïàA/H1N1 áûëî ïðåäñòàâëåíî â èþíå
2009 ãîäà ìåêñèêàíñêèìè ó÷åíûìè, êîòîðûå îòìåòèëè ó ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç (ÀËÒ, ÀÑÒ); êðåàòèíôîñôîêèíàçû
(ÊÔÊ) è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ). Ïîâûøåíèå ôåðìåíòîâ, â îñîáåííîñòè
îáùåé ÊÔÊ, èìåëî ïðÿìóþ ñâÿçü ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ; óðîâåíü ËÄÃ áûë
ïîâûøåí âî âñåõ ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àÿõ (Gerardo Chowell et all; 2009). Äàííûå
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçâèòèè ðàáäîìèîëèçà
ñêåëåòíûõ ìûøö; ðàíåå âûñêàçûâàëèñü ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ñàì âèðóñíûé
àãåíò ñïîñîáåí âûðàáàòûâàòü ìûøå÷íî-ñïåöèôè÷íûå òîêñèíû (P. Visvesvaran,
J. Guntupalli; 1999). Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îäíèì èç ïåðâûõ ðåãèîíîâ, ãäå
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íà 5-å ñóòêè ïðîâåäåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè PaO2/FiO2 âîçðàñòàë â
ñðåäíåì äî 223,5±12,6 ìì ðò.ñò., Clt,d - äî 42,3±1,7 ìë/ñì âîä.ñò., ïðè ýòîì
AaDO2, íàîáîðîò, óìåíüøàëñÿ äî 231,6±18,6 ìì ðò.ñò.; à íà 10-å ñóòêè âåëè÷èíà
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ðàâíÿëàñü 333,5±14,6 ìì ðò.ñò., 55,2±2.1 ìë/ñì âîä.ñò.,
136,6±14,7 ìì ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî;

Ïåðâûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðîäëåííîé ãåìîôèëüòðàöèè ó äâóõ ðîäèëüíèö
ïðè ïíåâìîíèè è ÎÐÄÑ ñ ãðèïïîì H1N1, íå ïîçâîëèë äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî
ýôôåêòà ïî óìåíüøåíèþ âíåñîñóäèñòîé âîäû â ëåãêèõ. Òåì íå ìåíåå, óäàâàëîñü
íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ñòàáèëèçèðîâàòü ãàçîîáìåí, óëó÷øèòü
ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ëåãêèõ. Ïîýòîìó, äëÿ ïðîôèëàêòèêè è óìåíüøåíèè
èíòåðñòèöèàëüíûõ îòåêîâ èñïîëüçîâàëè ôîðñèðîâàííûé äèóðåç ñàëóðåòèêàìè.

Âñå áåðåìåííûå â ñðîêå ãåñòàöèè áîëåå 28 íåäåëü, êîòîðûì òðåáîâàëàñü
ïðîäëåííàÿ ÀÈÂË áûëè äîñðî÷íî ðîäîðàçðåøåíû îïåðàöèåé êåñàðåâî ñå÷åíèÿ.
Ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø ïðîèçîøåë â 5-õ ñëó÷àÿõ. Â 1 ñëó÷àå íà ôîíå
çàáîëåâàíèÿ ïðåæäåâðåìåííûå ñàìîñòîÿòåëüíûå ðîäû â 37 íåäåëü ãåñòàöèè, íà 2
ñóòêè ïîñëå ðîäîâ óõóäøåíèå â ðåñïèðàòîðíîì ñòàòóñå è íà 5-å ñóòêè ëåòàëüíûé
èñõîä. Â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå â 2-õ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü ãèïîòîíè÷åñêîå
êðîâîòå÷åíèå. Â 1 ñëó÷àå ïîñëå êåñàðåâî ñå÷åíèÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòüøâîâ íàìàòêå,
ìåòðîýíäîìåòðèò, íà 11 ñóòêè ðåëàïàðàòîìèÿ-ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè.

Äëèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè ñîñòàâèëà 12,3±0,9
ñóò., à ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ÎÀÐ - 16,5±1,1 ñóòîê. Ëå÷åíèå â
ñòàöèîíàðå â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 29,5±2,3 ñóòîê. Ëåòàëüíûé èñõîä èìåë ìåñòî
â 3 (14,3%) ñëó÷àÿõ èç 21 áîëüíîé ñ òÿæåëîé ôîðìîé âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé
ïíåâìîíèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ëåòàëüíîãî èñõîäà èìåëà ìåñòî äâóñòîðîííÿÿ
ïíåâìîíèÿ, îñëîæíåííàÿ ÎÐÄÑ III-IV ñòàäèè.

Çàêëþ÷åíèå. Òÿæåëîå òå÷åíèå èíôåêöèè ãðèïïà H1N1 íàèáîëåå ÷àñòî
ïðîòåêàëî â âèäå ñëåäóþùèõ ôîðì: ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ ñ âûðàæåííûì
èíòîêñèêàöèîííûì ñèíäðîìîì; âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ áåç ÎÐÄÑ;
âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ ñ ÎÐÄÑ; âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ
ñ ÎÐÄÑ è ñåïòè÷åñêèì øîêîì.

Ïðîâåäåííàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé
âûáîð âàðèàíòîâ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, ïîçâîëèë îáåñïå÷èòü âûæèâàíèå
85,7% àêóøåðñêîãî ïðîôèëÿ.
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íà÷àëàñü ýïèäåìèÿ ãðèïïà A/H1N1, è ïåðâûì, ãäå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû
ñìåðòåëüíûå ñëó÷àè, ñòàë Çàáàéêàëüñêèé êðàé. Ëåòàëüíîñòü ïðè ÂÏ ïî
íåêîòîðûì ñòàöèîíàðàì ×èòû ñîñòàâèëà 5 % è áîëåå.

Öåëè èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ ôåðìåíòîâ ó áîëüíûõ
ÂÏ ïðè ãðèïïå òèïàA/H1N1; ñîçäàòü ìíîãîôàêòîðíóþ ðåãðåññèîííóþ ìîäåëü
ñ öåëüþ ïðåäñêàçàíèÿ òÿæåñòè è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîâåäåí àíàëèç 115 êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ÂÏ
ïðè ãðèïïå ó ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà ×èòû â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ ïî äåêàáðü
2009 ãîäà. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâèëèñü: òèïè÷íûå
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãðèïïà â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ (ïðè ïîñòóïëåíèè èëè
àíàìíåñòè÷åñêè), ôèçèêàëüíûå ïðèçíàêè èíôèëüòðàöèè ëåãî÷íîé òêàíè è å¸
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: âîçðàñò ìîëîæå
15 è ñòàðøå 70 ëåò, íàëè÷èå ÈÁÑ, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äèàãíîç áûë
ïðèæèçíåííî âåðèôèöèðîâàí ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ).
Â òðåõ ñëó÷àÿõ âûñîêîïàòîãåííûé ãðèïï áûë óñòàíîâëåí ðåòðîñïåêòèâíî ïî
äàííûì âèðóñîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà. Âñåì
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü îáùåêëèíè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ: îáùèé
àíàëèç êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, ïîñåâ ìîêðîòû;
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñàòóðàöèè êèñëîðîäà àðòåðèàëüíîé êðîâè. Ïàöèåíòàì ñ
ïíåâìîíèåé òÿæåëîé ñòåïåíè, íàõîäèâøèìñÿ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè, êîàãóëîãðàììà. Âñåì áîëüíûì
ïðîâåäåíà ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è/èëè êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ. Âñå óìåðøèå áîëüíûå íàïðàâëÿëèñü íà ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùèïàêåòà
ïðîãðàìì Statistica 7.0. Ñðàâíåíèå äèñêðåòíûõ âåëè÷èí ïðîâîäèëîñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ - �-êâàäðàò Ïèðñîíà (�2), ïðè
íåîáõîäèìîñòè ñ ïðèìåíåíèåì ïîïðàâêè Éåòñà íà íåïðåðûâíîñòü. Ïðè
ïîñòðîåíèè ìíîãîôàêòîðíîé ìîäåëè ïðèìåíÿëñÿ F-êðèòåðèé Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû: Ñðåäè âñåõ âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ó 38
(33,04%) âûñòàâëåíà òÿæåëàÿ ïíåâìîíèÿ, ýòè ïàöèåíòû áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïðèìåíÿëèñü
êðèòåðèè òÿæåñòè ïíåâìîíèè, ïðåäëîæåííûå Àìåðèêàíñêèì òîðàêàëüíûì
îáùåñòâîì (ATS) ñîâìåñòíî ñ Àìåðèêàíñêèì îáùåñòâîì èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé (IDSA). Ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè ïíåâìîíèÿìè (n=38) ñîñòàâèëè I
ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ, ïàöèåíòû ñ íåòÿæåëûìè ïíåâìîíèÿìè - II ãðóïïó (n=
77). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ óìåðëî 10 ÷åëîâåê â I ãðóïïå (26,3%).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ýïèäåìèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âèðóñíàÿ
ïíåâìîíèÿ òÿæåëåå ïðîòåêàåò ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è àëèìåíòàðíî-
êîíñòèòóöèîíàëüíûì îæèðåíèåì (ÀÊÎ). Òàêæå çàìå÷åíî, ÷òî èìåííî ýòà
êàòåãîðèÿ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé â ïëàíå èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.
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òðàõåîáðîíõèòà, òàõèïíîý, ãèïåðòåðìèÿ, êàøåëü, ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè.
Àäåêâàòíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íà÷èíàëàñü íà 4-6 äåíü çàáîëåâàíèÿ.
Òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ ïî øêàëå Murray J.F. (1988) ïåðåä ïåðåâîäîì íà
ÈÂËâ ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 2,7±0,05 áàëëà.Ïîñëå ïåðåâîäà íàÈÂËäëÿïîääåðæàíèÿ
PaO2=81,2±3,6 ìì ðò.ñò. òðåáîâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ðåñïèðàòîðíîé
ïîääåðæêè â ðåæèìå âåíòèëÿöèè ïî äàâëåíèþ (ÐÑ): PIP=25,6±0,4 ñì âîä.ñò.,
ÐÅÅÐ= 10,6±0,2 ñì âîä.ñò., F=14,1±0,2 äûõ/ìèí, Vt=625,9±4,9 ìë. Ïðè ýòîì
ðåñïèðàòîðíûé èíäåêñ (PaO2/FiO2) â ñðåäíåì ðàâíÿëñÿ 150,0±18,5 ìì ðò.ñò.,
AaDO2 = 374,1±21,1 ìì ðò.ñò., à äèíàìè÷åñêèé ëåãî÷íî-òîðàêàëüíûé êîìïëàéíñ
(Clt,d) - 30,8±1,4 ìë/ñì âîä.ñò., ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ÎÐÄÑ II è III ñòàäèé.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: 1)
ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ îñåëüòàìèâèðîì 75 ìã 2 ðàçà â ñóòêè èëè 150 ìã 2 ðàçà
â ñóòêè); 2) ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â 77,7%
òèåíàìîì èëè ìåðîíåìîì äî 4-õ ãðàììîâ â ñóòêè; â 30,5% ìàêðîëèäû â
êîìáèíàöèè ñ êàðáàïåíåìàìè, â 58,3% êîìáèíàöèÿ öåôàëîñïîðèíîâ ñ
àìèíîãëèêîçèäàìè è ôòîðõèíîëîíàìè; âàíêîìèöèí, êàê äîïîëíèòåëüíûé
àíòèáèîòèê ïðèìåíÿëñÿ ó 22,2% áîëüíûõ; 3) ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ó
áîëüíûõ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì îáåñïå÷èâàëàñü â ñî÷åòàíèè ñ èíôóçèîííîé
òåðàïèåé êàðäèîòîíè÷åñêèìè äîçàìè äîïàìèíà (6,0-15,0 ìêã/êã/ìèí â ñî÷åòàíèè
ñ àäðåíàëèíîì (0,05-0,2 ìêã/êã/ìèí) èëè ôåíèëýôðèíîì (50-150 ìêã/÷àñ)äîçû) äî
äîñòèæåíèÿ ñëåäóþùèõ öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè:ÖÂÄ=12-15ìì.ðò.ñò.
(íà ôîíå ÈÂË), ÀÄñð >65 ìì.ðò.ñò., äèóðåç - 0,5 ìë/êã/÷àñ, ãåìàòîêðèò - 30%);
äîïàìèí ïðèìåíÿëñÿ â ïåðâûå äâîå ñóòîê ïîñòóïëåíèÿ ó 17 áîëüíûõ â äîçå
4,09±0,4 ìêã/êã/ìèí; 4) âíóòðèâåííûå èììóíîãëîáóëèíû - ïåíòàãëîáèí â ñðåäíèõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ó 4 áîëüíûõ; 5) èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü
êðèñòàëëîèäû-êîëëîèäû 2:1 - îáúåì êðèñòàëëîèäîâ â ïåðâûå äâîå ñóòîê òåðàïèè
íå ïðåâûøàë 1151,9±41,6 ìë, ÃÝÊ 484,6±6,4 ìë; 6) êîððåêöèÿ èçìåíåíèé â ñèñòåìå
ãåìîñòàçà (ÑÇÏ èñïîëüçîâàëàñü ó 12 áîëüíûõ â ïåðâûå ñóòêè â äîçå 354,1±12,3
ìë; íà âòîðûå ñóòêè òîëüêî ó 4 áîëüíûõ; íåôðàêöèîíèðîâàííûå è èëè
íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû); 7) ýðèòðîöèòàðíàÿ ìàññà èñïîëüçîâàëàñü â ïåðâûå
äâîå ñóòîê ó 7 áîëüíûõ â äîçå 417,1±18,3 ìë; 8) ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû -
äåêñàìåòàçîí ïðèìåíÿëñÿ ó 17 áîëüíûõ ñ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûìè ïíåâìîíèÿìè
îñëîæíåííûìèÎÐÄÑ; 9) ïðîôèëàêòèêà ñòðåññ-ÿçâÆÊÒ ïðîâîäèëàñü êâàìàòåëîì
èëè ëîñåêîì; 10) íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ íà÷èíàëàñü íà
2-3 ñóòêè; 11) "òðàäèöèîííàÿ" èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (ÈÂË)
îñóùåñòâëÿëàñü â 19 (52,7,5%) ñëó÷àÿõ, à â 2-õ (5,5%) íàáëþäåíèÿõ èñïîëüçîâàëàñü
íåèíâàçèâíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ. Ïðè âûáîðå ðåæèìîâ è ïàðàìåòðîâ ðåñïèðà-
òîðíîé ïîääåðæêè ñëåäîâàëè êîíöåïöèè "áåçîïàñíîé" ÈÂË ïîä äèíàìè÷åñêèì
êîíòðîëåì ïàðàìåòðîâ áèîìåõàíèêè äûõàíèÿ è ãàçîâîãî àíàëèçà êðîâè.

Íà ýòàïàõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, â ïðîöåññå èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî
ïîäáîðà ïàðàìåòðîâ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè â 85,7% ñëó÷àåâ óäàâàëîñü
ïîñòåïåííî êîððèãèðîâàòü ðàññòðîéñòâà ãàçîîáìåíà è áèîìåõàíèêè äûõàíèÿ. Òàê
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Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è
àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíûì îæèðåíèåì ñîñòàâèëà 47,8% (55 ÷åëîâåê).
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå îöåíèâàëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ - �-êâàäðàò Ïèðñîíà (�2). Ãðóïïû áîëüíûõ
òÿæåëîé è íåòÿæåëîé ÂÏ ðàçëè÷àëèñü ïî óðîâíþ ÈÌÒ: �2=9,65, ïðè óðîâíå
ð<0,002, à òàêæå ïî ÈÌÒ ó áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì (ëåòàëüíûì) èñõîäîì
çàáîëåâàíèÿ: �2=7,81, ïðè óðîâíå ð=0,0052 (�2=6,07, ð<0,015 - ïîïðàâêà Éåòñà).

Âûÿâëåíî, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âèðóñíûìè ïíåâìîíèÿìè òàêæå
èìåëî ìåñòî ïîâûøåíèå ñûâîðîòî÷íûõ òðàíñàìèíàç: êðàòíîå ïîâûøåíèå
àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀÑÒ) è àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀËÒ);
êðåàòèíôîñôîêèíàçû (ÊÔÊ) áîëåå 250 ÌÅ/ë, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ) áîëåå
500 ÌÅ/ë; ÷òî, âîçìîæíî, áûëî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ðàáäîìèîëèçà ñêåëåòíûõ
ìûøö, êîòîðûéóñóãóáëÿë äûõàòåëüíóþíåäîñòàòî÷íîñòü è ãèïîêñåìèþ.Óáîëüíûõ
I ãðóïïû ïîâûøåíèå ÊÔÊ è ËÄÃ áûëî âûÿâëåíî â 65,7% ñëó÷àåâ (ó 25 ÷åëîâåê),
âî II ãðóïïå - ó 6 ïàöèåíòîâ (7,8%). Ñðåäè óìåðøèõ ïîâûøåíèå ôåðìåíòîâ
îòìå÷åíî ó 9 ÷åëîâåê (90%). Áîëüíûå I è II ãðóïï ðàçëè÷àëèñü ïî ïîêàçàòåëþ
ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ òðàíñàìèíàç â êðîâè: �2=43,47 (40,57 ñ ïîïðàâêîé
Éåòñà), ïðè óðîâíå ð<0,00001. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì áûëî è ïîâûøåíèå ÊÔÊ
è ËÄÃ â êðîâè â ïëàíå íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ: �2=22,11 (18,74 ñ
ïîïðàâêîéÉåòñà), ïðè óðîâíå ð<0,00001. Êëèíè÷åñêè ðàáäîìèîëèç ó èññëåäóåìîé
ãðóïïû áîëüíûõ ïðîÿâëÿëñÿ ñèíäðîìîì óñòàëîñòè äûõàòåëüíûõ ìûøö,
àñèíõðîíèçèðîâàííûì òîðàêîàáäîìèíàëüíûì äûõàíèåì, ïîÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ðàáäîìèîëèç ìåæðåáåðíûõ ìûøö ïî äàííûì
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ ñåêöèé áûë âûÿâëåí â 3 èç 10 ñëó÷àåâ (ìàêðîñêîïè÷åñêè).

Ñâÿçü äàííûõ àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ðåçóëüòàòîâ
ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ è
ëåòàëüíûì èñõîäîì îöåíèâàëàñü â ðåãðåññèîííîé ìîäåëè, âêëþ÷àþùåé 34
ïîêàçàòåëÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ìíîãîôàêòîðíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà
ïåðâîíà÷àëüíî âûäåëÿëñÿ ïðèçíàê, íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàííûé ñ òÿæåñòüþ ÂÏ.
Âêëþ÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ïåðåìåííûõ ïðîâîäèëîñü òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè èõ
äîáàâëåíèå óâåëè÷èâàëî îáùóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ ìîùíîñòü ìîäåëè.

Ðåçóëüòàòû ìíîãîôàêòîðíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî
íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàííûì ñ òÿæåñòüþ âèðóñíîé ïíåâìîíèè îêàçàëñÿ óðîâåíü
ñàòóðàöèè - SpO2 (øàã 1). Òî÷íîñòü ïðåäñêàçàíèÿ óâåëè÷èâàëàñü ïðè
äîáàâëåíèè äàííûõ îá îáúåìå èíôèëüòðàöèè ëåãî÷íîé òêàíè, óðîâíå â êðîâè
îáùåé ÊÔÊ, âðåìåíè îò íà÷àëà ãðèïïà äî ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè, ïðîöåíòå
ïàëî÷êîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ â îáùåì àíàëèçå êðîâè è ïîêàçàòåëå ÈÌÒ (øàã
6). Ïðè çàäàíèè ëåòàëüíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ â êà÷åñòâå ïðîãíîçèðóåìîãî
ïàðàìåòðà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íåçàâèñèìîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ
îáëàäàþò òîëüêî 4 ïîêàçàòåëÿ. Ñðåäè âñåõ îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé íàèáîëåå
òåñíî ñâÿçàííûì ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ïðè âèðóñíîé ïíåâìîíèè
îêàçàëîñü íàëè÷èå äàæå ðàííèõ ïðîÿâëåíèé îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
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÷òî ïîòðåáîâàëî èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíûå ñðåäñòâà èíñòðóìåíòàëüíîé
âèçóàëèçàöèè, èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è àíàëèçà äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé. Íàïðàñíûõ (äèàãíîñòè÷åñêèõ) ëàïàðîòîìèé ó ïàöèåíòîâ íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, õèðóðãè÷åñêèå ïîñîáèÿ ó áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëîé è êðàéíå-
òÿæ¸ëîé ôîðìàìè ãðèïïà äîëæíû áûòü îáúåêòèâíî îáîñíîâàíû è âûïîëíÿòüñÿ
ëèøü òîãäà è òåì ïàöèåíòàì, êîãî íåâîçìîæíî èçëå÷èòü áåç èíâàçèâíûõ
ïîñîáèé. Åæåäíåâíûé îñìîòð õèðóðãà, êàê è èíôåêöèîíèñòà íåîáõîäèì ïðè
íåïðåðûâíîì êîíòðîëå ðåàíèìàòîëîãà.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó
ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ È ÐÎÄÈËÜÍÈÖ Ñ ÒßÆÅËÛÌ ÒÅ×ÅÍÈÅÌ

ÃÐÈÏÏÀ À- H1N1

Ãðèöàí Ã.Â., Öõàé Â.Á., Ãðèöàí À.È, Âîéíàëîâè÷ È.Ô.,
Ïîëñòÿíàÿ Ã.Í., Ìàòþøåíêî Í.Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
ïðîôåññîðà Â.Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî, ÊÃÁÓÇ Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,

ÌÓÇ Ðîäèëüíûé äîì ¹1, ã. Êðàñíîÿðñê, Ðîññèÿ

Öåëü: ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè ó áåðåìåííûõ
æåíùèí ñ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûìè ïíåâìîíèÿìè, âîçíèêøèìè íà ôîíå
òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ãðèïïà À (H1N1) è îñëîæíåííûìè îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì
äèñòðåññ-ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé è
ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, âêëþ÷àÿ
ðåñïèðàòîðíóþ ïîääåðæêó, â îòäåëåíèÿõ àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè
(ÎÀÐ) ó 36 áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ãðèïïà À (H1N1). Â 21
(58,3%) ñëó÷àå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îñëîæíÿëîñü âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé
ïíåâìîíèåé è îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì (âîçðàñò 25,7±0,3
ëåò, ñðîê ãåñòàöèè - 29,6±0,8 íåäåëü); ñåïòè÷åñêèé øîê îñëîæíèë òå÷åíèå
ïíåâìîíèè â 4 íàáëþäåíèÿõ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü â äèíàìèêå
ïàðàìåòðû ãàçîîáìåíà è ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåãêèõ, à òàêæå äàííûå
ïàðàêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó 21 áåðåìåííîé è ðîäèëüíèöû, ó êîòîðûõ òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ îñëîæíèëîñü âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèåé ñ ÎÐÄÑ.

Ðåçóëüòàòû. Â õîäå àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå ïåðåâîäèëèñü
â ÎÀÐ â ñðåäíåì íà 4,6±1,1 ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ; â òîì ÷èñëå 95%
ïîñòóïàëè èç ïðèåìíîãî ïîêîÿ. Âñå áåðåìåííûå îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ íà 3-5 äåíü çàáîëåâàíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ
íà÷èíàëàñü íå ðàíåå 4-ãî äíÿ çàáîëåâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè,
õàðàêòåðíûìè äëÿ âèðóñíîé èíôåêöèè ÿâëÿëèñü: çàëîæåííîñòü íîñà, ÿâëåíèÿ
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ñèíäðîìà (øàã 1). Òî÷íîñòü ïðåäñêàçàíèÿ óâåëè÷èâàëàñü ïðè äîáàâëåíèè
äàííûõ îá óðîâíå â êðîâè îáùåé ÊÔÊ (øàã 2), ëåéêîöèòîçå >15õ109/ë ïðè
ïîñòóïëåíèè (øàã 3) è óðîâíå â êðîâè ËÄÃ (øàã 4). Ïðè äîáàâëåíèè äðóãèõ
ïîêàçàòåëåé â äîïîëíåíèå ê óæå îòîáðàííûì íå îòìå÷àëîñü íàðàñòàíèÿ
çíà÷èìîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ìîùíîñòè. Ïðè ðàñ÷åòå ïîêàçàòåëÿ îòíîñèòåëüíîãî
ðèñêà îêàçàëîñü, ÷òî íàëè÷èå äàæå ðàííèõ ïðèçíàêîâ ÎÐÄÑ óâåëè÷èâàåò ðèñê
ëåòàëüíîãî èñõîäà ó áîëüíûõ ñ ÂÏ â 38 ðàç, âûñîêèé óðîâåíü ËÄÃ è ÊÔÊ â
êðîâè - â 25 è 28 ðàç ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû:
1. Òÿæåñòü ÂÏ ïðè ãðèïïå òèïà A/H1N1â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ
ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: ñàòóðàöèåé àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì,
îáúåìîì èíôèëüòðàöèè ëåãî÷íîé òêàíè, óðîâíåì â êðîâè îáùåé ÊÔÊ;

2. Âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ ïðè ãðèïïåA(H1N1) õàðàêòåðèçóåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðîãíîçîì. Êðèòåðèÿìè âûñîêîãî ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå
ÎÐÄÑ, ëåéêîöèòîç ïðè ïîñòóïëåíèè, óðîâíè â êðîâè ÊÔÊ è ËÄÃ.

ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÂÈÐÓÑÍÛÌÈÏÍÅÂÌÎÍÈßÌÈÏÐÈ ÃÐÈÏÏÅ ÒÈÏÀ À (H1N1)

Ãîðáóíîâ Â.Â., Ëóêüÿíîâ Ñ.À., Þð÷óê Ñ.Ì.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Â îêòÿáðå-äåêàáðå 2009 ãîäà â Çàáàéêàëüå ãðèïïîì è äðóãèìè ÎÐÂÈ
ïåðåáîëåëè 129 òûñÿ÷ ÷åëîâåê (11,5% íàñåëåíèÿ êðàÿ). Ïî ýêñïåðòíûì
îöåíêàì, îïðåäåëÿþùèì ïàòîãåíîì âî âðåìÿ ýïèäåìèè áûë "ìåêñèêàíñêèé"
ïàíäåìè÷åñêèé ïîäòèï H1N1 âèðóñà ãðèïïà À, øòàìì À/California/04/2009.
Ïîìèìî âûñîêîé ïàòîãåííîñòè íîâûé ãðèïï îòëè÷àëñÿ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé
òÿæåëûõ ôîðì èíôåêöèè, ïðîÿâëÿâøèõñÿ ðàçâèòèåì âèðóñíîé ïíåâìîíèè
(ÂÏ). Îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ âèðóñíûìè ïíåâìîíèÿìè â êðàå äîñòèãëî
áîëåå 4,5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Çàìå÷åíî, ÷òî ïîìèìî æàëîá ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà
áîëüíûå ÂÏ ÷àñòî ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû, óêàçûâàþùèå íà íàëè÷èå òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ÒÄÐ). Ðàçâèòèþ òðåâîãè è äåïðåññèè ó äàííîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñïîñîáñòâîâàëè ïàíè÷åñêèå íàñòðîåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ,
îòñóòñòâèå îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè â ÑÌÈ, ñêó÷åííîñòü áîëüíûõ â
ñòàöèîíàðàõ âñëåäñòâèå ìàññîâûõ ïîñòóïëåíèé, áåñïîêîéñòâî çà çäîðîâüå
ðîäñòâåííèêîâ è ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå, íåîáõîäèìîñòü ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà, íåïðåäñêàçóåìîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Íàëè÷èå ÒÄÐ ïðèâîäèëî ê äóøåâíûì ñòðàäàíèÿì ïàöèåíòîâ, ÷òî, ïîìèìî
ñîìàòè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ, âûçâàííîãî îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, óâåëè÷èâàëî
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êîíñóëüòàíòà, ó 6 èç íèõ ïðèñîåäèíèëàñü è ïíåâìîíèÿ, ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå
ïîòðåáîâàëîñü äâóì èç íèõ. Â ïèê ýïèäåìèè îòñóòñòâîâàëî ïî áîëåçíè 8-10
÷åëîâåê ïåðñîíàëà, ÷òî ïîòðåáîâàëî ìîáèëèçàöèè îñòàâøèõñÿ â ñòðîþ.
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà, áåçóñëîâíî ýôôåêòèâíà - òàêîâî íàøå
óáåæäåíèå íà îñíîâå ëè÷íîãî îïûòà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, äî òÿæ¸ëûõ ôîðì
ãðèïïà À è ïíåâìîíèé ó áîëüøèíñòâà ñîòðóäíèêîâ äåëî íå äîøëî.

Âàæíåéøèé êîìïîíåò èíòåíñèâíîé òåðàïèè - ïèòàíèå áîëüíûõ. Â
îòäåëåíèè øèðîêî èñïîëüçîâàëè êàê çîíäîâîå ýíòåðàëüíîå, òàê è äîñòóïíûé
ñïåêòð ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Ïîñòàâêè ïèòàòåëüíûõ ñìåñåé áûëè
áåñïåðåáîéíûìè. Ñâîåâðåìåííàÿ î÷èñòêà êèøêè ó ëèö áåç ñîçíàíèÿ
îñóùåñòâëÿëàñü ðèòìè÷íî â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Ôîðìèðîâàíèå òðàõåîñòîìû òðåáîâàëîñü íà 6-7 ñóòêè íåïðåðûâíîé
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ, äåëàëè ýòî âðà÷è îòîðèíîëàðèíãîëîãè.
Êàíþëè ìåíÿëèñü ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.

Èñêëþ÷àòü õèðóðãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ïðèõîäèëîñü åæåäíåâíî â íåïðîñòûõ
óñëîâèÿõ. Âî-ïåðâûõ, âñå áîëüíûå áûëè áåç ñîçíàíèÿ, èì îñóùåñòâëÿëàñü ÈÂË è
äðóãèå ôîðìû ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè. Æàëîáû áûëè ñêóäíû èëè âîîáùå
îòñóòñòâîâàëè ïî îáúåêòèâíîé ïðè÷èíå. Îñíîâíîé óïîð äåëàëñÿ íà îöåíêó äàííûõ
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíîãî
èññëåäîâàíèÿ. Âî-âòîðûõ, íà ôîíå ÈÂË, áåðåìåííîñòè, òÿæ¸ëîé ôîíîâîé è
ñîïóòñòâóþùåéïàòîëîãèè êëèíèêà áûëà ñò¸ðòîé, çàâóàëèðîâàííîé, ÷òî çàòðóäíÿëî
îöåíêó äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è ñèñòåì, ðàñïîëîæåííûõ â ñåðîçíûõ ïîëîñòÿõ. Ê
èíâàçèâíûì èíñòðóìåíòàëüíûì âìåøàòåëüñòâàì (ïóíêöèÿ ïîëîñòåé è èíôè-
ëüòðàòîâ, ëàïàðîöåíòåç è äð.) ïðèáåãàëè â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ, ïðåäïî÷èòàÿ ïîâòîð-
íûå îñìîòðû íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê õèðóðãàìè â äèíàìèêå ÷åðåç 1-6 è áîëåå ÷àñîâ.

Âàæíî íàïîìíèòü òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèÿ ïñåâäîïåðèòîíåàëüíîãî
ñèíäðîìà (ÏÏÑ) ïðè ïàòîëîãèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ÏÏÑ íàçûâàþò îáùíîñòü ñîìàòè÷åñêîé èííåðâàöèè ãðóäíîé êëåòêè,
ïàðèåòàëüíîé áðþøèíû è ìûøö áðþøíîé ñòåíêè, à òàêæå îáùíîñòü
âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè îðãàíîâ ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòè è
çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Èíòåðîöåïòèâíàÿ äóãà ðåôëåêñà ñâÿçûâàåò
ñîìàòè÷åñêóþ è âåãåòàòèâíóþ íåðâíûå ñèñòåìû. Íåìàëîâàæíàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò áëóæäàþùèì íåðâàì, èííåðâèðóþùèì êàê ãðóäíóþ, òàê è
áðþøíóþ ïîëîñòè. Ðàçäðàæåíèå ýòîãî íåðâà â ãðóäíîé ïîëîñòè ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè è äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. ÏÏÑ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ è ïðè ïîðàæåíèè îðãàíîâ
ãðóäíîé ïîëîñòè, åñëè â ïðîöåññ âîâëå÷åíà è äèàôðàãìà. Ðàâíî è ðàçäðàæåíèå
äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè ìîæåò
îáóñëîâèòü ïîÿâëåíèå áîëåé â áðþøíîé ïîëîñòè è áûòü ïðè÷èíîé ëîæíîé
äèàãíîñòèêè îñòðîãî õèðóðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ôðåíèêóñ-ñèìïòîì ñëóæèò
ñèãíàëîì î ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå êàê â áðþøíîé, òàê è â ãðóäíîé ïîëîñòÿõ.

Ó 12 ïàöèåíòîâ ñ ãðèïïîì À áûë âûðàæåí ïñåâäîïåðèòîíåàëüíûé ñèíäðîì,
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ñðîêè èõ âûçäîðîâëåíèÿ è ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Îáùåèçâåñòíî âûðàæåíèå
Ñîêðàòà: " Íå èñöåëèâ äóøó áîëüíîãî, ìû íå ìîæåì ëå÷èòü åãî ðàíû".

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè è ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ âèðóñíûìè
ïíåâìîíèÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: çà ïåðèîä ñ íîÿáðÿ ïî äåêàáðü 2009 ã. îáñëåäîâàíû
90 áîëüíûõ ÂÏ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â òðåõ ËÏÓ ã. ×èòû.
Ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè ïíåâìîíèÿìè (n=22) ñîñòàâèëè I ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ,
ïàöèåíòû ñ íåòÿæåëûìè ïíåâìîíèÿìè - II ãðóïïó (n=68), èñïîëüçîâàëèñü
êðèòåðèè îöåíêè, ïðåäëîæåííûå Àìåðèêàíñêèì òîðàêàëüíûì îáùåñòâîì
(ATS). Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòíîé è ïîëîâîé ñòðóêòóðå. Â
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (III) âîøëè 15 ÷åëîâåê ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýïèäåìèè (ôåâðàëü-ìàðò 2009 ã.)

Äëÿ îáúåêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ÒÄÐ âñå áîëüíûå áûëè ïðîòåñòèðîâàíû ñ ïîìî-
ùüþîïðîñíèêàÑïèëáåðãåðà-Õàíèíà. Ýòîò îïðîñíèê ñîñòîèò èç 20 âûñêàçûâàíèé,
îïðåäåëÿþùèõ êàê ðåàêòèâíóþ òðåâîæíîñòü, òàê è ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî îïðîñíèêó
Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî ïî øêàëå
ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè (ñèòóàöèîííî-îáóñëîâëåííàÿ òðåâîæíîñòü). Ó
ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ (I è II ãðóïïû) îíî ñîñòàâèëî 58,2±8,5; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
- 41,3±3,54 (ð<0,001). Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ áûëî îáíàðóæåíî ó
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû - 69,3±9,3, âî II ãðóïïå - 50,7±7,33 (ð<0,001). Ïðè îöåíêå
êîëè÷åñòâà áàëëîâ ïî øêàëå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè óñòàíîâëåíî íå áûëî.

Î íàëè÷èè ÒÄÐ ñâèäåòåëüñòâóåò êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî øêàëå ðåàêòèâíîé
òðåâîæíîñòè áîëåå 40. Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå áîëüíûõ íàèáîëåå âûðàæåííûå
ÒÄÐ îòìå÷àëèñü â êàòåãîðèÿõ 50-59 ëåò, à òàêæå 60 ëåò è ñòàðøå. Ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ ãðóïï òÿæåëûå ÒÄÐ (50 è > áàëëîâ) â I ãðóïïå âûÿâëåíû â 95%
ñëó÷àåâ (n=21), âî II ãðóïïå - â 36,7% (n=25), â III ãðóïïå - â 2,5% (n=1).
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå îöåíèâàëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ - �-êâàäðàò Ïèðñîíà (�2), I è II ãðóïïà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àëèñü ïî óðîâíþ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè
(�2=43,68, ð<0,000001).

Âûâîäû:
1. Âî âðåìÿ ýïèäåìèè 2009 ãîäà îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíî- äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ âèðóñíîé ïíåâìîíèåé;

2. Íàèáîëåå âûðàæåííûå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà âûÿâëåíû ñðåäè
áîëüíûõ òÿæåëûìè ïíåâìîíèÿìè è ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
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ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ È
ÍÀÁËÞÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÃÐÈÏÏÎÌ

Áîãîìîëîâ Í.È., Êîñòðîìèòèí Ñ.Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÃÓÇ Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã.×èòà, Ðîññèÿ

Öåëüþ àíàëèçà áûëà îöåíêà ðîëè õèðóðãà â îáåñïå÷åíèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
òÿæ¸ëîé è êðàéíå òÿæ¸ëîé ôîðì ãðèïïà À (H1 N1) â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ
ðåàíèìàöèè Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îñòðîé
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè èñïîëüçîâàëèñü äîñòóïíûå ñðåäñòâà è ìåòîäû
èíñòðóìåíòàëüíîé âèçóàëèçàöèè: ýíäîñêîïèÿ (ÔÃÄÑ, ÔÁÑ, ëàïàðîñêîïèÿ,
òîðàêîñêîïèÿ); âåñü ñïåêòð ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè (ÊÒ, ðåíòãåíîãðàôèÿ,
ÓÇÈ); ýõîêàðäèîãðàôèÿ è ÝÊÃ, ÓÇÄÃ è äðóãèå. Îñóùåñòâëÿëñÿ êîíòðîëü
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, ìî÷è, îòäåëÿåìîãî èç áðþøíîé è ãðóäíîé
ïîëîñòåé, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è âèðóñîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, äèàãíîñòèêà
äèñáèîçà (êàíäèäîçà). Ïðîâîäèëñÿ ïîñòîÿííûé ìîíèòîðíûé êîíòðîëü îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà áîëüíûõ. Ó áåðåìåííûõ îñîáîå
âíèìàíèå òðåáîâàëà îöåíêà æèçíåñïîñîáíîñòè ïëîäà. Âî âðåìÿ åæåäíåâíûõ
îáõîäîâ õèðóðãîì èñêëþ÷àëîñü èëè ïîäòâåðæäàëîñü íàëè÷èå ïñåâäîïå-
ðèòîíåàëüíîãî ñèíäðîìà, ïëåâðèòà, ïðîëåæíåé, ïðîÿâëåíèé äèñáèîçà, ñîñòîÿíèÿ
êàòåòåðèçèðîâàííûõ âåí, êà÷åñòâî åæåäíåâíîé ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè áîëüíûõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Çà ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà À ñ êîíöà îêòÿáðÿ 2009
ã. ïî ÿíâàðü 2010 ãîäà ÷åðåç îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ïðîøëè 51 áîëüíîé ñ òÿæ¸ëîé
è êðàéíå òÿæ¸ëîé ôîðìàìè ãðèïïà À (H1 N1) è ïíåâìîíèåé (34); âèðóñíîé,
âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé èëè áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèåé, âêëþ÷àÿ äåñòðóêòèâíóþ
(15); ÎÐÂÈ è ïíåâìîíèåé (2). Æåíùèí áûëî 34, ìóæ÷èí - 17, â âîçðàñòå îò 19 äî
80 ëåò. Èç íèõ 12 æåíùèí áûëè áåðåìåííû íà ñðîêàõ îò 17 äî 34 íåäåëü. Òÿæ¸ëàÿ
ôîíîâàÿ è ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà ó 12: ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó 3, ÈÁÑ ó 2, ÑÊÂ
- ó 1, ÕÏÍèÎÏÍ - ó 3, òóáåðêóë¸ç - ó 1, ñàõàðíûé äèàáåò - ó 1, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
- ó 1. Ó 2-õ áîëüíûõ ðàçâèëñÿ ïåðèòîíèò, ó 1 - ïíåâìîòîðàêñ, ó 2 - êðîâîòå÷åíèå,
ó 2 - òðîìáîôëåáèò. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå ÷åì ïîëîâèíå ïàöèåíòîâ òðåáîâàëàñü
ïîìîùü è óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àÿ õèðóðãà.

Ñðåäíèé êîéêî-äåíü â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè ñîñòàâèë 34±12,8. Ïîãèáëî
20 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå äâîå áåðåìåííûõ.

Â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè íà âåñü ïåðèîä ýïèäåìèè áûë ïðåäïèñàí ñòðîãèé
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèé ðåæèì: îãðàíè÷èëè
ïîñåùåíèå áîëüíûõ, ïåðñîíàë ñîáëþäàë ìàñî÷íûé ðåæèì, âñå ñîòðóäíèêè
ïîëó÷àëè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà àðáèäîë è(èëè) èíãàâèðèí. Òåì íå
ìåíåå, âåñü ïåðñîíàë çàáîëåë ãðèïïîì, âêëþ÷àÿ âñåõ âðà÷åé è õèðóðãà-
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
ÃÐÈÏÏÀ ÀH1N1 Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

Äóðîâà Î. À., Ëàðåâà Í. Â., Ëóçèíà Å. Â., Àâåòèñÿí Ì. À.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ýïèäåìèÿ ãðèïïà À H1N1 â îêòÿáðå - íîÿáðå 2009 ã â ã. ×èòå ïîêàçàëà, ÷òî
áåðåìåííûå æåíùèíû - îäèí èç íàèáîëåå "óÿçâèìûõ" êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ
ïî ðèñêó çàðàæåíèÿ è âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé âèðóñíîé
èíôåêöèè. Ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ çà÷àñòóþ èìåëè ìåñòî ñòðåìèòåëüíîå
ïðîãðåññèðîâàíèå ñèìïòîìîâ, âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé - âèðóñíûõ è
âèðóñíî - áàêòåðèàëüíûõ ïíåâìîíèé, ðàííåå ðàçâèòèå äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ðåôðàêòåðíîñòü ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Öåëü ðàáîòû: ïðîàíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
äèíàìèêó ñèìïòîìîâ ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ âèðóñíîé èíôåêöèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Âñåì æåíùèíàì ïðîâîäèëñÿ çàáîð ìàòåðèàëà
( ìàçêè èç çåâà, âåíîçíàÿ êðîâü) äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âèðóñíîé èíôåêöèè ãðèïïà
À H1N1, ïðîâîäèëîñü ðàñøèðåííîå îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïî
ïîêàçàíèÿì - ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 57
áåðåìåííûõ æåíùèí ( 1 ãðóïïà-27 æåíùèí ( 47%) ñ ïîäòâåðæäåííîé
èíôåêöèåé ãðèïïà À H1N1 ( ÏÖÐ, ÐÒÃÀ), 2 ãðóïïà - 30 æåíùèí (53%) ñ
êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè âèðóñíîé èíôåêöèè), íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â
ÊÊÁ ã. ×èòû â îêòÿáðå - íîÿáðå 2009 ã. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëèñü
ðàçâèòèå ïíåâìîíèè, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ áðîíõîëåãî÷íûõ è âíåëåãî÷íûõ
çàáîëåâàíèé. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà: Íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïî
êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà - Ñìèðíîâà, äëÿ ïàðíûõ êðèòåðèåâ- Student èWilcoxon,
êà÷åñòâåííûé àíàëèç- äâóìåðíûå òàáëèöû ñîïðÿæåííîñòè êðèòåðèÿ ���

Ðåçóëüòàòû: Ñðåäíèé âîçðàñò â 1 ãðóïïå 24± 4,2, âî 2 ãðóïïå - 25± 5 ëåò.
Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè âèðóñíîé èíôåêöèè áîëüíûå ðàñïðåäèëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: â 1 ãðóïïïå 9 (33%) -ëåãêàÿ, 11 ( 41%) ñðåäíåé ñòåïåíè, 7 ( 26%) -
òÿæåëîå ; âî 2 ãðóïïå 8 (26,5%) ëåãêàÿ, 14 (47%) ñðåäíåé ñòåïåíè, 8 (26,5%)
òÿæåëîå. Ñðåäíèå ñðîêè îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ïåðâîé ãðóïïå
4±2,1, âî âòîðîé - 5,2±1,7äíåé ( ð =0,02). Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â 1 ãðóïïå
ïðåäñòàâëåíû: ëèõîðàäêà 27 ñëó÷àåâ (100%), ðèíîðåÿ 12 ( 44%), êàøåëü 20 (74%),
áîëü â ãîðëå 12 (44%), ñëàáîñòü 15 ( 56%), îäûøêà 6 ( 22%). Âî 2 ãðóïïå:
ëèõîðàäêà - 26 ñëó÷àåâ ( 87%), ðèíîðåÿ 13 (43%), êàøåëü - 20 ( 67%), áîëü â
ãîðëå 10 ( 33%), ñëàáîñòü 16 (53%), îäûøêà 10 (33%). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ ìåæäó ãðóïïàìè
íå âûÿâëåíî. Îäíàêî àíàëèç ëèõîðàäî÷íîãî ñèíäðîìà ïîêàçàë, ÷òî ó æåíùèí
ñ èíôåêöèåé H1N1 òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ áûëà áîëåå âûðàæåííîé, ÷åì ó
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âçàèìîäåéñòâèå ñ öåíòðîì "Ìåäèöèíû êàòàñòðîô" ïî âðåìåííîé ñõåìå
ïîçâîëÿëî ðåøàòü è ýòó ïðîáëåìó. Âìåñòå ñ òåì, íà áóäóùåå íåîáõîäèìî äàííóþ
ïðîáëåìó ðåøèòü ðàäèêàëüíî.

Âòîðîé, íå ìåíåå çíà÷èìîé ïðîáëåìîé, ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åííîñòü â
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ñîâðåìåííîé íàèáîëåå ñîâåðøåííîé äûõàòåëüíîé
àïïàðàòóðîé áåç êîòîðîé îêàçûâàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïîìîùü â ãîëîâíîé áîëüíèöå êðàÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíî. Â äàííîì ñëó÷àå
ïðåñëîâóòûå êîíêóðñû (òåíäåðû) ïî çàêóïêå äîðîãîñòîÿùåé àïïàðàòóðû äîëæíû
áûòü ïåðåñìîòðåíû â ñòîðîíó ïðèîáðåòåíèÿ áîëåå ñîâåðøåííîé, íî íå ñàìîé
äåø¸âîé òåõíèêè. Çäåñü "çà öåíîé" ñòîÿòü íåëüçÿ. Äåø¸âîå íå çíà÷èò ëó÷øåå!

Òðåòüåé ïðîáëåìîé îñòà¸òñÿ íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
ðåàíèìàöèîííûõ êîåê äëÿ îáû÷íûõ íå èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ.Ïðè âûíóæäåííîé
âðåìåííîé ïåðåïðîôèëèçàöèè Êðàåâîé áîëüíèöû â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð
îñíîâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå êëèíèêè ïî îêàçàíèþ ýêñòðåííîé, ñðî÷íîé è äàæå
ïëàíîâîé ïîìîùè íàñåëåíèþ êðàÿ íå èñêëþ÷àëîñü. Îñîáûå ñëîæíîñòè âîçíèêàëè
äëÿ áîëüíûõ, ïîñòóïàâøèõ ïî ýêñòðåííîé ïîìîùè ñ îñòðûìè õèðóðãè÷åñêèìè è
òåðàïåâòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîìåùàòü èõ â îäíî îòäåëåíèå, äàæå
áîêñèðîâàííîå, ñ èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè, - íàðóøåíèå
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà. Â òàêîé îáñòàíîâêå êðàòíî ïîâûøàëàñü ðîëü
êëèíè÷åñêèõ ýïèäåìèîëîãîâ è ôàðìàêîëîãîâ, àïòåêè. Ñâîåâðåìåííîå è â
äîñòàòî÷íîì îáú¸ìå ñíàáæåíèå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè â óñëîâèÿõ
ýïèäåìèè - ñòðàòåãè÷åñêàÿ çàäà÷à. Íèêàêàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà áåç
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íå äàñò æåëàåìîãî ýôôåêòà. Ñëàæåííàÿ ðàáîòà
êîëëåêòèâà êëèíèêà ïîçâîëèëà áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ ñîõðàíèòü æèçíü è
ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå æèçíåîïàñíûõ îñëîæíåíèé.

×åòâ¸ðòîé ïðîáëåìîé, à òî÷íåå çàäà÷åé, ñëåäóåò ñ÷èòàòü òåîðåòè÷åñêóþ è
ïðàêòè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ê îêàçàíèþ ïîìîùè áîëüíûì
ïðè ìàññîâîì èõ ïîñòóïëåíèè. Â ðàçãàð ýïèäåìèè ÷åðåç ïðè¸ìíîå îòäåëåíèå çà
ñóòêè ïðîõîäèëî áîëåå äâóõñîò ÷åëîâåê, ÷òî ïîòðåáîâàëî îò ïåðñîíàëà
÷ðåçâû÷àéíîãî íàïðàæåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ ñèë. Âðà÷è è ñðåäíèé
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñóòêàìè íå ïîêèäàë êëèíèêó íà ïèêå ýïèäåìèè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýïèäåìèè ãðèïïà À (H1 N1), áåçóñëîâíî, îáîãàòèò
ïðàêòèêó, äàñò áåñöåííûé îïûò âñåì êîëëåêòèâàì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ïîâûñèò èõ ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü. Âûâîäû èç àíàëèçà áóäóò ïîëåçíû è
äðóãèì ðåãèîíàì Ðîññèè.

«ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀßÒÅÐÀÏÈßÒßÆÅËÛÕÔÎÐÌÃÐÈÏÏÀ»
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ïàöèåíòîê èç 2 ãðóïïû: 37,6±0,70ñ è 37,2±0,40ñ ñîîòâåòñòâåííî (ð = 0,04) .
Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ó ïàöèåíòîê 1 ãðóïïû îêàçàëèñü áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíûìè - 16± 5,2 è 13 ± 4,8 äíÿ ( ð = 0,05).

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, êàê ïàíäåìè÷åñêèé ãðèïï À H1N1, òàê è ñåçîííûé
ãðèïï ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ïðèâîäèëè ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõôîðìèôîðì ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè; íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèé. Âìåñòå ñ òåì, ïàíäåìè÷åñêèé ãðèïï ïðîòåêàë ñ áîëåå
âûðàæåííîé òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèåé, ýòè ïàöèåíòêè îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ â áîëåå ðàííèå ñðîêè, à äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå áûëà
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÒßÆÅËÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß È ËÅÒÀËÜÍÛÕ ÈÑÕÎÄÎÂ
ÏÐÈ ÃÐÈÏÏÅ À (H1/N1)

Ëàðåâà Í. Â., Ëóçèíà Å. Â., Êóçíåöîâà È.À.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÃÓÇ Êðàåâîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ãðèïï - ýòî îñòðîå èíôåêöèîííîå âèðóñíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ êîðîòêèì èíêóáàöèîííûì ïåðèîäîì, âíåçàïíûì íà÷àëîì,
ïîðàæåíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé è âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé. Ãðèïï è äðóãèå
îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ) ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè
ðàñïðîñòðàíåííûìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè â ìèðå. Â 2009 ã. ïîÿâèëñÿ
íîâûé ñåðîòèï ãðèïïà À (H1N1) â ðåçóëüòàòå ðåàññîðòàöèè ãåíîâ òðåõ âèäîâ
âèðóñà: ÷åëîâåêà, ïòèö è ñâèíåé. Ýòî îñîáûé øòàìì H1N1, êîòîðûé ðàíåå ñðåäè
ëþäåé íå öèðêóëèðîâàë. Ïåðâûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ íîâûì ïîäòèïîì âèðóñà
ãðèïïà À (H1N1) áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â Ìåêñèêå â ìàðòå 2009 ã. Áûñòðî â
ïðîöåññ áûëè âîâëå÷åíû ïî÷òè âñå ñòðàíû. Ëåòàëüíîñòü, ïî äàííûì ÂÎÇ,
ñîñòàâèëà 0,66, ò.å. èç 1000 çàáîëåâøèõ óìèðàëè ïðèìåðíî 6-7 ÷åëîâåê.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûë àíàëèç ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïàöèåíòîâ,
ïðè ãðèïïå, âûçâàííîì øòàììîì À (H1/N1) â ïåðèîä âñïûøêè çàáîëåâàíèÿ
îñåíüþ 2009 ã. â Çàáàéêàëüñêîì êðàå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 35 èñòîðèé áîëåçíè è
ïðîòîêîëîâ âñêðûòèé ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ îò ãðèïïà À (H1/N1) â ðàçëè÷íûõ
ñòàöèîíàðàõ ãîðîäà ×èòû è Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ â îêòÿáðå-íîÿáðå 2009 ã. ÃðèïïÀ
(H1N1) áûë äèàãíîñòèðîâàí ìåòîäîìÏÖÐ. Íàáîð ðåàãåíòîâ äëÿÏÖÐ "ÀìïëèÑåíñ
Influenza virusA/Í1-swine-FL", ïðîèçâîäèòåëü "ÎÎÎÈíòåðËàáÑåðâèñ" (Ìîñêâà).
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè
(ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå "Áèîñòàò").

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èç 35 óìåðøèõ îò ãðèïïà À (H1N1) îêàçàëîñü
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âèçóàëèçàöèè: ýíäîñêîïèÿ (ÔÃÄÑ, ÔÁÑ, ëàïàðîñêîïèÿ, òîðàêîñêîïèÿ); âåñü
ñïåêòð ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè (ÊÒ, ðåíòãåíîãðàôèÿ, ÓÇÈ);
ýõîêàðäèîãðàôèÿ è ÝÊÃ, ÓÇÄÃ è äðóãèå. Îñóùåñòâëÿëñÿ êîíòðîëü ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè, ìî÷è, îòäåëÿåìîãî èç áðþøíîé è ãðóäíîé ïîëîñòåé,
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è âèðóñîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, äèàãíîñòèêà äèñáèîçà
(êàíäèäîçà). Ïðîâîäèëñÿ ïîñòîÿííûé ìîíèòîðíûé êîíòðîëü îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà áîëüíûõ, îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü ñàòóðàöèè, ïîäà÷å óâëàæí¸ííîãî êèñëîðîäà. Ó áåðåìåííûõ
òðåáîâàëàñü îöåíêà æèçíåñïîñîáíîñòè ïëîäà. Âî âðåìÿ åæåäíåâíûõ îáõîäîâ
õèðóðãîì èñêëþ÷àëîñü èëè ïîäòâåðæäàëîñü íàëè÷èå ïñåâäîïåðèòîíåàëüíîãî
ñèíäðîìà, ïëåâðèòà, ïðîëåæíåé, ïðîÿâëåíèé äèñáèîçà, ñîñòîÿíèÿ
êàòåòåðèçèðîâàííûõ âåí, êà÷åñòâî åæåäíåâíîé ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè áîëüíûõ.
Îñóùåñòâëÿëàñü ñàíàöèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà, ìàòåðèàë çàáèðàëñÿ è
íàïðàâëÿëñÿ íà áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è âèðóñîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Çà ïåðèîä ýïèäåìèè ñ êîíöà îêòÿáðÿ 2009 ãîäà ïî
ÿíâàðü 2010 ãîäà ÷åðåç îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè Êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ïðîøëè 51 áîëüíîé ñ òÿæ¸ëîé è êðàéíå òÿæ¸ëîé ôîðìàìè
ãðèïïà è äðóãîé ïàòîëîãèåé ñèñòåìû îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîòîðûì òðåáîâàëàñü
ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè íàðàñòàíèè äåïðåññèè
äûõàíèÿ áîëüíûå ïåðåâîäèëèñü íà èíâàçèâíóþ èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ
ë¸ãêèõ, äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü àïïàðàòû: Áeðä, Ôàçà 5Ð,Alia, Ýâèòà-2, Íüþïîðò
Å 500 è Å 100Ì, Servo, AURAChiralog SV. Ïîñëåäíèå ÷åòûðå ìîäåëè - íàèáîëåå
ñîâåðøåííûå è óäîáíûå äëÿ áîëüíûõ è ïåðñîíàëà. Ïðè âîññòàíîâëåíèè
ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ è äî èíòóáàöèè èñïîëüçîâàëè èíãàëÿöèè êèñëîðîäà ñ
ïîìîùüþ àïïàðàòà íåèíâàçèâíîé ïîääåðæêè - Ventilogic LS.

Åñëè äûõàíèå íå óäàâàëîñü âîññòàíîâèòü ÷åðåç 6-7 äíåé, òî âûïîëíÿëàñü
òðàõåîñòîìèÿ è ÈÂË îñóùåñòâëÿëàñü ÷åðåç òðàõåîñòîìè÷åñêóþ êàíþëþ, ÷òî, ñ
îäíîé ñòîðîíû, îáëåã÷àëî ñàíàöèþ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà, ñ äðóãîé -
ýôôåêòèâíî ïðåäóïðåæäàëî ôîðìèðîâàíèå òðàõåîïèùåâîäíîãî ñâèùà.
Ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË ñîñòàâèëà 49 ñóòîê, ìèíèìàëüíàÿ - 5. Â
ñðåäíåì èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ïðîäîëæàëàñü 21±8,4 ñóòîê. Â áðèãàäå
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ñîãëàñíî ãðàôèêà äåæóðñòâ, âñåãäà èìååòñÿ
íàèáîëåå îïûòíûé ðàáîòíèê, âëàäåþùèé âñåìè íåîáõîäèìûìè ïðàêòè÷åñêèìè
íàâûêàìè ïî óõîäó çà áîëüíûìè è àïïàðàòàìè ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè. Ïîäà÷à
êèñëîðîäà â êëèíèêå öåíòðàëèçîâàííàÿ, èìååòñÿ àâàðèéíûé ýëåêòðîïðèâîä, â
îòäåëåíèè âñåãäà èìååòñÿ ðåçåðâíàÿ ïàëàòà è çàïàñíàÿ äûõàòåëüíàÿ àïïàðàòóðà.
Êðîìå òîãî, ïðåäóñìîòðåí è âàðèàíò ïåðåìåùåíèÿ, â ñëó÷àå êðàéíåé
íåîáõîäèìîñòè, àïïàðàòóðû è èç äðóãèõ îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, â êëèíèêå èìååòñÿ òðè òàêèõ ïîäðàçäåëåíèÿ.

Íåðåø¸ííîé ïðîáëåìîé â Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå îñòà¸òñÿ
îñíàù¸ííîñòü ýíäîñêîïè÷åñêîé àïïàðàòóðîé, êîòîðîé îñóùåñòâëÿþò
äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå (ñàíàöèîííûå) áðîíõîñêîïèè. Òåñíîå
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14 ìóæ÷èí è 21 æåíùèíà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 39,8±12,5 ëåò.
Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî òÿæåëàÿ ôîðìà ãðèïïà ðàçâèëàñü ó áîëüíûõ ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï ïðèìåðíî â ðàâíûõ äîëÿõ. Ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò ñðåäè
óìåðøèõ íå áûëî. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (îò ïåðâûõ ñèìïòîìîâ
ãðèïïà äî ëåòàëüíîãî èñõîäà) ñîñòàâèëà 9,12±3,2 äíåé.

Ó âñåõ áîëüíûõ, ïî äàííûì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîëãî èññëåäîâàíèÿ, èìåëî
ìåñòî ïîðàæåíèå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé: îñòðûé ãåìîððàãè÷åñêèé
ýïèãëîòèò, ëàðèíãèò, òðàõåèò, áðîíõèò. Ó îäíîé ïàöèåíòêè ëàðèíãèò ïåðåøåë
â ôëåãìîíîçíî-ÿçâåííóþ ôîðìó ñ ôîðìèðîâàíèåì ôëåãìîíû ãîðòàíè. Ó âñåõ
îñòàëüíûõ îòìå÷àëàñü ïàòîëîãèÿ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ ðàçâèòèåì
áðîíõèîëèòà è ïíåâìîíèè. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïíåâìîíèè
ñîñòàâèëà 5,76±2,46 äíåé. Ïîðàæåíèå ëåãêèõ íîñèëî äâóñòîðîííèé òîòàëüíûé
èëè ñóáòîòàëüíûé õàðàêòåð. Èìåëà ìåñòî âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ àññîöèàöèÿ.
Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñìåðòíîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëîñü òîëüêî
ó 18 óìåðøèõ (51,4%). Ïðè ïîñåâå êóñî÷êîâ ëåãêîãî ó 2/3 áîëüíûõ îòìå÷àëàñü
ìèêñò-èíôåêöèÿ, ïðè ýòîì â 61,1% ñëó÷àåâ áûë ïîëó÷åí ðîñò Enterococcus
faecium, íåñêîëüêî ðåæå - Enterococcus faecalis, Enterobacter cloace è E.coli.
Ñòàôèëîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ðåãèñòðè-ðîâàëàñü íàìíîãî ðåæå - â 11,1-16,7%
ñëó÷àåâ. Ðîñò Streptococcus pneumoniae ïîëó÷åí òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà.
Îñîáåííîñòüþ ýíòåðîêîêêîâîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíàÿ óñòîé÷èâîñòü
êî ìíîãèì àíòèáèîòèêàì: �-ëàêòàìàì, ãëèêîïåïòèäàì, àìèíîãëèêîçèäàì. Ó
ýíòåðîêîêêîâ áûëà âûÿâëåíà ïåðåäàþùàÿñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê âàíêîìèöèíó.
Òàêàÿ âûñîêàÿ àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâîñòü ìèêðîîðãàíèçìà ñîïðî-âîæäàåòñÿ, ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû, íåóäà÷åé ëå÷åíèÿ è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ.

Ó âñåõ 35 óìåðøèõ áîëüíûõ ðàçâèâàëèñü òå èëè èíûå îñëîæíåíèÿ.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè, êîòîðûå ïðèâåëè ê íåáëàãîïðèÿòíîìó
èñõîäó, îêàçàëèñü îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì (ÎÐÄÑ) è ñèíäðîì
äèññåìèíè-ðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ÄÂÑÊ). ÎÐÄÑ
áûë äèàãíîñòè-ðîâàí ïðèæèçíåííî è ïîäòâåðæäåí ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ëåãêèõ (àëüâåîëèò, ãèàëèíîâàÿ ïíåâìîïàòèÿ, îòåê ëåãêèõ) ó
68,6% ïàöèåíòîâ. ÄÂÑÊ-ñèíäðîì â íàøåì èññëåäîâàíèè ðàçâèâàëñÿ ó 77,14%
óìåðøèõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû èìåë ìåñòî ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì
(ìíîæåñòâåííûå ìåëêîòî÷å÷íûå è ïåòåõèàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ïåðèêàðä,
ïðèñòåíî÷íûé ýíäîêàðä, âèñöåðàëüíóþ ïëåâðó, êàïñóëó ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, ñëèçèñòûå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé), à ñ
äðóãîé ñòîðîíû, óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî òðîìáîçîâ. Â öåëîì íàêëîííîñòü ê
ãèïåðêîàãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ãðèïïîçíîé èíôåêöèè,
îñîáåííî ïðè ïðèñîåäèíåíèè ïíåâìîíèè. Òàê, â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå
÷àñòîòà òðîìáîçîâ äîñòèãëà 20%. Òðîìáîçû äèàãíîñòèðîâàëèñü â âåíàõ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, òàçîâîé êëåò÷àòêè, ïî÷åê, ïîðòàëüíîé ñèñòåìû. Ñëåäñòâèåì ýòèõ
òðîìáîçîâ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÿâèëàñü òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè. Êðîìå
òîãî, èìåëè ìåñòî ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: îñòðûé êàíàëüöåâûé íåêðîç ó 18
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äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âîçíèêíîâåíèå àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé,
èíòðàíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà, ïîñëåðîäîâûå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ.

Ïðè çàáîëåâàíèè ãðèïïîì â íà÷àëå ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè,
îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ñðåäíèõ è òÿæåëûõ âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ, öåëåñîîáðàçíî â
ïîñëåäóþùåì ýòó áåðåìåííîñòü ïðåðâàòü â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì
ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ñïîíòàííîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè íà ôîíå ãðèïïà è
ïíåâìîíèè ðîäû ïðåäïî÷òèòåëüíî âåñòè ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïîä
ìîíèòîðíûì êîíòðîëåì ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè è ïëîäà. Ïðîâîäèòü òùàòåëüíîå
îáåçáîëèâàíèå, äåòîêñèêàöèîííóþ, àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, ðåñïèðàòîðíóþ
ïîääåðæêó, ââîäèòü ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ôóíêöèè ôåòîïëàöåíòàðíîãî
êîìïëåêñà. Âî âòîðîì ïåðèîäå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè îãðàíè÷èòü ïîòóãè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ
ïóäåíäàëüíîé àíåñòåçèè è/èëè ýïèçèîòîìèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè áûñòðîãî
îêîí÷àíèÿ ðîäîâ - ïðèìåíèòü âàêóóì-ýêñòðàêöèþ èëè àêóøåðñêèå ùèïöû.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ â êà÷åñòâå
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ìåòîäû
ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè íà ôîíå íåèíâàçèâíîé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè.

Âñåì ïàöèåíòêàì, íåçàâèñèìî îò ñðîêà áåðåìåííîñòè, ïîêàçàíà
ïðîôèëàêòèêà êðîâîòå÷åíèÿ. Â ïîñëåðîäîâîì (ïîñòàáîðòíîì) ïåðèîäå -
íàçíà÷èòü óòåðîòîíèêè íà 2-3 äíÿ è ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå ãðèïïà è ïíåâìîíèè,
íà÷àòîå äî ðîäîâ (âûêèäûøà).

Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âîïðîñ î âðåìåíè è ìåòîäå ðîäîðàçðåøåíèÿ
ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî êîíñèëèóìîì âðà÷åé.

Âûâîäû. Ñîáëþäåíèå èçëîæåííûõ ïðèíöèïîâ èíòåíñèâíîé òåðàïèè
òÿæåëûõ è îñëîæíåííûõ ôîðì ãðèïïà ó áåðåìåííûõ ïîçâîëèëî ñíèçèòü
ïîêàçàòåëè ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â ïåðèîä ïàíäåìèè è
ñíèçèòü ÷àñòîòó àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÀßÏÎÄÄÅÐÆÊÀÁÎËÜÍÛÕÃÐÈÏÏÎÌÂÓÑËÎÂÈßÕ
ÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÎÃÎÎÒÄÅËÅÍÈß

Áîãîìîëîâ Í.È., Êîñòðîìèòèí Ñ.Â., Ãóñåâ Â.À., Ñàçîíîâ Þ.Ê.,
Ìóíàåâ À.Ã., Ñèðîïîâ À.ß., Ñàëàíèí Î.Ë., Ìîñòîâñêîé Ê.Ñ.

ÃÓÇ Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.×èòà, Ðîññèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûë àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè
áîëüíûõ ãðèïïîì À (H1 N1) âî âðåìÿ ýïèäåìèè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû èíñòðóìåíòàëüíîé

«ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀßÒÅÐÀÏÈßÒßÆÅËÛÕÔÎÐÌÃÐÈÏÏÀ»



77

áîëüíûõ (51,4%); îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà ó 10 ïàöèåíòîâ (28,6%); èíôåêöèîííî-
òîêñè÷åñêèé øîê ó 8 óìåðøèõ (22,9%); ðàáäîìèîëèç äèàôðàãìû, ìåæðåáåðíûõ
è ñêåëåòíûõ ìûøö îòìå÷àëñÿ â 5 ñëó÷àÿõ (14,3%); ìèîêàðäèò ó 5 áîëüíûõ
(14,3%); ïåðèêàðäèò ó 4 ïàöèåíòîâ (11,4%); âûÿâëåíî ïî 1 ñëó÷àþ ìåíèíãèòà,
ìåäèàñòèíèòà, ëèìôàäåíèòà, ñïîíòàííîãî ïíåâìîòîðàêñà.

Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî òÿæåëîå òå÷åíèå ãðèïïà (êàê ñåçîííîãî, òàê
è "ñâèíîãî") àññîöèèðîâàíî ñ ôàêòîðàìè ðèñêà. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿò:
âîçðàñò (ìëàäøå 5 ëåò è ñòàðøå 65 ëåò); áåðåìåííîñòü; íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé (õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíè ïî÷åê, ïå÷åíè, ñèñòåìû êðîâè, íåðâíîé ñèñòåìû,
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ); èììóíîñóïðåññèþ (ëåêàðñòâåííóþ, ÂÈ×-
èíôåêöèþ); äëèòåëüíóþ òåðàïèþ àñïèðèíîì (ó ïàöèåíòîâ ìëàäøå 19 ëåò).
Ïðè àíàëèçå ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ îò ãðèïïà À (H1N1) â Çàáàéêàëüñêîì êðàå
ôàêòîðû ðèñêà èìåëè 85,7% óìåðøèõ. Ñàìîé ÷àñòîé ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèåé îêàçàëîñü îæèðåíèå, êîòîðîå ðåãèñòðèðîâàëîñü ó 20 ïàöèåíòîâ
(66,7%). Ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè áûëà îáíàðóæåíà ó 24 óìåðøèõ (80%). Â
áîëüøèíñòâå ñâîåì îíà ïðîÿâëÿëàñü æèðîâîé äèñòðîôèåé ó áîëüíûõ ñ
îæèðåíèåì, ïðè÷åì ó äâîèõ óæå ñôîðìèðîâàëñÿ öèððîç ïå÷åíè, êîòîðûé áûë
äèàãíîñòèðîâàí òîëüêî íà ñåêöèîííîì ñòîëå. Ó ÷åòâåðûõ ïàöèåíòîâ ïðè÷èíîé
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïîñëóæèë âèðóñ ãåïàòèòà Ñ. Êðîìå òîãî, ó 11 áîëüíûõ
(36,7%) îáíàðóæåíû ýíäîêðèíîïàòèè (ñàõàðíûé äèàáåò, àäåíîìà
íàäïî÷å÷íèêà, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, äèôôóçíûé íåòîêñè÷åñêèé çîá). Ó 5
(16,4%) áîëüíûõ âûÿâëåíû çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,
ãèïîïëàçèÿ ïî÷êè), ó òàêîãî æå êîëè÷åñòâà - ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü; ó 10
(33,3%) ïàöèåíòîâ îáíàðóæåí õðîíè÷åñêèé ìåæóòî÷íûé ïàíêðåàòèò;
íåñêîëüêî ðåæå (ó 1-2 óìåðøèõ) âñòðå÷àëèñü õðîíè÷åñêàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà, ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, õðîíè÷åñêàÿ
àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ñëó÷àè ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ïðè
ãðèïïå À (H1/N1) â Çàáàéêàëüñêîì êðàå â îêòÿáðå-íîÿáðå 2009 ã., íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî òÿæåëîå òå÷åíèå ýòîé èíôåêöèè àññîöèèðîâàíî ñ âîçðàñòîììëàäøå
60 ëåò, ñ íàëè÷èåì ôàêòîðîâ ðèñêà, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòûìè îêàçàëèñü
îæèðåíèå è ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè. Ëåòàëüíûå èñõîäû áûëè îáóñëîâëåíû âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèåé ñ ðàçâèòèåì îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà è áûñòðûì ïðîãðåññèðîâàíèåì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ê
âèðóñíîìó ïîðàæåíèþ ëåãêèõ áûñòðî ïðèñîåäèíÿëàñü ýíòåðîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ,
ïî âñåé âèäèìîñòè, òðàíñëîöèðóþùàÿñÿ ÷åðåç ïîâðåæäåííóþ êèøå÷íóþ ñòåíêó.
Íàðóøåíèÿ æèðîâîãî îáìåíà ìîãëè èãðàòü ôàòàëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ñèñòåìíîãî îòâåòà íà âíåäðåíèå âèðóñà ãðèïïà À (H1N1).

«ÃÐÈÏÏ ÀÍ1/N1ÈÅÃÎÎÑËÎÆÍÅÍÈßÂÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉÏÐÀÊÒÈÊÅ»
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4. Àäåêâàòíàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà ñ îáÿçàòåëüíûì îïðåäåëåíèåì
ñàòóðàöèè êèñëîðîäà ó âñåõ áåðåìåííûõ ñ ïíåâìîíèåé. Ðåñïèðàòîðíàÿ
ïîääåðæêà ïðîâîäèòñÿ òðåìÿ ìåòîäàìè: èíãàëÿöèÿ ÷èñòûì ìåäèöèíñêèì
óâëàæíåííûì êèñëîðîäîì, íåèíâàçèâíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ è èñêóññòâåííàÿ
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ. Áåçýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè
ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ ïåðåõîäà îò îäíîãî ìåòîäà ê äðóãîìó. Âåíòèëÿöèþ
ëåãêèõ æåëàòåëüíî ñî÷åòàòü ñ ââåäåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÷åðåç
íåáóëàéçåð, ÷òî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ, êóïèðîâàòü
íåýôôåêòèâíûé è íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü:

I òðèìåñòð - ìóêîëèòèêè (ëàçîëâàí 2-3 ìë ñ ôèçðàñòâîðîì â ñîîòíîøåíèè
1:1 2-3 ðàçà â äåíü); â ñëó÷àå ïîñëåäóþùåãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè -
ãëþêîêîðòèêîñòåðèîäû (áóäåçîíèä - 0,5-1,0 ìã â 2 ìë ðàñòâîðà) è
áðîíõîäèëàòàòîðû (áåðîäóàë ïî 20 êàïåëü â 2-4 ìë ôèçðàñòâîðà 2 ðàçà â äåíü).

II-III òðèìåñòð - ìóêîëèòèêè (ëàçîëâàí 2-3 ìë ñ ôèçðàñòâîðîì â
ñîîòíîøåíèè 1:1 2-3 ðàçà â äåíü); áðîíõîäèëàòàòîðû (ñàëüáóòàìîë 2,5-5 ìã â 5
ìë ôèçðàñòâîðà 2 ðàçà â äåíü).

Â ïîñëåðîäîâîì è ïîñòàáîðòíîì ïåðèîäå:
- ìóêîëèòèêè: ëàçîëâàí 2-3 ìë ñ ôèçðàñòâîðîì â ñîîòíîøåíèè 1:1 2-3 ðàçà â äåíü;
- ãëþêîêîðòèêîñòåðèîäû (áóäåçîíèä - 0,5-1,0 ìã â 2 ìë ðàñòâîðà);
- áðîíõîäèëàòàòîðû (áåðîäóàë ïî 20 êàïåëü â 2-4 ìë ôèçðàñòâîðà èëè ñàëüáó-
òàìîë 2,5-5 ìã â 5 ìë ôèçðàñòâîðà 2 ðàçà â äåíü).
5. Íóòðèöèîííàÿ ïîääåðæêà. Äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ îïòèìàëüíûì

ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èììóíî-îðèåíòèðîâàííûõ ñìåñåé: Íóòðèýí Èììóí
(Íóòðèòåê, Ðîññèÿ), Íóòðèêîìï Èììóí (Á.Áðàóí, Ãåðìàíèÿ).

Îøèáêè è íåîáîñíîâàííûå íàçíà÷åíèÿ
- ïîçäíåå íà÷àëî ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè;
- íåðàöèîíàëüíàÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ;
- íåäîîöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì íà
àìáóëàòîðíîì ýòàïå;
- ïîçäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð ïðè ñðåäíèõ è òÿæåëûõ âàðèàíòàõ
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ;
- ïîçäíÿÿ è íåàäåêâàòíàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà;
- àíòèáàêòåðèàëüíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðîòèâîïîêàçàííûå ïðè
áåðåìåííîñòè: òåòðàöèêëèíû, äîêñèöèêëèí, ôòîðõèíîëîíû, êî-òðèìîêñàçîë,
ñóëüôàíèëàìèäû;
- íåðàöèîíàëüíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ (êîìáèíàöèÿ áàêòåðèîñòàòè÷åñêèõ è
áàêòåðèöèäíûõ àíòèáèîòèêîâ; ôîðñèðîâàííàÿ êîìáèíàöèÿ àìïèîêñà);
- äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ,
íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, áèîãåííûõ ñòèìóëÿòîðîâ.
Àêóøåðñêàÿ òàêòèêà.Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîðàçðåøåíèå â ðàçãàð

çàáîëåâàíèÿ ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèì ÷èñëîì îñëîæíåíèé: óòÿæåëåíèå îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ è âûçâàííûõ èì îñëîæíåíèé, ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÃÐÈÏÏÀ À(H1N1) Â ÏÅÐÈÎÄ ÝÏÈÄÅÌÈÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÎÑÅÍÜÞ 2009 ã. Â ÇÀÁÀÉÊÀËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

Ëóçèíà Å.Â., Ëàðåâà Í.Â., Äóðîâà Î.À., Êîæåâíèêîâà Ë.È.,
Íîðäîïîâà Ä.Á., Öûáäåíîâà À.À.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìè", ÃÓÇ Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Öåëü: ïðîàíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ãðèïïà À(H1N1) ó ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå (ÊÊÁ) ã. ×èòû, âî
âðåìÿ ýïèäåìèè çàáîëåâàíèÿ îñåíüþ 2009 ãîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 55 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ
ñ ïîäòâåðæäåííûì ãðèïïîì À(H1N1), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÊÊÁ â
îêòÿáðå-íîÿáðå 2009 ã. Áûëî âûäåëåíî 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïó ñîñòàâèëè 40
áåðåìåííûõ æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 25,3±1,03 ëåò, ñðåäíèé
ñðîê áåðåìåííîñòè - 24,7±2,8 íåäåëè. 2 ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 15 íåáåðåìåííûõ
ïàöèåíòîâ, èç íèõ 7 æåíùèí è 8 ìóæ÷èí. Ãðèïï À(H1N1) áûë äèàãíîñòèðîâàí
ìåòîäîìÏÖÐ. Íàáîð ðåàãåíòîâ äëÿ ÏÖÐ "ÀìïëèÑåíñ Influenza virusA/H1 - swine
- FL" (Ìîñêâà). Âî âñåõ ãðóïïàõ àíàëèçèðîâàëàñü êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà,
îñëîæíåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè: óðîâåíü ëåéêîöèòîâ, ýðèòðîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ,
ãåìîãëîáèíà, êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, áèëèðóáèíà, ñàõàðà, îáùåãî áåëêà, ÀËÒ,
ÀÑÒ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ îïèñàòåëüíîé
ñòàòèñòèêè, êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è õ2.

Ðåçóëüòàòû. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé èìåëè ìåñòî òàêèå ñèìïòîìû, êàê ëèõîðàäêà, êàøåëü,
ñëàáîñòü, áîëè â ãðóäíîé êëåòêå è íàñìîðê. Âî âòîðîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ÷àùå
ðåãèñòðèðîâàëàñü îäûøêà (â 66,6% ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 32,5% â 1 ãðóïïå,
ð=0,048), áîëè â ãîðëå (93,3% è 40%, ð=0,001) è êðîâîõàðêàíüå (20% è 0%,
ð=0,025). Áåðåìåííûå æåíùèíû ÷àùå æàëîâàëèñü íà áîëè â óõå (15% è 6,6%,
ð=0,71). Ñî ñòîðîíû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â 80% ñëó÷àåâ è â òîé, è â äðóãîé
ãðóïïå ðåãèñòðèðîâàëàñü àíåìèÿ. Ó íåáåðåìåííûõ ïàöèåíòîâ ÷àùå âûÿâëÿëàñü
ëåéêîïåíèÿ (â 46,6% ñëó÷àåâ, ð=0,018) è òðîìáîöèòîç (â 33,3%, ð=0,019), à â
ãðóïïå áåðåìåííûõ â 70% ñëó÷àåâ ôèêñèðîâàëñÿ ëåéêîöèòîç (ð=0,002). Ñðåäíèå
áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè, îòðàæàþùèå ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê, â
îáåèõ êàòåãîðèÿõ îáñëåäóåìûõ íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé,
îäíàêî ó áåðåìåííûõ æåíùèí óðîâíè êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû áûëè äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì âî 2 ãðóïïå áîëüíûõ. Êîëè÷åñòâî ìî÷åâèíû â 1 ãðóïïå ñîñòàâèëî
2,4±1,0 ììîëü/ë, êðåàòèíèíà - 53,3±3,7 ìêìîëü/ë, âî 2 ãðóïïå - 7,3±1,3 ììîëü/
ë è 109,1±2,4 ìêìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,02). Ïîêàçàòåëè îáùåãî áåëêà,
ñàõàðà, áèëèðóáèíà, ÀËÒ è ÀÑÒ íå îòëè÷àëèñü â îáñëåäóåìûõ êîãîðòàõ.
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ñëó÷àåâ A(H1N1)09, 1,1% - îò ÷èñëà áîëüíûõ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè ãðèïïà
(ïíåâìîíèÿìè), 0,12% - ñðåäè çàáîëåâøèõ áåðåìåííûõ (p�2<0,05), ÷òî,
ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ, ïîçâîëÿåò ðàñöåíèòü ýïèäåìèÿ ãðèïïà-2009 â
Çàáàéêàëüñêîì êðàå êàê òÿæåëóþ.

Äàëåå ìû ïðèâîäèì îñíîâíûå ïðèíöèïû èíòåíñèâíîé òåðàïèè òÿæåëûõ
è îñëîæíåííûõ ôîðì ãðèïïà ó áåðåìåííûõ.

1. Ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð.
2. Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ïðîòèâîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè:

� Îñåëüòàìèâèð (òàìèôëþ) - 1 êàïñóëà 75 ìã èëè 75 ìã ñóñïåíçèè 2 ðàçà â äåíü
5 äíåé, ïðè òÿæåëîì ãðèïïå äîçà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 150 ìã 2 ðàçà â
äåíü, êóðñ - äî 10 äíåé .
� Çàíàìèâèð (ðåëåíçà) - äâå 5-ìã èíãàëÿöèè (âñåãî 10 ìã) 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå
5 äíåé, êóðñ - äî 10 äíåé.
� Èíòåðôåðîí àëüôà-2b â ñóïïîçèòîðèÿõ - 500000 ÌÅ 2 ðàçà â äåíü 10 äíåé,
äàëåå ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà 150000 ÌÅ 2 ðàçà â äåíü ïî 2 ðàçà â íåäåëþ â
òå÷åíèå 3 íåäåëü.
� Öèêëîôåðîí - 500 ìã 2 ðàçà â äåíü â/â äî 10 äíåé, ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè -
äàëåå ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ ïî 500 ìã â/â 1 ðàç â 5 äíåé äî 3 íåäåëü.
Èç ïåðå÷èñëåííûõ ñðåäñòâ íàçíà÷àþò îäíî èç ñî÷åòàíèé äâóõ ïðåïàðàòîâ:

Îñåëüòàìèâèð èëè Çàíàìèâèð â ñî÷åòàíèè ñ èíòåðôåðîíîì àëüôà-2b èëè
öèêëîôåðîíîì.

3. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ - äîëæíà áûòü íàçíà÷åíà â òå÷åíèå
áëèæàéøèõ ÷åòûðåõ ÷àñîâ. Ïðè âòîðè÷íîé âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè
(íàèáîëåå âåðîÿòíûå âîçáóäèòåëè - Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus
aureus èHaemophilus influenza) ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ñõåìû
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè:
� öåôàëîñïîðèí III ïîêîëåíèÿ ± ìàêðîëèä: Öåôîòàêñèì (Öåôàáîë, Êëàôîðàí) 2
ã â/â, â/ì êàæäûå 8 ÷ ± Àçèòðîìèöèí (Ñóìàìåä) 500 ìã â/â 1 ðàç â ñóòêè;
� çàùèùåííûé àìèíîïåíèöèëëèí ± ìàêðîëèä: Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò
(Àìîêñèêëàâ) 1,2 ã â/â êàæäûå 6-8 ÷àñîâ ± Àçèòðîìèöèí (Ñóìàìåä) 500 ìã â/
â 1 ðàç â ñóòêè;
� Ïðè òðåòè÷íîé áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè (íàèáîëåå âåðîÿòíûå âîçáóäèòåëè
- ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûå øòàììû Staphylococcus aureus, Haemophilus influ-
enza, ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû) îáîñíîâàíî íàçíà÷åíèå
ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ (â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ):
� öåôàëîñïîðèí IV ïîêîëåíèÿ ± ìàêðîëèä: Öåôòðèàêñîí (Ðîöåôèí, Ìåäàêñîí,
Ìîâèãèï) 2 ã â/â, â/ì êàæäûå 24 ÷ ± Àçèòðîìèöèí (Ñóìàìåä) 500 ìã â/â 1 ðàç
â ñóòêè;
� êàðáàïàíåì - Èìèïèíåì/öèëàñòàòèí (Òèåíàì) 500 ìã â/â êàæäûå 6 ÷ èëè 1 ã
â/â êàæäûå 8 ÷; Ìåðîïåíåì (Ìåðîíåì) 1 ã â/â êàæäûå 8 ÷
� âàíêîìèöèí (Âàíêîñèí, Âàíêîöèí, Ýäèöèí) - 1 ã â/â êàæäûå 12 ÷àñîâ;
� ëèíåçîëèä (Çèâîêñ) - 600 ìã â/â êàæäûå 12 ÷àñîâ.
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Íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ãðèïïà À(H1N1) ÿâèëàñü âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, êîòîðàÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 75%
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí è ó 86,6% äðóãèõ ïàöèåíòîâ. Ñðåäè
îñëîæíåíèé ôèêñèðîâàëèñü èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê (26,6% âî 2-é è
7,5% â 1 ãðóïïå), îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì (20% è 10%). Â
ãðóïïå íåáåðåìåííûõ ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî òÿæåëåå è îñëîæíåíèÿ
âñòðå÷àëèñü ÷àùå, ñðåäè êîòîðûõ èìåëè ìåñòî ïëåâðèò (13,3% è 2,5%, ð=0,363),
îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (86,6% è 20%, ð<0.001), ëåãî÷íîå
êðîâîòå÷åíèå (13,3% è 0%, ð=0,123) è òðîìáîçû ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé
(13,3% è 5%, ð=0,633). Ó áåðåìåííûõ ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëèñü îñòðûé îòèò
(15% è 6,6%, ð=0,71) è ãíîéíûé áðîíõèò (7,5% è 0%, ð=0,53).

Òÿæåñòü òå÷åíèÿ ãðèïïà áûëà îáóñëîâëåíà ñîïóòñòâóþùèìè
çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå èìåëè 67,5% áåðåìåííûõ è 100% äðóãèõ ïàöèåíòîâ.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ (ó 60% áîëüíûõ 2 ãðóïïû è ó
20% áåðåìåííûõ æåíùèí), ïî÷åê (13,3% è 22,5%), æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(20% è 7,5%), îæèðåíèå (26,6% è 5% ñîîòâåòñòâåííî). Êðîìå ýòîãî,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà â 12,5% ñëó÷àåâ â 1 ãðóïïå
è 13,3% - âî 2 ãðóïïå. Èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñòðàäàëè 20% è
çàáîëåâàíèåì êðîâè - 6,6% íåáåðåìåííûõ áîëüíûõ.

Çàêëþ÷åíèå. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ãðèïïà À(H1N1) ïðåèìóùåñòâåííî
ñêëàäûâàëàñü èç ëèõîðàäêè, êàøëÿ, ñëàáîñòè, áîëåé â ãðóäíîé êëåòêå, íàñìîðêà è
îäûøêè, ïðè÷åì ó áåðåìåííûõ ïðåîáëàäàëà ñóáôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà, ñëàáîñòü
è áîëè â óõå. Èç îñëîæíåíèé ÷àùå âñòðå÷àëàñü âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ
è îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì
ðàçâèâàëñÿ â 10-20% ñëó÷àåâ, íà çàâèñèìî îò íàëè÷èÿ áåðåìåííîñòè. Ëåãî÷íîå
êðîâîòå÷åíèå è òðîìáîç âåí ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé áûë õàðàêòåðåí äëÿ
íåáåðåìåííûõ ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé îêàçàëèñü
çàáîëåâàíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, ïî÷åê è îæèðåíèå. Îñîáåííîñòüþ
ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ñòàëî ôîðìèðîâàíèå ëåéêîöèòîçà â ãðóïïå áåðåìåííûõ
æåíùèí, ëåéêîïåíèè è òðîìáîöèòîçà - ó íåáåðåìåííûõ ïàöèåíòîâ.

ÃÐÈÏÏ À(H1N1) Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Ëóçèíà Å.Â., Ëàðåâà Í.Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Â 2009 ã. âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà áûëî îòìå÷åíî áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå
èíôåêöèè, âûçâàííîé âèðóñîì ãðèïïà À (H1N1). Õîòÿ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé
ãðèïï õàðàêòåðèçîâàëñÿ ëåãêèì òå÷åíèåì, òåì íå ìåíåå, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
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ÑÅÊÖÈß "ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÒßÆÅËÛÕÔÎÐÌÃÐÈÏÏÀ"

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÒßÆÅËÛÕ
ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÕ ÔÎÐÌ ÏÀÍÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÐÈÏÏÀ Ó

ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å., Ëàð¸âà Í.Â., Ïàðõîìåíêî Þ.Â., Øàïîâàëîâ Ê.Ã.,
Ëèãà Â.Ô., Õàâåíü Ò.Â., Îðëîâà Ì.Â., Êîñòðîìèòèí Ñ.Â.,

Øèëüíèêîâ Â.À., Áàðûøíèêîâ À.Í.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Ìèíèñòåðñòâî Çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ,
ÃÓÇ Êðàåâàÿ Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ñ ïåðâûõ äíåé ýïèäåìèè ñâèíîãî è ñåçîííîãî ãðèïïà îñåíüþ 2009 ãîäà ñòàëî
î÷åâèäíî, ÷òî ãðóïïîé âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ òÿæåëûõ è îñëîæíåííûõôîðì
ãðèïïà ÿâëÿþòñÿ áåðåìåííûå æåíùèíû. Ðàñïîðÿæåíèåì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ ¹976 îò 29.10.09 ã. "Î ãîñïèòàëèçàöèè
áåðåìåííûõ è ðîæåíèö ñ ÎÐÂÈ, ãðèïïîì è ïíåâìîíèÿìè íà ïåðèîä ýïèäåìè-
÷åñêîãî ïîäúåìà" ïðîâåäåíî ïåðåïðîôèëèðîâàíèå êîåê ÃÓÇ "Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà" ã. ×èòû äëÿ ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè
ãðèïïà è ÎÐÂÈ è èõ ðîäîðàçðåøåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé
CDC è ÂÎÇ (2009) è ïðåäïðèíÿòûå îðãàíèçàöèîííûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü îò òÿæåëûõôîðì ãðèïïà íà ïèêå ýïèäåìèè
3.11.2009 ã. ñîñòàâèëà - 0,36%. Ýòî ïîòðåáîâàëî ðàçðàáîòêè ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ
ïîäõîäîâ ê ëå÷åáíîé è àêóøåðñêîé òàêòèêå ïðè ãðèïïå ó áåðåìåííûõ.

Íà îñíîâå êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà ñëó÷àåâ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò
ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà è ðåçóëüòàòîâ àóòîïñèé ñîòðóäíèêàìè ×èòèíñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ è Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ã.×èòû áûë ðàçðàáîòàí "Êëèíè÷åñêèé ïðîòîêîë ïî ëå÷åíèþ ãðèïïà è
åãî îñëîæíåíèé ó áåðåìåííûõ", óòâåðæäåííûé 06.11.2009 ã. Ìèíèñòðîì
Çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ Á.Ï.Ñîðìîëîòîâûì è ðåêòîðîì ×èòèíñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïðîôåññîðîì À.Â.Ãîâîðèíûì.
Âïîñëåäñòâèè ýòîò ïðîòîêîë ëåã â îñíîâó èíôîðìàöèîííîãî ïèñüìà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, óòâåðæäåííîãî
28.11.2009 ã., "Ãðèïï À(Í1N1) è âûçâàííàÿ èì ïíåâìîíèÿ ó áåðåìåííûõ.
Ýòèîòðîïíàÿ è ðåñïèðàòîðíàÿ òåðàïèÿ".

Ïîñëå âíåäðåíèÿ ðàçðàáîòàííîãî íàìè ïðîòîêîëà, ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó
áåðåìåííûõ, çàáîëåâøèõ ãðèïïîì, íå áûëî.

Â öåëîì ëåòàëüíîñòü îò ãðèïïà çà ïåðèîä ïàíäåìèè â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòà-
âèëà 0,05% îò âñåõ çàáîëåâøèõ, 6,5% - â ãðóïïå ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûõ
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îí ïðèâîäèë ê ñìåðòè. Áûëè âûäåëåíû ãðóïïû ðèñêà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ãðèïïà,
ê êîòîðûì âïåðâûå áûëè îòíåñåíû ïàöèåíòû ñ îæèðåíèåì.

Öåëü: ñðàâíèòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì
è áåç íåãî, óìåðøèõ îò òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ãðèïïà À (H1N1) â ïåðèîä âñïûøêè
çàáîëåâàíèÿ îñåíüþ 2009 ã. â Çàáàéêàëüñêîì êðàå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 33 èñòîðèè áîëåçíè è
ïðîòîêîëû âñêðûòèé ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ îò ãðèïïà À (H1N1) â îêòÿáðå-íîÿáðå
2009 ã. â Çàáàéêàëüñêîì êðàå. Ãðèïï À (H1N1) áûë ïîäòâåðæäåí ìåòîäîì ÏÖÐ.
Íàáîð ðåàãåíòîâ äëÿ ÏÖÐ "ÀìïëèÑåíñ Influenza virusA/H1-swine-FL" (Ìîñêâà).
Ñðåäè 33 óìåðøèõ îæèðåíèå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ó 22. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
ñîñòàâèëè îñòàâøèåñÿ 11 ÷åëîâåê, èìåâøèõ íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà. Â äâóõ
ãðóïïàõ ñðàâíèâàëè ðàçëè÷èÿ ïî ïîëó, âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ,
íàëè÷èÿ äðóãîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, îñëîæíåíèé ãðèïïîçíîé èíôåêöèè,
à òàêæå îñíîâíûå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè (óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, ëåéêîöèòîâ,
òðîìáîöèòîâ, áèëèðóáèíà, òðàíñàìèíàç, ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, îáùåãî áåëêà
è ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ
ïîìîùüþ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, êðèòåðèÿ Ôèøåðà è Ñòüþäåíòà
(ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå "Áèîñòàò").

Ðåçóëüòàòû. Â îáåèõ ãðóïïàõ êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí îêàçàëîñü
ïðèìåðíî îäèíàêîâûì: ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì 63,6% æåíùèí è 36,4%
ìóæ÷èí. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - 54,5% æåíùèí è 45,5% ìóæ÷èí. Ñðåäíèé
âîçðàñò óìåðøèõ ñ îæèðåíèåì ñîñòàâèë 40,8±12,6 ëåò, áåç îæèðåíèÿ - 37,2±12,7
ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (îò ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ãðèïïà äî ëåòàëüíîãî
èñõîäà) îêàçàëàñü 10,9±5,8 äíåé â ïåðâîé ãðóïïå, ÷òî íà 3,3 äíÿ
ïðîäîëæèòåëüíåå, ÷åì âî âòîðîé ãðóïïå, ãäå ýòîò ñðîê ñîñòàâèë 7,6±2,1 äíåé
(ð=0,081). Ó âñåõ áîëüíûõ ãðèïï À (H1N1) îñëîæíèëñÿ ôîðìèðîâàíèåì
ïíåâìîíèè. Ñðåäè äðóãèõ îñëîæíåíèé ãðèïïà ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé
ðàçâèâàëèñü îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì (72,7% ó ïàöèåíòîâ ñ
îæèðåíèåì è 72,7% ó ïàöèåíòîâ áåç îæèðåíèÿ) è ÄÂÑÊ-ñèíäðîì (86,4% è
72,7% ñîîòâåòñòâåííî). Ó ëèö ñ îæèðåíèåì ÷àùå ôîðìèðîâàëèñü òðîìáîçû
ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé, îñëîæíåííûå ÒÝËÀ, ðàáäîìèîëèç äèàôðàãìàëüíûõ,
ìåæðåáåðíûõ, ñêåëåòíûõ ìûøö è îñòðûé êàíàëüöåâûé íåêðîç. Òðîìáîçû áûëè
îáíàðóæåíû â 31,8% ñëó÷àåâ ïðè îæèðåíèè è íè ó îäíîãî ïàöèåíòà áåç
îæèðåíèÿ (ð=0,067), ðàáäîìèîëèç - â 18,2% è 9,1% (ð=0,643), îñòðûé
êàíàëüöåâûé íåêðîç - â 63,6% è 36,4% (ð=0,163) ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî â
ãðóïïå áåç îæèðåíèÿ ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëèñü ìèîêàðäèòû (27,3%), ïëåâðèòû
(27,3%), ïåðèêàðäèòû (27,3%), ìåäèàñòåíèò (9,1%), ëèìôîàäåíèò (9,1%), îòåê
ìîçãà (36,4%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êàòåãîðèåé áîëüíûõ, èìåþùèõ èçáûòî÷íóþ ìàññó
òåëà, ãäå ýòè ñîñòîÿíèÿ âûÿâëÿëèñü â 9% (ð=0,304), 0% (ð=0,03), 4,5% (ð=0,097),
0% (ð=0,333), 0% (ð=0,333), è 22,7% (ð=0,438) ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà èìåëè 77,3% áîëüíûõ.
Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè áûëà ñâÿçàíà ñ îæèðåíèåì.

105

âûÿâëåíû ñèìïòîìû âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå íà ðàçíûõ ýòàïàõ
òå÷åíèÿ áîëåçíè õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîëèìîðôíîñòüþ è îòðàæàëè òî
ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ( êàê ïðàâèëî, â íà÷àëå áîëåçíè), òî
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî ( ÷àùå ó òÿæåëûõ áîëüíûõ).

Àñòåíî-âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì áûë ðåãèñòðèðîâàí â 100% ó áîëüíûõ ñ
òÿæåëîé ñòåïåíüþ è â 93,7% - ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðè ýòîì â
ñòðóêòóðå ñèíäðîìà ïîìèìî âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé çíà÷èòåëüíîå ìåñòî
çàíèìàëà âûðàæåííàÿ öåðåáðàëüíàÿ àñòåíèÿ.

Îáùåìîçãîâûå ÿâëåíèÿ è íåéðîòîêñè÷åñêèé ñèíäðîì âî- ìíîãîì îïðåäåëÿëè
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ êàê ïî ñóáúåêòèâíîìó ñàìî÷óâñòâèþ, òàê è
îáúåêòèâíîé îöåíêè èõ ñòàòóñà ñ ïðèçíàêàìèìåíèíãèçìà è îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà.
Îáà ñèìïòîìîêîìïëåêñà, êàê ïðàâèëî, âñòðå÷àëèñü âìåñòå è áûëè äèàãíîñ-
òèðîâàíû â 80,0% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ è â 68,8% - ïðè ñðåäíåé.

Ñîáñòâåííî ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì áûë äèàãíîñòèðîâàí â êàæäîì
òðåòüåì ñëó÷àå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, òîãäà êàê ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè
îí âñòðå÷àëñÿ ëèøü ó 6,2% áîëüíûõ. Âåñüìà õàðàêòåðíûì ó îáñëåäîâàííûõ
áûëî íàëè÷èå ïðèçíàêîâ âûðàæåííîé êîæíîé ãèïåðåñòåçèè óæå íà ðàííèõ
ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî â îáëàñòè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è ñïèíû,
÷òî ïîáóäèëî íàñ âûäåëèòü åãî â îòäåëüíûé ñèíäðîì.

Àòàêòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÷àùå âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå òÿæåëûõ áîëüíûõ â
28,8 % ñëó÷àåâ è ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè - â 12,4%; àòàêñèÿ, êàê ïðàâèëî,
ñîïðîâîæäàëàñü ãîëîâîêðóæåíèåì è ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè êîîðäèíàöèè.

Íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ ó áîëüíûõ òàêæå çàâèñåëè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ: åñëè
ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåäêî â âèäå îáíóáèëÿöèè,
òî ïðè òÿæåëûõôîðìàõ ÷àñòîòà óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ âñòðå÷àëàñü ó êàæäîãî òðåòüåãî
áîëüíîãî (28,8%) â ôîðìå ñîìíîëåíòíîñòè, îãëóøåíèÿ èëè äàæå êîìû.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ãðèïïàA\H1N1 ñâèäåòåëüñòâóþò î åãî âûðàæåííîé íåéðîòðîïíîñòè
(íåéðîïàòîãåííîé àêòèâíîñòè), ïðîÿâëÿþùåéñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ñèíäðîìàìè
íàðóøåíèÿ êàê ÖÍÑ, òàê è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ïðè ãðèïïå A\H1N1, ÿâëÿÿñü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, âî ìíîãîì óñóãóáëÿþò ñîñòîÿíèå è ïðîãíîç è íåðåäêî
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà.
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Ñàõàðíûé äèàáåò áûë äèàãíîñòèðîâàí â 13,6% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì
è íè ó îäíîãî ïàöèåíòà áåç îæèðåíèÿ. Õðîíè÷åñêèé ìåæóòî÷íûé ïàíêðåàòèò
áûë îáíàðóæåí ó 31,8% è 18,2% áîëüíûõ (ð=0,681), àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
- ó 13,6% è 9% ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,85). Âìåñòå ñ òåì, ó ëèö áåç îæèðåíèÿ
òÿæåñòü òå÷åíèÿ ãðèïïà, âåðîÿòíî, áûëà îáóñëîâëåíà çàáîëåâàíèÿìè,
âëèÿþùèìè íà èììóííûé îòâåò. Â ýòîé êàòåãîðèè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
òàêèå áîëåçíè, êàê õðîíè÷åñêàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (18,2%),
õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò (18,2%), õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ
èíòîêñèêàöèÿ (9%), ÂÈ×-èíôåêöèÿ (9%), ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà (9%). Ó
áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ýòè çàáîëåâàíèÿ íå âñòðå÷àëèñü.

Ïðè ñðàâíåíèè îñíîâíûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ëåéêîöèòîâ (10,21±7,41õ109/ë), ãåìîãëîáèíà
(128,1±32,4 ã/ë), òðîìáîöèòîâ (159±63,8õ109/ë), ìî÷åâèíû (13,69±10,15 ììîëü/ë)
è êðåàòèíèíà (183,4±150,6 ìêìîëü/ë) ó óìåðøèõ ñ îæèðåíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè íîðìàëüíûé âåñ, ó êîòîðûõ ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè
5,77±3,23õ109/ë, 120,0±30,7 ã/ë, 113,6±50,5õ109/ë, 8,27±4,75 ììîëü/ë è 132,5±77,92
ìêìîëü/ë. Âìåñòå ñ òåì, â ýòîé ãðóïïå îêàçàëîñü áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèå ÀËÒ
(142,3±191,2 åä/ë) è ÀÑÒ (677,3±472,3 åä/ë). Ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì êîëè÷åñòâî
ÀËÒ ñîñòàâèëî 105,8±122,9 åä/ë, ÀÑÒ - 138,9±233,1 åä/ë. Îäíàêî íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìû íå ïîëó÷èëè.

Çàêëþ÷åíèå. Ê ôàêòîðàì ðèñêà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ãðèïïà À (H1N1) ñëåäóåò
îòíåñòè îæèðåíèå, êîòîðîå âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,
ðàáäîìèîëèçà, îñòðîãî êàíàëüöåâîãî íåêðîçà. Êàê îòðàæåíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé
ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå àçîòèñòûõøëàêîâ è êëåòîê â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè. Ó ïàöèåíòîâ áåç îæèðåíèÿ òÿæåñòü òå÷åíèÿ ãðèïïîçíîé èíôåêöèè
îáóñëîâëåíà äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ôîðìèðóþùèìè èììóíîäåôèöèòíûå
ñîñòîÿíèÿ (àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ÂÈ×, çàáîëåâàíèÿ êðîâè, ñåðäöà).

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÃÐÈÏÏÀ,
ÂÛÇÂÀÍÍÎÃÎ ÂÈÐÓÑÎÌ A/CALIFORNIA/04/2009 (H1N1)

Ëÿïèíà Å.Ï., Øóëüäÿêîâ À.À., Êóçíåöîâ Â.È., Öàðåâà Ò.Ä.,
Ãàâðèëîâà È.Á., Ôðîëîâà À.Â., Ìèõååâà Í.Â., Øìåëåâà Î.Å.

ÃÎÓ ÂÏÎ Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
ã. Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

Â ýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä 2009-2010 ãîäà ìû ñòîëêíóëèñü ñ ãðèïïîì,
âûçâàííûì âûñîêîïàòîãåííûì, ïàíäåìè÷åñêèì âèðóñîì ãðèïïà A/California/
04/2009 (H1N1), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðåàññîðòàíòîì âèðóñîâ, öèðêóëèðóþùèõ
ñðåäè æèâîòíûõ (ñâèíåé), ïòèö è ëþäåé. Ïîÿâëåíèå íîâîãî ïîäòèïà âèðóñà
âñåãäà âåäåò ê ïîÿâëåíèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ
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«ÈÒÎÃÈÝÏÈÄÅÌÈÈÃÐÈÏÏÀÀÍ1/N1»

÷åñêîé çíà÷èìîñòèíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äëÿèñõîäàè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â ã.×èòå ñ íîÿáðÿ 2009ã ïî ôåâðàëü 2010ãîäà

âî âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïà A H1/N1. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 97
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (62 æåíùèí è 35
ìóæ÷èí), ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 34,1 ± 0,7 ãîäà. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
äîïîëíÿëîñü ñïåöèàëüíîé øêàëîé îöåíêè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Áîëüíûå
áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ íà íåñêîëüêî ãðóïï:
ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè, òÿæåëàÿ ñòåïåíü , òÿæåëàÿ ñòåïåíü ñ ïîñëåäóþùèì
ëåòàëüíûì èñõîäîì. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ ÿâèëîñü íàëè÷èå êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, ñîîòâåòñòâóþùåé âûñîêîïàòîãåííîìó ãðèïïó A H1/N1, è
âèðóñîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå âûñòàâëåííîãî äèàãíîçà. Áûëè ðàçðàáîòàíû
ñïåöèàëüíûå ñêðèíèíãîâûå êàðòû, âêëþ÷àþùèå äàííûå àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ,
ïîäðîáíûå ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå
ïàðàêëèíè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ. Ñïåöèàëüíûå
íåâðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíîé øêàëû
îöåíêè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, êîãíèòèâíûå ôóíêöèè îöåíèâàëèñü ïî
ìåæäóíàðîäíîé øêàëå MMSE , âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ - ïî òàáëèöàì Âåéíà
À.Ì. è âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè õîëòåð-ìîíèòîðèðîâàíèè.

Îöåíêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ïñèõîìåòðè÷åñêîéøêàëû
MMSEïîêàçàëà, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íà âûñîòå ãðèïïîçíîé èíòîêñèêàöèè
èìåëè ìåñòî òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, òÿæåñòü êîòîðûõ,
êàê ïðàâèëî, íàõîäèëàñü â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è
âûðàæåííîñòè íåéðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ òîëüêî ó 31,3% íå áûëî ïðèçíàêîâ êîãíèòèâíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, òîãäà êàê ó 46,9% êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ áûëè îïðåäåëåíû
êàê ëåãêèå, à ó 21,8% - êàê óìåðåííûå. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå îáùåå ñîñòîÿíèå
îöåíèâàëîñü êàê òÿæåëîå ó âñåõ áûëè ðåãèñòðèðîâàíû òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé: 48,6% îíè îïðåäåëÿëèñü ëåãêèìè, 31,4 -óìåðåííûìè è ó
20%-âûðàæåííûìè. Êîãíèòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó áîëüíûõ ñ ãðèïïîçíîé
èíòîêñèêàöèåé áûëà ïðåäñòàâëåíà, ãëàâíûì îáðàçîì, ïàòîëîãèåé âíèìàíèÿ
âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê åãî êîíöåíòðàöèè è ïîâûøåííîé
ïñèõè÷åñêîé èñòîùàåìîñòüþ, à òàêæå íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè è ñíèæåíèÿìè óðîâíÿ
ñóæäåíèé, îãðàíè÷åíèåì ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ïðåäëàãàåìûå òåñòîâûå çàäàíèÿ.
Ïî- ñóùåñòâó, ìîæíî áûëî êâàëèôèöèðîâàòü èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ â ðàìêàõ
òðàíçèòîðíîãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ó áîëüíûõ â âèäå
ïîâûøåííîé ïñèõè÷åñêîé èñòîùàåìîñòè, ñíèæåíèè óðîâíÿ ñóæäåíèé è
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè (òðèàäà Âàëüòåð-Áþýëÿ).

Äèàãíîñòèêà ñîáñòâåííî íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïðîâîäèìîé
êëèíè÷åñêè ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíîé øêàëû Å.È. Ãóñåâà è Â.È. Ñêâîðöîâîé
ïîçâîëèëà âûäåëèòü íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìîêîìïëåêñû (ñèíäðîìû).

Ïðè ýòîì ó êàæäîãî èç áîëüíûõ ìîãëè áûòü íåñêîëüêî ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëè
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îòñóòñòâèåì ïðåäøåñòâóþùåãî èììóíèòåòà ó íàñåëåíèÿ è êëèíè÷åñêèõ,
îáóñëîâëåííûõ èçìåíåíèåì ïàòîãåííîñòè è òðîïíîñòè âèðóñà.

Ïåðâûå ñëó÷àè ãðèïïà À Í1N1 swi â Ñàðàòîâå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â
àâãóñòå 2009ã. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàëñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå íîÿáðÿ
2009ã. Â êîíöå äåêàáðÿ çàáîëåâàåìîñòü ñíèçèëàñü äî ñåçîííîãî óðîâíÿ, ñòàëè
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ñëó÷àè ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà. Îáùåå
÷èñëî ïîäòâåðæäåííûõ ëàáîðàòîðíî ñëó÷àåâ ãðèïïà À Í1N1 swi â Ñàðàòîâå è
îáëàñòè çà ïåðèîä âñïûøêè ñîñòàâèëî îêîëî 400.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
ãðèïïà, âûçâàííîãî âèðóñîìA/California/04/2009 (H1N1).

Îáñëåäîâàíî 77 ïàöèåíòîâ, â âîçðàñòå îò 18 äî 58 ëåò (ìóæ÷èí - 48 (62,3%),
æåíùèí - 29 (37,7%)), ñ ïîäòâåðæäåííûì ìåòîäîì ÎÒ-ÏÖÐ äèàãíîçîì ãðèïïà
À H1N1 swi, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â èíôåêöèîííîì ãîñïèòàëå, ðàçâåðíóòîì
íà áàçå ÌÓÇ 10 ÃÊÁ ñ 23.11.09 ïî 20.12.09. Îáùåå ÷èñëî ïðîëå÷åííûõ â
ãîñïèòàëå áîëüíûõ ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì - 150 ÷åëîâåê.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà
îáû÷íîé, â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 2,6±1,3 äíÿ (ìàêñèìóì - 5 äíåé). Â îñíîâíîì
çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü îñòðî (83,1% áîëüíûõ). ßðêî áûë âûðàæåí
èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì, ïðîÿâëÿâøèéñÿ ëèõîðàäêîé (100% ñëó÷àåâ),
ãîëîâíîé áîëüþ (72,7%), íàðóøåíèåì ñíà (26%), ãîëîâîêðóæåíèåì (15,6%),
îçíîáîì (24,7%), áîëüþ â ãëàçíûõ ÿáëîêàõ (15,6%). Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå
÷àñòîå ïîÿâëåíèå èíòåíñèâíûõ ìûøå÷íûõ áîëåé (ó 61% ïàöèåíòîâ), â
îñíîâíîì â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.

Ïîðàæåíèå ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, êàê ïðàâèëî, áûëî ïðåäñòàâëåíî
òðàõåèòîì, êîòîðûé îáíàðóæåí ó 71,4 % ïàöèåíòîâ. Ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè, çåðíèñòîñòü ìÿãêîãî íåáà, èíúåêöèÿ ñîñóäîâ ñêëåð è
ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâ âûÿâëåíû ó 97,4, 92,2 è 45,5% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî.

Îñîáåííîñòüþ ãðèïïà â äàííûé ýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä ÿâèëîñü áûñòðîå
ðàçâèòèå äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ òêàíåâîé ãèïîêñèåé. Òàê â ïåðâûå
ñóòêè áîëåçíè ó 29,9% ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëàñü áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ó 19,5% - öèàíîç ãóá.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî (ó 10,4%) ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè äèñôóíêöèþ êèøå÷íèêà,
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü ïîÿâëåíèåì äèàðåéíîãî ñèíäðîìà, êàê ïðàâèëî, óìåðåííî
âûðàæåííîãî è íåïðîäîëæèòåëüíîãî. Òåì íå ìåíåå, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýòîò
ñèíäðîì áûë ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè, 4 ÷åëîâåêà (5,2%)
ãîñïèòàëèçèðîâàíû ñ ðàáî÷èì äèàãíîçîì "îñòðàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ".

Ó 26 áîëüíûõ (33,8%) çàáîëåâàíèå îñëîæíèëîñü ðàçâèòèåì ïíåâìîíèè.
Íà 3-4 ñóòêè (ïíåâìîíèÿ 1 òèïà) - îñëîæíåíèå äèàãíîñòèðîâàíî ó 5 (19,2%),
íà 6-9 ñóòêè - ó 21 (80,8%) ïàöèåíòîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îñëîæíåííîå
òå÷åíèå ãðèïïà âñòðå÷àëîñü â øèðîêîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå (îò 19 äî 55
ëåò), ïðè ýòîì, ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ïðîâîöèðîâàòü
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé, îòñóòñòâîâàëè.
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ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàììMicrosoft Excel.
Ïàöèåíòàì ñ ïíåâìîíèÿìè íà ôîíå ãðèïïà À/H1N1 âûïîëíÿëèñü ïîñåâû

ìîêðîòû è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, - áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áðîíõèàëüíûõ
ñìûâîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîñåâàõ ìîêðîòû ÷àùå âñåãî îòìå÷àëñÿ ðîñò Strep-
tococcus mitis (17% îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèÿìè), ðåæå
ðåãèñòðèðîâàëñÿ Staphylococcus aureus (4%). Ïðè ýòîì â 24% âñåõ èññëåäîâàíèé
âûÿâëÿëàñü àññîöèàöèÿ áàêòåðèàëüíîé ôëîðû ñ Candida albicans, â 22% ñëó÷àåâ
ðîñòà íå îòìå÷àëîñü.Â ñëó÷àå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñìûâîâ
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, â òîì ÷èñëå ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü
èíâàçèâíàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ òåðàïèÿ, ðîñò Streptococcus mitis ðåãèñòðèðîâàëñÿ
â 24% ñëó÷àåâ, íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ îêàçàëàñü Pseudomonas
aeruginosa - 10%, åùå ðåæå âñòðå÷àëñÿ Staphylococcus aureus - 6%. Àññîöèàöèÿ
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû ñ Candida albicans îòìå÷àëàñü â 5% ñëó÷àåâ. Ïðè àíàëèçå
÷óâñòâèòåëüíîñòè íàèáîëåå "ïîïóëÿðíîãî" âîçáóäèòåëÿ Streptococcus mitis ïðè
òÿæåëûõ ïíåâìîíèÿõ íà ôîíå ãðèïïà À/H1N1 óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: ìåðîíåì ïîäàâëÿë ðîñò â 100% ïîñåâîâ; öåôàçîëèí - â 87%;
öåôòðèàêñîí - â 85%; âàíêîìèöèí - â 77%; àìèêàöèí - â 67%; öåôåïèì - â
62%; ëåâîôëîêñàöèí - â 54%; öèïðîôëîêñàöèí - â 46%; àçèòðîìèöèí - â 42%;
àìîêñèöèëëèí - â 38%. Â îòíîøåíèè Staphylococcus aureus îïðåäåëåíà
íàèáîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àìèêàöèíó, ìåðîíåìó, öåôàçîëèíó è
àçèòðîìèöèíó, à ðîñò Pseudomonas àeruginosa â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè
ïîäàâëÿëñÿ àìèêàöèíîì, öèïðîôëîêñàöèíîì è ìåðîíåìîì.

Âûâîä. Ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
ñâèäåòåëüñòâóþò î êîíòàìèíàöèè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëûì
òå÷åíèåì ãðèïïàA/H1N1 ïðåèìóùåñòâåííî óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé.
Â èíòåíñèâíîé òåðàïèè òÿæåëûõ ïíåâìîíèé íà ôîíå ãðèïïà A/H1N1 â íàøåé
êëèíèêå, ýìïèðè÷åñêè, ïðèìåíÿëîñü ñî÷åòàíèå öåôàëîñïîðèíîâ IV ïîêîëåíèÿ
ñ "ðåñïèðàòîðíûìè" ôòîðõèíîëîíàìè èëè ìåðîíåì. Òàêèì îáðàçîì
ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ îêàçàëàñü îïðàâäàííîé.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈÓ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÃÐÈÏÏÎÌ A\H1N1

ØèðøîâÞ.À., Ãîâîðèí À.Í.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ñ âåðèôèöèðîâàííûì
äèàãíîçîì ãðèïïàA\H1N1, à òàêæå îöåíêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ïðîãíîñòè-

«ÃÐÈÏÏ ÀÍ1/N1ÈÅÃÎÎÑËÎÆÍÅÍÈßÂÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉÏÐÀÊÒÈÊÅ»
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Íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàíû ïîëèñåãìåíòàðíûå ïíåâìîíèè - ó 17 (65,4%)
áîëüíûõ, ðåæå - äîëåâûå (8 ÷åëîâåê, 30,8%) è ñåãìåíòàðíûå (1 ÷åëîâåê, 3,8%).
Ïîëèñåãìåíòàðíûå ïíåâìîíèè îòëè÷àëèñü ðàçâèòèåì äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè I-II ñò. (6 ÷åëîâåê, 35,3%) è äëèòåëüíûì îòñóòñòâèåì
ïîëîæèòåëüíîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè. Òàê, ïðè ïîëèñåãìåíòàðíûõ
ïíåâìîíèÿõ ïàöèåíòû âûïèñûâàëèñü ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
îäíàêî, ó 94,1 % ðåíòãåíîëîãè÷åñêè íàáëþäàëèñü îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ. Ïðè
äîëåâûõ ïíåâìîíèÿõ ê ñðîêó âûïèñêè ó 62,5% ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà
ïîëíîñòüþ íîðìàëèçîâàëàñü. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñåãìåíòàðíûìè ïíåâìîíèÿìè ïðè
âûïèñêå îòêëîíåíèé â ðåíòãåíîãðàììàõ íå íàéäåíî.

Âñå áîëüíûå ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ãðèïïà ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ
èïðîòèâîâèðóñíóþòåðàïèþ.Îäíàêîðåòðîñïåêòèâíûéàíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âïåðâûå
ñóòêè áîëåçíè àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ áûëà íàçíà÷åíà òîëüêî 2 ïàöèåíòàì (7,7%).

Òàêèì îáðàçîì, ãðèïïà â ýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä 2009-2010 ãã. ñîõðàíÿë ñâîå
êëàññè÷åñêîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è îòëè÷àëñÿ ÷àñòûì ðàçâèòèåì äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàííèõ ïíåâìîíèé, âîçìîæíîñòüþ ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ
ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà. Ïîðàæåíèå ëåãî÷íîé òêàíè ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè
ãðèïïà, â îñíîâíîì, íîñèò äèôôóçíûé (ïîëèñåãìåíòàðíûé) õàðàêòåð è
ñîïðîâîæäàåòñÿ äëèòåëüíûì ñîõðàíåíèåì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÈÍÃÀÂÈÐÈÍ® Â
ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÃÐÈÏÏÎÌ, ÂÛÇÂÀÍÍÛÌ ÂÈÐÓÑÎÌ A/CALI-
FORNIA/04/2009 (H1N1) (ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ)

Ëÿïèíà Å.Ï., Øóëüäÿêîâ À.À., Êóçíåöîâ Â.È., Öàðåâà Ò.Ä., Ãàâðèëîâà
È.Á., Ôðîëîâà À.Â., Ìèõååâà Í.Â., Øìåëåâà Î.Å.

ÃÎÓ ÂÏÎ Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
ã. Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

Ýïèäåìè÷åñêèé ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì â ñåçîí 2009 - 2010 ãã.,
âûçâàííûé ðåàññîðòàíòîì âèðóñà ãðèïïà òèïà À/H1N1 è ñîïðîâîæäàâøèéñÿ
ïîÿâëåíèåì òÿæåëûõ, îñëîæíåííûõ ôîðì áîëåçíè, àêòóàëèçèðîâàë ïðîáëåìó
âûáîðà àäåêâàòíîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîãðèïïîçíûõ
ïðåïàðàòîâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê íèì, ÷òî è
îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî îòå÷åñòâåííîãî
ïðîòèâîãðèïïîçíîãî è ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà âèòàãëóòàìà
(Èíãàâèðèíà®) â ëå÷åíèè áîëüíûõ ãðèïïîì, âûçâàííûì âèðóñîì ãðèïïà A/
California/04/2009 (H1N1).

Ïðîâåäåíî îòêðûòîå ðàíäîìèçèðîâàííîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå

«ÃÐÈÏÏ ÀÍ1/N1ÈÅÃÎÎÑËÎÆÍÅÍÈßÂÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉÏÐÀÊÒÈÊÅ»
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àëüâåîëàõ è áðîíõèîëàõ â ñî÷åòàíèè ñ ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèåé
àëüâåîëÿðíîãî è áðîíõèàëüíîãî ýïèòåëèÿ, à â ñëó÷àÿõ ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé
èíôåêöèè - î÷àãè ïíåâìîíèè ñ àáñöåäèðîâàíèåì è ïðîöåññû ôèáðîçà.

Â õîäå ïîñìîðòàëüíûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â 7 íàáëþäåíèÿõ
áûë âûÿâëåí Staphylococcus aureus (11.9%), Streptococcus pneumonie - 1 ñë. (1.7%),
Candida albicans 2 ñë. (3.4 %), ìèêñòû: Staphylococcus aureus, Staphylococcus
haemolyticus è Candida albicans -1 ñë. (0.9%), Staphylococcus aureus, Staphylococcus
haemolyticus, Streptococcus pneumonie èCandida albicans -3 ñë. (5.1%).

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðè âèðóñíûõ ïàíäåìèÿõ îïèñàíî ñî÷åòàíèå
âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè; ïðè÷åì ÷àñòîòà áàêòåðèàëüíîé
êîèíôåêöèè, çàÿâëåííàÿ ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàòåëÿìè, ñîñòàâëÿåò 29-38%. Ïî
íàøèì äàííûì âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 44 ÷åëîâåê (74.6%),
âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ ó 14 ÷åë. (23.7 %).

Âûâîäû: Îïèñàííûå ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ è
âíóòðåííèõ îðãàíàõ, ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñõîäíû ñ òàêîâûìè ïðè
ïàíäåìèÿõ ãðèïïà 1918-1920, 1933-1935, 1946-1947, 1977-1978 ãã. è ïðåæäå âñåãî
êàñàëèñü íàëè÷èÿ ãåìîððàãè÷åñêî-íåêðîòè÷åñêîãî òðàõåîáðîíõèòà, ñèíäðîìà
äèôôóçíîãî àëüâåîëÿðíîãî ïîðàæåíèÿ, ðàçâåðíóòîãî ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅÕÀÐÀÊÒÅÐÀÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ
ÈÅ¨×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈÊÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÌ

ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÓ ÁÎËÜÍÛÕÑ ÒßÆ¨ËÛÌÈÏÍÅÂÌÎÍÈßÌÈÍÀ
ÔÎÍÅÃÐÈÏÏÀA/H1N1

Øàïîâàëîâ Ê.Ã., Ìàëÿð÷èêîâ À.Â., Áóðäèíñêàÿ Æ.Ñ.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ÌÓÇ
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Îñåíüþ 2009 ãîäà çäðàâîîõðàíåíèå Çàáàéêàëüÿ ñòîëêíóëîñü ñ ýïèäåìèåé
ãðèïïàA/H1N1.Âàæíîé îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ äàííîãî âàðèàíòà ãðèïïà ÿâèëîñü
áîëåå ÷àñòîå è âûðàæåííîå ïîðàæåíèå íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñïîñîáíîñòü
ê ðàçâèòèþ è áûñòðîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
âñëåäñòâèå îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ - ñèíäðîìà è ïíåâìîíèè.

Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàòü õàðàêòåð âîçáóäèòåëÿ ïíåâìîíèé è åãî
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âûïîëíåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 57
èçîëÿòîâ îò 43 ïàöèåíòîâ ñ ïíåâìîíèåé íà ôîíå ãðèïïàA/H1N1 â âîçðàñòå 25-50
ëåò. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì îïðåäåëÿëàñü äèñê-
äèôôóçèîííûì ìåòîäîì è àíàëèçèðîâàëàñü êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé Whonet.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
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ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà Èíãàâèðèí® â ëå÷åíèè áîëüíûõ ãðèïïîì, âûçâàííûì
âèðóñîìA/California/04/2009 (H1N1). 54 ïàöèåíòà ñ ïîäòâåðæäåííûììåòîäîìÎÒ-
ÏÖÐ äèàãíîçîì ãðèïïà A/H1N1 swl, ðàííèì (íå ïîçäíåå 48 ÷ îò ïîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ ãðèïïà) íà÷àëîì òåðàïèè áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà 2 ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò âèäà èñïîëüçóåìîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà: I ãð. (26 ÷åë.)
ïîëó÷àëàÈíãàâèðèí®90ìã 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé; II ãð. (29 ÷åë.) -Àðáèäîë,
200 ìã 4 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé

Çà íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ áûë ïðèíÿò ïåðâûé ïîäúåì òåìïåðàòóðû òåëà.
Èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû ïðîâîäèëîñü äâà ðàçà â ñóòêè. Ìîìåíòîì çàâåðøåíèÿ
ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà ñ÷èòàëè ñòîéêóþ íîðìàëèçàöèþ òåìïåðàòóðíûõ
çíà÷åíèé â òå÷åíèå ñóòîê.

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè: äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èíòîêñèêàöèè è êàòàðàëüíûõ ñèìïòîìîâ, îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé.

Èññëåäóåìûå ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòíûì è îñíîâíûì
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ãðèïïà. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 27,2±9,7
ëåò. Ó âñåõ íàáëþäàëîñü îñòðîå íà÷àëî áîëåçíè. ×àñòîòà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ íà íà÷àëî òåðàïèè áûëà ñëåäóþùåé: ëèõîðàäêà äî 38°Ñ - 44,6%;
ëèõîðàäêà 38,1-39,0°Ñ - 35,7%; ëèõîðàäêà 39,1°Ñ è âûøå - 19,7%; ñëàáîñòü -100%;
ãîëîâíàÿ áîëü - 94,5%; ãîëîâîêðóæåíèå - 38,2%; áîëü â ñóñòàâàõ èìûøöàõ - 70,9%;
òîøíîòà è ðâîòà - 14,5%; áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ - 27,3%; öèàíîç ãóá - 16,4%;
ñóõîé êàøåëü - 89,1%; áîëü çà ãðóäèíîé ïî õîäó òðàõåè -5,5%; èíúåêöèÿ ñîñóäîâ
ñêëåð è ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâ - 45,5%; ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîã-
ëîòêè - 98,2%; çåðíèñòîñòü ìÿãêîãî íåáà - 92,7%; äèñôóíêöèÿ êèøå÷íèêà - 1,8%

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàëè òèïè÷íîå äëÿ ãðèïïà ñî÷åòàíèå ñèíäðîìîâ
èíòîêñèêàöèè è òðàõåèòà ñ ðàííèì ïîÿâëåíèåì êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
òêàíåâîé ãèïîêñèè.

Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ êàê Èíãàâèðèíîì®, òàê è Àðáèäîëîì ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëèçîâàëàñü â ïåðâûå 72 ÷ îò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ, óìåíüøåíèåì èëè
èñ÷åçíîâåíèåì ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ è ñëàáîñòè. Îòìå÷åíî áîëåå
äèíàìè÷íîå êóïèðîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà
ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõÈíãàâèðèí®. Òàê, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè
ïðè ëå÷åíèè Èíãàâèðèíîì® ñîñòàâèëà 41,8±2,8 ÷, ïðè ëå÷åíèè Àðáèäîëîì -
59,5±3,9 ÷. (P<0,05), ñëàáîñòè - 2,3±1,2 ñóò. è 2,6±1,3 ñóò., ãîëîâíîé áîëè - 2,1±0,8
ñóò. è 2,5±1,2 ñóò. ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò Èíãàâèðèíà®
ñòàíîâèëñÿ î÷åâèäíûì ÷åðåç 48 ÷ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ (ïðèìåðíî íà ñóòêè ðàíüøå,
÷åì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõÀðáèäîë), êîãäà íàðÿäó ñ êóïèðîâàíèåì èíòîêñèêàöèè
îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êàòàðàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Òàê,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàøëÿ ñîñòàâèëà ïðè ëå÷åíèè Èíãàâèðèíîì® 2,8±1,2 ñóò.,
Àðáèäîëîì - 3,9±1,4 ñóò.; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðèíèòà - 1,9±0,9 ñóò. è 2,1±1,0 ñóò.,
ïåðøåíèÿ â ãîðëå - 1,4±0,6 ñóò. è 1,4 ±0,5 ñóò., ãèïåðåìèè ðîòîãëîòêè - 2,9±1,1 ñóò.
è 3,0±1,0 ñóò. ñîîòâåòñòâåííî.
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îòäåëüíûìè ó÷àñòêàìè ñèíþøíî-áàãðîâîé îêðàñêè. Â ïðîñâåòå òðàõåè, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáíàðóæèâëîñü óìåðåííîå êîëè÷åñòâî æåëòîâàòî-
êðàñíîãî öâåòà ñëèçè è ìåëêî-ïåíèñòîé êðàñíîâàòî-ðîçîâàòîé æèäêîñòè; â
êðóïíûõ áðîíõàõ - ïîìèìî ÿðêîé ãèïåðåìèè ñëèçèñòîé, â ïðîñâåòå îòìå÷àëîñü
íàëè÷èå êîëè÷åñòâî âÿçêîé ñëèçè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ëåãêèå áûëè ðåçêî óâåëè÷åíû
â ðàçìåðàõ, ñèíþøíî-êðàñíîãî öâåòà ñ öèàíîòè÷íûì îòòåíêîì; íà ïîâåðõíîñòè
âèäíû îòïå÷àòêè ðåáåð. Òêàíü ïðèîáðåòàëà "ïåñòðûé" âèä ("áîëüøèå ïåñòðûå
ëåãêèå"), çà ñ÷åò ìíîæåñòâåííûõ î÷àãîâûìè è ïÿòíèñòûõ êðîâîèçëèÿíèÿìè
ïîä ïëåâðîé. Íà áîëüøåì ïðîòÿæåíèè ëåãî÷íàÿ ïàðåíõèìà èìååò "ðåçèíîâóþ"
êîíñèñòåíöèþ; å¸ ïëîòíîñòü áîëüøå âûðàæåíà â ïðèêîðíåâûõ îòäåëàõ, à â. â
ïåðåäíèõ îòäåëàõ òåñòîâàòàÿ, ñîõðàíÿþùàÿ îòïå÷àòêè ïàëüöåâ ïðè
íàäàâëèâàíèè. Íà ðàçðåçàõ ïàðåíõèìà ëåãêîãî ïåñòðàÿ, íåðàâíîìåðíîãî
êðîâåíàïîëíåíèÿ. Ïîâåðõíîñòü ðàçðåçà ëåãêîãî ïåñòðàÿ, íåðàâíîìåðíîãî
êðîâåíàïîëíåíèÿ. Î÷àãè ñâåòëî-ñåðîãî, ñåðî-êðàñíîãî öâåòà ñ çåðíèñòîé
ïîâåðõíîñòüþ è ñëåãêà âûáóõàþò íàä ëèíèåé ðàçðåçà îêðóæàþùåé òêàíè, èç
óïëîòíåííûõ ó÷àñòêîâ âûäàâëèâàåòñÿ ìóòíàÿ êðàñíîâàòàÿ æèäêîñòü
(ïíåâìîíè÷åñêèå ôîêóñû). Îòìå÷àåòñÿ ìåæóòî÷íàÿ ýìôèçåìà â âèäå
ìíîæåñòâåííûõ ìåëêèõ ñåðåáðèñòûõ ïóçûðüêîâ îêðóãëî-âûòÿíóòîé ôîðìû,
ðàñïîëîæåííûõ êàê ïîä ïëåâðîé, òàê è âîêðóã ñîñóäîâ â âèäå öåïî÷åê â
íàïðàâëåíèè ê âîðîòàì ëåãêèõ. Ïðè ðàçðåçå ñ ïîâåðõíîñòè ëåãêîãî ñòåêàåò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåìíîé ãåìîððàãè÷åñêîé æèäêîñòè.

Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ áûëè âûÿâëåíû ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèåìàðêåðûäèôôóçíîãî àëüâåîëÿðíîãî ïîðàæåíèÿ èëè îñòðîãî
ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà âçðîñëûõ. Â ñîñóäàõ ÌÖÐ âñòðå÷àëèñü âñå
âàðèàíòû òðîìáîâ, íî çíà÷èòåëüíî ÷àùå àãðåãàöèÿ, ñëàäæ è àããëþòèíàöèÿ
ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè. Ïîðàæåíè6å àëüâåîëÿðíîãî ýïèòåëèÿ íîñèëî
ñóáòîòàëüíûé èëè òîòàëüíûé õàðàêòåð, ñ åãî ïîâðåæäåíèåì è ïðîëèôåðàöèåé,
èíôèëüòðàöèåé ñòåíîê àëüâåîë ëåéêîöèòàìè è ïîÿâëåíèåì ó÷àñòêîâ ðàçðóøåíèÿ
ïåðåãîðîäîê, ôîðìèðîâàíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ àòåëåêòàçîâ; â ïðîñâåòå àëüâåîë
îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå ãèàëèíîâûõ ìåìáðàí, èíòðààëüâåîëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ
è íàëè÷èå îòå÷íîé æèäêîñòè. Òàê æå ìàêñèìàëüíî ðåçêî áûë âûðàæåííûé
èíòåðñòèöèàëüíûé êîìïîíåíò îòåêà ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû. Ïðè áàêòåðèàëüíîé
êîèíôåêöèèïíåâìîíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ íîñèëà ãíîéíî-ãåìîððàãè÷åñêèé õàðàêòåð.
Íà÷èíàÿ ñ 11-12 ñóòîê, íà ôîíå ðåãåíåðàòîðíûõ ðàçðàñòàíèé â ëåãêèõ
àëüâåîëÿðíîãî è áðîíõèîëÿðíîãî ýïèòåëèÿ, âûÿâëÿþùàÿñÿ ïíåâìîíèÿ íîñèëà
õàðàêòåð àáñöåäèðóþùåé. Òîïîãðàôè÷åñêè ïíåâìîíèÿ îòìå÷åíà â ïîðàæåíèåì
íåñêîëüêèõ äîëåé ëåãêèõ â 50%, íèæíèõ äîëåé â 25%, òîòàëüíîå ïîðàæåíèå îáîèõ
ëåãêèõ- â 4 % ñëó÷àåâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ íîñèëè
ãåòåðîãåííûé õàðàêòåð, íî ôàçíûé õàðàêòåð. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ â ïåðâûå 3-9
ñóòêè âïëîòü äî 16 ñóòîê èìåëà ìåñòî ýêññóäàòèâíàÿ ðåàêöèÿ, â áîëåå ïîçäíèé
ïåðèîä íà 17-27 ñóòêè ïðåîáëàäàëà ïðîäóêòèâíàÿ ôàçà ÄÀÏ ñ îðãàíèçàöèåé â
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Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ãðèïï, âûçâàííûé âèðóñîìA/California/04/2009
(H1N1), ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè 3 áîëüíûõ,
ïðèíèìàâøèõ Àðáèäîë (10,3%), ó êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà ñâîåâðåìåííî íà÷àòóþ
ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ, íà 3-4 ñóò. áîëåçíè ðàçâèëèñü áðîíõèò (2 ñëó÷àÿ)
è ïîëèñåãìåíòàðíàÿ ïíåâìîíèÿ (1 ñëó÷àé).

Íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ïðè ëå÷åíèè Èíãàâèðèíîì® ó íàáëþäàåìûõ
áîëüíûõ âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè äâóõ
ïðîòèâîãðèïïîçíûõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàë, ÷òî êàê Èíãàâèðèí®, òàê è Àðáèäîë
ïðè ðàííåì íàçíà÷åíèè áûñòðî êóïèðóþò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãðèïïà,
âûçâàííîãî âèðóñîìA/California/04/2009 (H1N1).

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ Èíãàâèðèíîì® èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì óõîäèò â
òå÷åíèå 2-õ ñóòîê, êàòàðàëüíûé - ê 3-4 ìó äíþ çàáîëåâàíèÿ.

Èíãàâèðèí èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä Àðáèäîëîì â îòíîøåíèè
ñîêðàùåíèÿ ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà è ïî ñïîñîáíîñòè ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå
îñëîæíåíèé ïðè ãðèïïå.

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÏÍÅÂÌÎÍÈßÌÈ ÍÀ ÔÎÍÅ ÃÐÈÏÏÀ AH1N1

Ìàëÿð÷èêîâ À.Â., Øàïîâàëîâ Ê.Ã.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ýïèäåìèÿ âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèïïàAH1N1 â Çàáàéêàëüå îñåíüþ 2009 ã.
ñîïðîâîæäàëàñü çíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì òÿæåëûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ è
ëåòàëüíûìè èñõîäàìè. Ñîñòîÿíèå ïàðàìåòðîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè è
êîìïîíåíòîâ ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
îòðàæåíèåì ðÿäà ñèíäðîìîâ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, çâåíîì èõ ðàçâèòèÿ.

Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàòü ñîñòîÿíèå ïàðàìåòðîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè ó
áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ïíåâìîíèÿìè íà ôîíå ãðèïïà A H1N1.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
èñïîëüçîâàëñÿ íåèíâàçèâíûé ìåòîä ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè
(ËÄÔ). Ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ËÀÊÊ-02 (ÍÏÏ "Ëàçìà", Ðîññèÿ) ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå ó 16 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 25 äî 50 ëåò ñ ãðèïïîì A H1N1,
îñëîæí¸ííîãî ïíåâìîíèåé òÿæåëîé ñòåïåíè. Âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹1 ã. ×èòû â íîÿáðå 2009 ã. ËÄÔ-ãðàììû ðåãèñòðèðîâàëèñü â
òå÷åíèå 7-10 ìèíóò. Äàò÷èê óñòàíàâëèâàëñÿ ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè
ïðåäïëå÷üÿ â òî÷êå, ðàñïîëîæåííîé ïî ñðåäèííîé ëèíèè íà 4 ñì âûøå
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âèðóñîì ãðèïïà À ïîäòèïà H1N1, îáëàäàþùèì íàèáîëüøèì ãåíåòè÷åñêèì
ñõîäñòâîì ñ âèðóñîì ñâèíîãî ãðèïïà. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå îïóáëèêîâàííûõ
äàííûõ ïî 4 ïàíäåìèÿì, êîòîðûå ïðîèçîøëè çà ïîñëåäíèå 120 ëåò, îòìå÷àåòñÿ
íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè îá îñîáåííîñòÿõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
âûçûâàåìûõ ãðèïïîçíîé èíôåêöèåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ äûõàíèÿ ó óìåðøèõ îò ñâèíîãî ãðèïïà â
Çàáàéêàëüñêîì êðàå â òå÷åíèå îêòÿáðÿ - äåêàáðÿ 2009 ã.

Ìàòåðèàëû èìåòîäû:Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 58 óìåðøèõ â ã. ×èòå
è ðàéîíàõ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ, ó êîòîðûõ ïðèæèçíåííî â íàçîôàðèíãèàëüíûõ
îáðàçöàõ è ïîñìåðòíî â áèîëîãè÷åñêèõ òêàíÿõ áûëî â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè
îáíàðóæåíû àíòèòåëà ê âèðóñó À(H1N1) ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè.
Ñðåäè óìåðøèõ áûëè 19 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 ëåò äî 71 ãîäà è 40 æåíùèí â
âîçðàñòå îò 18 äî 81 ãîäà, â îäíîì ñëó÷àå äåâî÷êà 4 ìåñÿöåâ. Ñîîòíîøåíèå
ìóæ÷èíà/æåíùèíà 1: 2.2. Âñå óìåðøèå ñ äèàãíîñòèðîâàííûìïàòîãåííûì ãðèïïîì
À H1N1 áûëè æèòåëÿìè ã. ×èòû è ðàéîíîâ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ: æèòåëè ã.×èòà -
23 ÷åë. (38.9%), æèòåëè 15 ðàéîíîâ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ - 36 ÷åë. (61.1%). Ñìåðòü
áîëüíûõ íàñòóïàëà â ðàçíûå ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè, íî áîëüøèíñòâî ïîãèáëî
ïîñëå 7-ãî äíÿ áîëåçíè (41 ñë., 69.5%). Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå è ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â 98.3% ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ.

Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîòîêîëû ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå äèàãíîçû âñåõ àóòîïñèé, íàëè÷èå
ñî÷åòàííîé, ôîíîâîé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (ñîñòîÿíèé). Âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ áûëè îöåíåíûìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííèõ
îðãàíàõ. Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîèçâåäåí çàáîð ôðàãìåíòîâ
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Çàáðàííûé äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàë
ôèêñèðîâàëñÿ â 10% íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå. Ôðàãìåíòû çàëèâàëèñü â ïàðàôèí;
ãèñòîëîãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîèçâîäèëàñü íà ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ ñ ïîñëåäóþùåé
îêðàñêîé ãåìàòîêñèëèí ýîçèíîì, ïî âàíÃèçîíó, Ãðàìì-Âåéãåðòó, ðåàêòèâîìØèôôà,
ôîñôîðíî-âîëüôðàìîâûì ãåìàòîêñèëèíîì, ìåòîäîì Ïèêðî-Ìàëëîðè. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëîñü ïîñòìîðòàëüíîå áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ
èäåíòèôèêàöèè ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè.

Ðåçóëüòàòû: Ìàêðîñêîïè÷åñêè ó âñåõ óìåðøèõ íàáëþäàëè îòåê è
ãèïåðåìèÿ ãëîòêè, ñëèçèñòàÿ êîòîðîé áûëà ñèíþøíî-áàãðîâàÿ, îñîáåííî â
îáëàñòè äóæåê è ãîðòàíîãëîòêè. Îòåê ãîðòàíè, îñîáåííî â îáëàñòè ÷åðïàëî-
íàäãîðòàííûõ ñêëàäîê, ÷åðïàëîâèäíûõ õðÿùåé è ëîæíûõ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê.
Ñëèçèñòàÿ áûëà ïîëóïðîçðà÷íàÿ, ñëåãêà æåëòîâàòàÿ, ìåñòàìè ñìîðùåííàÿ
(ñëåäñòâèå áûâøåãî ïðè æèçíè îòåêà), ñ ìíîæåñòâåííûìè ìåëêîòî÷å÷íûìè,
î÷àãîâûå è ñëèâíûå êðîâîèçëèÿíèÿìè, ïðèäàþùèå ïîñëåäíåé "ïûëàþùèé"
âèä. Â òðàõåè è êðóïíûõ áðîíõàõ áûëè îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ õàðàêòåðíûå äëÿ
ãåìîððàãè÷åñêîãî òðàõåîáðîíõèòà. Èõ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà áûëà
ãèïåðåìèðîâàíà, ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà çà ñ÷åò ñëèâàþùèõñÿ êðîâîèçëèÿíèé, ñ
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îñíîâàíèÿ øèëîâèäíûõ îòðîñòêîâ ëîêòåâîé è ëó÷åâîé êîñòåé. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå îò 25 äî 45 ëåò.
Îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëü ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÏÌ â ïåðôóçèîííûõ åäèíèöàõ
(ïô.åä.)), ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå (�, ïô. åä.), êîýôôèöèåíò âàðèàöèè
(Êv, %). Ñ ïîìîùüþ âåéâëåò-ïðåîáðàçîâàíèÿ îñöèëëÿöèé êðîâîòîêà ïîëó÷àëè
ïîêàçàòåëè øóíòèðîâàíèÿ (ÏØ), íåéðîãåííîãî (ÍÒ) è ìèîãåííîãî (ÌÒ) òîíóñà
ñîñóäîâ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì
Microsoft Excel ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ïíåâìîíèÿìè íà
ôîíå ãðèïïà A H1N1 ñíèæàëñÿ ÏÌ â 1,8 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå � óìåíüøàëîñü â 1,6 ðàçà,
êîýôôèöèåíò âàðèàöèè óâåëè÷èâàëñÿ â 1,3 ðàçà. Ïðè ýòîì òàêæå îòìå÷àëîñü
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÍÒ íà 10%, ÌÒ íà 30%, ÏØ - íà 10%. Ââèäó íàëè÷èÿ ó
áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ïíåâìîíèÿìè íà ôîíå ãðèïïà A H1N1 äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå â òêàíÿõ íåäîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ
îáìåíà è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé (ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí, êèíèíû
è ïð.), ÷òî îïðåäåëÿåò àôôåðåíòíóþ ïàòîëîãè÷åñêóþ èìïóëüñàöèþ. Â îòâåò
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé çàïóñêàåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ ñòðåññîâàÿ
ðåàêöèÿ àäàïòàöèè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì êîíñòðèêòîðíûõ
âëèÿíèé íà ñòåíêó ñîñóäîâ, â òîì ÷èñëå ÷åðåç àäðåíåðãè÷åñêèå ñèìïàòè÷åñêèå
âîëîêíà. Èçâåñòíî, ÷òî íåéðîãåííûì âîçäåéñòâèÿì ïîäâåðæåíû ðåöåïòîðû
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû àðòåðèé è àðòåðèîë îòíîñèòåëüíî áîëüøîãî äèàìåòðà è
øóíòîâ. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ ïðè ðåãèñòðàöèè ËÄÔ-
ñèãíàëà â âèäå ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ íåéðîãåííîãî ñîñóäèñòîãî òîíóñà.
Ãóìîðàëüíûå âàçîàêòèâíûå âåùåñòâà âîçäåéñòâóþò íà ñîîòâåòñòâóþùèå
ðåöåïòîðû ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäèñòîé ñòåíêè â áîëüøåé ñòåïåíè íà
óðîâíå ìåòàðòåðèîë, à òàêæå ïðåêàïèëëÿðíûõ ñôèíêòåðîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðè
ðåãèñòðàöèè ËÄÔ-ãðàìì óâåëè÷èâàåòñÿ ïîêàçàòåëü ìèîãåííîãî ñîñóäèñòîãî
òîíóñà, ñòåïåíü âîçðàñòàíèÿ êîòîðîãî ïðåâûøàåò âîçðàñòàíèå íåéðîãåííîãî
êîìïîíåíòà. Îäíîâðåìåííîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé íåéðîãåííîãî è
ìèîãåííîãî òîíóñà ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ñïàçìà ñîñóäîâ
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ó äàííûõ áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ øóíòèðîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êðîâè
ñáðàñûâàåòñÿ ÷åðåç àðòåðèîâåíîçíûå è àðòåðèîëîâåíóëÿðíûå øóíòû, íå
ó÷àñòâóÿ â èíòðàêàïèëëÿðíîì îáìåíå. Êàê ñëåäñòâèå, ñîõðàíÿåòñÿ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü íóòðèòèâíîãî êðîâîòîêà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñðûâó ðàáîòû
ìåõàíèçìîâ çàùèòû è ðåïàðàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè
ïíåâìîíèÿìè íà ôîíå ãðèïïà A H1N1 ñíèæàåòñÿ ïîêàçàòåëü ìèêðîöèðêóëÿöèè,
âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü ìèîãåííîãî è íåéðîãåííîãî êîìïîíåíòîâ ðåãóëÿöèè
ñîñóäèñòîãî òîíóñà ñ ïðåîáëàäàíèåì øóíòîâîãî êðîâîòîêà.
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ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 46±4 ãîäà. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî
ñòàíäàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, èçó÷åíèå òèðîèäíîãî ñòàòóñà,
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
îðáèò, êîãåðåíòíàÿ îïòè÷åñêàÿ òîìîãðàôèÿ.

Ðåçóëüòàòû: èç àíàìíåçà âûÿâëåíî, ÷òî â íîÿáðå-äåêàáðå 2009ã ó ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèëîñü ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó òÿæåëîé ôîðìû ãðèïïà À Í1/N1.
Ïÿòü ÷åëîâåê ÿâëÿëèñü êóðèëüùèêàìè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà (10 è áîëåå
ëåò). Ó 6 áîëüíûõ ðàíåå áûëè âûïîëíåíû ñóáòîòàëüíûå ðåçåêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû ïî ïîâîäó äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà (äàííûå àíàìíåçà çà 2 ãîäà) è íà
ìîìåíò îñìîòðà ó íèõ äèàãíîñòèðîâàí ìåäèêàìåíòîçíûé ýóòèðåîç. Ó 1 áîëüíîãî
âûÿâëåí õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, ñ ìàíèôåñòîì ãèïîòèðåîçà. Äâóì
ïàöèåíòàì äèàãíîç ìíîãîóçëîâîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà âûñòàâëåí íà ôîíå âïåðâûå
âûÿâëåííûõ ïðèçíàêîâ ýíäîêðèííîé îôòàëüìîïàòèè. Ðåöèäèâ ýíäîêðèííîé
ìèîïàòèè îòìå÷åí ó 1 æåíùèíû, ïîëó÷àâøåé ïóëüñ - òåðàïèþ ãîðìîíàìè çà 3
ìåñÿöà äî ãðèïïà. Ïî äàííûì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ó âñåõ
îáñëåäóåìûõ âûÿâëåíû ïðèçíàêè èøåìèè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè è íà÷àëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè, ÷òî ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëî ñ äàííûìè
îôòàëüìîñêîïèè (îòåê çðèòåëüíîãî íåðâà ñ íîñîâîé ñòîðîíû), ðàñøèðåíèåì
ñëåïîãî ïÿòíà è ñíèæåíèåì âðåìåíè ðåàêöèè ïðè ïðîâåäåíèè êîìïüþòåðíîé
ïåðèìåòðèè. Ïðè çàïèñè êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì ó 7 ïàöèåíòîâ
ðåãèñòðèðîâàëèñü óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ è ïëîòíîñòè âíóòðåííåé è íèæíåé ïðÿìûõ
ìûøö ãëàçà. Äâóõñòîðîííåå ïîðàæåíèå ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøöôèêñèðîâàëîñü
ó 5 áîëüíûõ. Îòå÷íàÿ ôîðìà ÝÎÏ âûÿâëåíà ó äâóõ ÷åëîâåê è ïðîÿâëÿëàñü
âûðàæåííûì ýêçîôòàëüìîì, íåïîëíûì ñìûêàíèåì âåê, õåìîçîì êîíúþêòèâû è
ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ èìåëèñü
ïðèçíàêè êñåðîçà êîíúþêòèâû è ðåçêîå ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû.

Âûâîäû: ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ýíäîêðèííîé îôòàëüìîïàòèè ó îáñëå-
äóåìûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òÿæåëîå òå÷åíèå ãðèïïàÀÍ1/N1 íà ôîíå íàðó-
øåíèé ôóíêöèèùèòîâèäíîéæåëåçû è óïîòðåáëåíèå íèêîòèíà. Äëÿ áîëåå òî÷íûõ
äàííûõ î âçàèìîñâÿçè ðàçâèòèÿ ÝÎÏè âèðóñíîé èíôåêöèè íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü
êîëè÷åñòâî îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ ãðèïï ôîðìû À Í1/N1.

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀßÀÍÀÒÎÌÈßÈÇÌÅÍÅÍÈÉÂÎÐÃÀÍÀÕÄÛÕÀÍÈß
ÏÐÈÃÐÈÏÏÅA/H1N1 2009 ã. Â ÇÀÁÀÉÊÀËÜÅÏÎÄÀÍÍÛÌÀÓÒÎÏÑÈÉ

×àðòîðèæñêàÿ Í.Í., Ñåïï À.Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Âñïûøêà çàáîëåâàåìîñòè âûçâàííîé íîâûì øòàììîì âèðóñà ãðèïïà â 2009
ãîäó, ïîëó÷èâøàÿ èçâåñòíîñòü êàê "ñâèíîé ãðèïï", áûëà ñïðîâîöèðîâàíà

«ÃÐÈÏÏ ÀÍ1/N1ÈÅÃÎÎÑËÎÆÍÅÍÈßÂÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉÏÐÀÊÒÈÊÅ»



87

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎÑÒÅÐÎÈÄÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÏÎÑÒÃÐÈÏÏÎÇÍÎÉÏÍÅÂÌÎÍÈÈ

Ïàðõîìåíêî Þ.Â., Êîôìàí Þ.Þ., Áàðàíîâà Å.Ã.,
Ùåðáèíà Í.Þ., Çîëîòêèí Í.Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîëó÷èòü îáúåêòèâíûå äàííûå î ïðèìåíåíèè
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (ÃÊÑ) â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ãðèïïîì ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè, îñëîæíåííûì ïíåâìîíèåé.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. ïðîñëåäèòü äèíàìèêó êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïðèìåíåíèåì ÃÊÑ, ïðîòèâî-
âèðóñíûõ è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è ó áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ áåç ÃÊÑ;
2. ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, äîñòèãíóòûå â îáåèõ ãðóïïàõìåæäó ñîáîé, è îïðå-
äåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÃÊÑ â ëå÷åíèè ïîñòãðèïïîçíîé ïíåâìîíèè.
3. ðàçðàáîòàòü ñõåìó ïðèìåíåíèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ ïðè ïîñòãðèïïîçíîé
ïíåâìîíèè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïîñëåäíåé.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå íàñòîÿùåé ðàáîòû ïðîñìîòðåíî

490 èñòîðèè áîëåçíè áîëüíûõ ñ ãðèïïîì, îñëîæí¸ííûì ïíåâìîíèåé. Äëÿ
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà îòîáðàíî 100 èñòîðèé áîëåçíè áîëüíûõ ñ ãðèïïîì,
îñëîæíåííûì ïíåâìîíèåé áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì è êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ ÃÓÇ ÊÊÁ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû SPSS. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 32,4±15,1 ëåò (ìóæ÷èíû - 42%,
æåíùèíû - 58%). Ó 63% ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà ïîñòãðèïïîçíàÿ
ïíåâìîíèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè, ó 37% - òÿæ¸ëîé ñòåïåíè. Â ãðóïïå ñ ïíåâìîíèåé
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè áîëüíûå îáðàùàëèñü íà 2,8±1,2 ñóòêè îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ, â ãðóïïå ñ òÿæ¸ëîé - íà 5,3±1,4 ñóòêè. Îïðåäåëåíî, ÷òî áîëüíûå
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ëèõîðàäêó (97%). êàøåëü (94%), ðèíîðåþ (59%),
êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ (50%), ãîëîâíóþ áîëü (47%), ìèàëãèþ (35%), òîøíîòó
(18%), äèàðåþ (12%), îäûøêó (51%). Àóñêóëüòàòèâíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ
âûñëóøèâàëàñü êðåïèòàöèÿ â íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (88%) îáíàðóæåíû ìíîæåñòâåííûå
î÷àãè ïðîñâåòëåíèÿ íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ñêëîííûå â äàëüíåéøåì ê ñëèÿíèþ.
Â îáùåì àíàëèçå êðîâè ó 80% áîëüíûõ âûÿâëåíû ëèìôîïåíèÿ, ëåéêîïåíèÿ,
òðîìáîöèòîïåíèÿ. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ïîêàçàë âûñîêèé óðîâåíü ÀÑÒ
ó 70% áîëüíûõ. Ñàòóðàöèÿ êèñëîðîäà ñîñòàâèëà 90%±2,8% ó 63% ïàöèåíòîâ
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ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. Òÿæåëàÿ ÎÄÍ, îáóñëîâëåííàÿ îñòðûì
ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì (ÎÐÄÑ), ó 16 áîëüíûõ ÿâèëàñü ïîêàçàíèåì
äëÿ ïåðåâîäà íà èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ (ÈÂË). Åå äëèòåëüíîñòü â 5
ñëó÷àÿõ ïîòðåáîâàëà íàëîæåíèÿ òðàõåîñòîì. Ê ñîæàëåíèþ, ëèøü äëÿ äâîèõ
ïàöèåíòîâ ýòè ìåðîïðèÿòèÿ îêàçàëèñü ýôôåêòèâíûìè. Â ñðåäíåì èíòåíñèâíàÿ
òåðàïèÿ, íå çàêîí÷èâøàÿñÿ óëó÷øåíèåì, ïðîâîäèëàñü 6±5,9 ñóòîê.

Ó 19 óìåðøèõ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëîñü ðàçâèòèå òÿæåëîé
ÎÄÍ íà ôîíå ÎÐÄÑ ïîäòâåðæäåííûõ íà ñåêöèè, â îäíîì ñëó÷àå - ÈÒØ. Òàêæå ïî
äàííûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó 100 % óìåðøèõ âûÿâëåíû
ïðèçíàêè îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà, ñèíäðîì ÄÂÑÊ; îòåê ëåãêèõ - â 95 % ñëó÷àÿõ,
àáñöåäèðîâàíèå - â 30 %, ïðèçíàêè ÈÒØ - â 30 %, ìèîêàðäèò â ñî÷åòàíèè ñ
ïåðèêàðäèòîì - â 30%, ïëåâðèò - â 25%, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ)
- â 10 %, ïñåâäîìåìáðàíîçíûé êîëèò - â 10 %.

Âûâîäû: òàêèì îáðàçîì, âàæíûìè îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ÂÏ, îñëîæíèâøèõ
ãðèïï À/H1N1, ÿâèëèñü:
� áîëåå ÷àñòîå äâóõñòîðîííåå ïîðàæåíèå ëåãêèõ;
� ñïîñîáíîñòü ê ðàçâèòèþ è áûñòðîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ ÎÄÍ;
� âûñîêàÿ ÷àñòîòà êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ ÄÂÑ-ñèíäðîìà;
� ìîëíèåíîñíîå íàðàñòàíèå îòåêà ëåãêèõ â ãðóïïå óìåðøèõ, âñëåäñòâèå ÎÐÄÑ;
� íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÈÂË;
� âûñîêèé ðèñê ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé êîòîðûõ
ÿâëÿëèñü ÎÄÍ, îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà, îòåê ëåãêèõ, ÈÒØ íà ôîíå ÎÐÄÑ.

ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÀßÎÔÒÀËÜÌÎÏÀÒÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ,
ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕÃÐÈÏÏÀÍ1/N1

Õàðèíöåâà Ñ.Â., Ñåðåáðÿêîâà Î.Â., Õàðèíöåâ Â.Â., Ñåðêèí Ä.Ì.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ýíäîêðèííàÿ îôòàëüìîïàòèÿ (ÝÎÏ) ÿâëÿåòñÿ àóòîèììóííûì çàáîëåâàíèåì,
ïðîÿâëÿþùèìñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ìÿãêèõ òêàíÿõ îðáèòû ñ
âòîðè÷íûì âîâëå÷åíèåì ãëàçà. ÝÎÏ ðàçâèâàåòñÿ ó 30% áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé
ùèòîâèäíîéæåëåçû è ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà 3 ôîðìû: òèðåîòîêñè÷åñêèé ýêçîôòàëüì,
îòå÷íàÿ îôòàëüìîïàòèÿ è ýíäîêðèííàÿ ìèîïàòèÿ. Çàáàéêàëüñêèé êðàé ÿâëÿåòñÿ
ýíäåìè÷íîé îáëàñòüþ ïî ðàçâèòèþ ïîðàæåíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü òå÷åíèå ýíäîêðèííîé îôòàëüìîïàòèè ó
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ òÿæåëûå ôîðìû ãðèïïà À Í1/N1.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ïðèçíàêè ÝÎÏ, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ãðèïïà,
âûÿâëåíû ó 9 ÷åëîâåê (7 æåíùèí è 2 ìóæ÷èí) â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî ìàðò 2010
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è 88%±4,5% ó 37% ïàöèåíòîâ. Ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà âûÿâëåíèå
àíòèãåíîâ âèðóñà À/Í1N1 âûïîëíÿëîñü 33% áîëüíûõ, ïðè ýòîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ
îíî áûëî ïîëîæèòåëüíîå.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñðîêàì
îáðàùåíèÿ â ñòàöèîíàð, îáú¸ìó àíòèáàêòåðèàëüíîé è ïðîòèâîâèðóñíîé
òåðàïèè ãðóïïû. Â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû èñïîëüçîâàëèñü ÃÊÑ
(ïðåäíèçîëîí â äîçå 60-90 ìã/ñóòêè ïàðåíòåðàëüíî èëè 30-40 ìã ðår îs) è
ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, âî 2 - ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû áåç ÃÊÑ. Â
îáåèõ ãðóïïàõ òàêæå ïðîâîäèëàñü àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
øèðîêîãî ñïåêòðà àíòèáèîòèêîâ (êâàìîñàð, àìïèñèä, öåôòðèàêñîí,
öèïðîôëîêñàöèí, àçèòðîìèöèí, ìåòðîãèë).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ: òåìïåðàòóðà òåëà è
÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé íîðìàëèçîâàëèñü â 1 ãðóïïå íà 2,6±0,5 ñóòêè, âî
2 ãðóïïå íà 3,7±0,6 ñóòêè (ð<0,001); æàëîáû èôèçèêàëüíûå ñèìïòîìû ïíåâìîíèè
â 1 ãðóïïå èñ÷åçëè íà 6,2±1 ñóòêè, âî 2 íà 9,6±0,9 ñóòêè (ð<0,001); ïîëíîå
ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðàöèè â ë¸ãêèõ ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè â 1 ãðóïïå
îòìå÷àåòñÿ íà 9,1 ±2,3 ñóòêè, âî 2 íà 13,5±1,7 ñóòêè (ð<0,001); áîëüíûõ 1 ãðóïïû
âûïèñûâàëè èç ñòàöèîíàðà íà 12,8±2,1 ñóòêè, âî 2 íà 18,8±3,2 ñóòêè(ð<0,001).

Âûâîäû:
1. Äèíàìèêà êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ áûñòðåå íàñòóïàëà ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá èõ
ýôôåêòèâíîñòè ïðè ïîñòãðèïïîçíîé ïíåâìîíèè.

2. Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû
ïíåâìîíèè, ÿâèâøåéñÿ îñëîæíåíèåì ãðèïïà, è õîðîøèé ýôôåêò îò
ïðèìåíåíèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, âåðîÿòíî, ïîðàæåíèå ëåãêèõ ïî
ïàòîãåíåòè÷åñêîìó ìåõàíèçìó ñõîäíî ñ ôèáðîçèðóþùèì àëüâåîëèòîì.

3. Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïíåâìîíèè, ÿâèâøåéñÿ
îñëîæíåíèåì ãðèïïà è ïðîòåêàþùåé ÷àñòî ñ ðàçâèòèåì ðåñïèðàòîðíîãî
äèñòðåññ-ñèíäðîìà âçðîñëûõ è õîðîøèé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ãëþêîêî-
ðòèêîèäîâ, íàçíà÷åíèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ ñëåäóåò ñ÷èòàòü îáîñíîâàííûì è
íåîáõîäèìûì. Ñõåìà íàçíà÷åíèÿ ïðåäíèçîëîíà ìîæåò áûòü ñëåäóþùåé: íà
ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ 5 ñóòîê ïðåäíèçîëîí 0,5 ìã/êã 2 ðàçà â ñóòêè âíóòðü; íà
ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ 3 ñóòîê ïðåäíèçîëîí 0,5 ìã/êã â ñóòêè âíóòðü; íà
ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ 3 ñóòîê ïðåäíèçîëîí 0,25 ìã/êã â ñóòêè âíóòðü.
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òðåòüè ñóòêè îò îñòðîãî íà÷àëà ãðèïïà. Âòîðè÷íàÿ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ
ïíåâìîíèÿ - ó 70 (72,2 %) ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ, èíòåðâàë ìåæäó
ìàíèôåñòàöèåé âèðóñíîé èíôåêöèè è ïîðàæåíèåì ïàðåíõèìû ëåãêèõ
ñîñòàâëÿë îò 4 äî 10 ñóòîê.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû
ïðåèìóùåñòâåííî íà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû - îò 38 äî 39î (35 %), âûøå 39î
(46,4 %), âûðàæåííóþ ñëàáîñòü (73,2 %), ñóõîé êàøåëü èëè ñ îòäåëåíèåì
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëèçèñòîé ìîêðîòû (59,8 %), êàøåëü ñ ãíîéíîé ìîêðîòîé
(24,7%), áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, ñâÿçàííûå ñ àêòîì äûõàíèÿ (53,6%), íà îäûøêó â
ïîêîå èëè ïðè íåáîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (70,1 %), áîëè â ãîðëå (27,8 %).

Îöåíêà òÿæåñòè ïàöèåíòîâ îñíîâûâàëàñü íà ñòåïåíè äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, âûðàæåííîñòè èíòîêñèêàöèè, îáúåìå âîñïàëèòåëüíîé
èíôèëüòðàöèè, íàëè÷èè îñëîæíåíèé, äåêîìïåíñàöèè ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé. Ó 45 (46,4 %) áîëüíûõ ïíåâìîíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ñðåäíåé
ñòåïåíüþ òÿæåñòè, ó 52 (53,6%) îòìå÷àëîñü òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Òÿæåëîå
òå÷åíèå ÂÏ ó áîëüøèíñòâà áûëî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íîé ôîíîâîé ïàòîëîãèåé.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìèóèçó÷àåìîé ãðóïïûïàöèåíòîâ ÿâèëèñü õðîíè÷åñêàÿ
îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) â 39,2 % ñëó÷àÿõ, àëèìåíòàðíî-
êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæèðåíèå (ÀÊÎ) - 28,8 %, ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) - 8,3 %,
àëêîãîëèçì - 6,2%, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà - 5,2%, íàðêîìàíèÿ - 2%. Ñðåäè óìåðøèõ
ÕÎÁË èìåëà ìåñòî â 70 % ñëó÷àåâ (14 ÷åëîâåê), ÀÊÎ - â 60 % (12 ÷åëîâåê),
ñàõàðíûé äèàáåò - 15% (3 ÷åëîâåêà). Îòìå÷åíî, ÷òî èìåííî íàëè÷èå ýòîé ôîíîâîé
ïàòîëîãèè ÿâèëîñü íåáëàãîïðèÿòíûì â ïëàíå èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.

Ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ïíåâìîíèÿ ÷àùå
ëîêàëèçîâàëàñü â íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ. Ïîðàæåíèå â îäíîì ëåãêîì
íàáëþäàëîñü â 46,3 % ñëó÷àÿõ, äâóñòîðîííåå - â 53,6 % - ÷òî ÿâëÿëîñü
íåáëàãîïðèÿòíûì â ïëàíå òå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.

Òÿæåëîå òå÷åíèå ÂÏ ïðè ãðèïïå À/H1N1 îõàðàêòåðèçîâàëîñü áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé, êàê ñî ñòîðîíû ëåãêèõ, òàê è âíåëåãî÷íûõ. Íàèáîëåå
÷àñòî èìåëî ìåñòî ðàçâèòèå îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÄÍ) - â
32 % ñëó÷àÿõ (31 áîëüíîé), êîòîðàÿ ðàçâèâàëàñü â ñðåäíåì íà 7,5±3,4 ñóòêè îò
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ãðèïïà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÎÄÍ íàáëþäàëàñü ïðè
îáøèðíîì äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè ëåãêèõ, ÷àùå ó ïàöèåíòîâ ñ ôîíîâîé
ïàòîëîãèåé - 74,2 % (23 ïàöèåíòà), èç íèõ ñ ÕÎÁË - 48,4 %, ÀÊÎ - 29 %.
Ñèíäðîì äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ÄÂÑÊ)
ó 32 % (31 áîëüíîé), äèàãíîñòèðîâàí â ñðåäíåì íà 8,5±3,7 ñóòêè îò ïåðâûõ
ïðîÿâëåíèé ÎÐÂÈ. Ðàçâèòèå èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî øîêà (ÈÒØ) ó 14,4
% (14 ïàöèåíòîâ) íàáëþäàëè íà 5,7±3,5 äåíü îò äåáþòà âûñîêîïàòîãåííîãî
ãðèïïà. Ïëåâðèòû è àáñöåäèðîâàíèå äèàãíîñòèðîâàëèñü â 13,4 % è 12,4 %
ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî, ÒÝËÀ - 3,1 %, ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå - â 1 ñëó÷àå.

Ó ðÿäà áîëüíûõ ïîðàæåíèå ëåãî÷íîé òêàíè è îñëîæíåíèÿ íà ýòîì ôîíå
ðàçâèâàëèñü ñòðåìèòåëüíî, íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ â óñëîâèÿõ
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ÑËÓ×ÀÉ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÏÐÎÄËÅÍÍÎÉ ÈÂË Ó ÏÀÖÈÅÍÒÊÈ Ñ
ÏÍÅÂÌÎÍÈÅÉ ÍÀ ÔÎÍÅ ÃÐÈÏÏÀ A/H1N1 (ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÅ È

ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÅ ÂÅÄÅÍÈÅ)

Ðîìàíîâà Å.Í., Ñåðåáðÿêîâà Î.Ì., Ôèëåâ À.Ï., Ãîâîðèí À.Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ïàöèåíòêà Ò., 48 ëåò íàõîäèëàñü â îòäåëåíèè îáùåé òåðàïèè ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû¹1 ñ 04.11.09 ïî 14.01.10 ñ Ds: Îñíîâíîé: Ãðèïï À/H1N1
âèðóñîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûé îò 07.11.09 òÿæåëîé ñòåïåíè. Âíåáîëüíè÷íàÿ
âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ äâóñòîðîííÿÿ ñóáòîòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè.
Îñëîæíåíèÿ: ÎÐÄÑ.Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü III ñò. îò 4.11.09. ÄÂÑÊ-
ñèíäðîì. Ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðîäëåííàÿ ÈÂË ñ 6.11.09.
Îïåðàöèÿ òðàõåîñòîìèÿ îò 13.11.09. Ïñåâäîìåìáðàíîçíûé êîëèò.
Ìèåëîòîêñè÷åñêàÿ àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñîïóòñòâóþùèé:Àòåðîñêëåðîç
àîðòû, ìîçãîâûõ àðòåðèé. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ 2 ñò., ðèñê 3. ßçâåííàÿ
áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ðåìèññèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíàÿ ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà íàäñàäíûé êàøåëü ñ
îáèëüíîé ìîêðîòîé ðîçîâîãî öâåòà, îäûøêó ñìåøàííîãî õàðàêòåðà â ïîêîå,
áîëè â ïðàâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè, óñèëèâàþùèåñÿ íà âäîõå,
âûðàæåííóþ ñëàáîñòü, ÷óâñòâî æàðà, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî 38,3î. Èç
àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ: âíåçàïíî 30.10.2009 ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà äî 39î,
ïîÿâèëñÿ ñóõîé êàøåëü, ñàäíåíèå çà ãðóäèíîé, ïîýòîìó ïîâîäó âûçâàëà
ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà, áûëè íàçíà÷åíû ïðîòèâîâèðóñíûå (àðáèäîë),
àíòèáàêòåðèàëüíûå (àìïèöèëëèí), æàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû. Íåñìîòðÿ íà
ýòî, â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ äíåé ñîñòîÿíèå óõóäøàëîñü - óñèëèëñÿ êàøåëü,
ïîÿâèëàñü îäûøêà ïðè íåçíà÷èòåëüíîé íàãðóçêå ñìåøàííîãî õàðàêòåðà,
íàðàñòàëà îáùàÿ ñëàáîñòü, âûðàæåííûå ìûøå÷íûå áîëè, ïðèñîåäèíèëñÿ
æèäêèé ñòóë. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûçâàëà áðèãàäó ñêîðîé ïîìîùè è áûëà
ãîñïèòàëèçèðîâàíà â èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó. Â ñòàöèîíàðå ïðè
îáñëåäîâàíèè - â êðîâè ëåéêîïåíèÿ (2,0*109), óâåëè÷åíèå ÑÎÝ äî 12 ìì/÷;
íàðàñòàíèå òðàíñàìèíàç (ÀËÒ 92,9 ÅÄ/ë; ÀÑÒ 155,8 ÅÄ/ë). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè
äèàãíîñòèðîâàíà ïðàâîñòîðîííÿÿ ïîëèñåãìåíòàðíàÿ ïíåâìîíèÿ. Íàçíà÷åíî
ëå÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíîå (òàìèôëþ 75ìã ïî 2 ò*2 ð), àíòèáàêòåðèàëüíîå
(ìåðîíåì, àìîêñèêëàâ), áðîíõîëèòèêè, îêñèãåíîòåðàïèÿ, äåçèíòîêñèêàöèîííûå,
æàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû. Íåñìîòðÿ íà òåðàïèþ, ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè
ïðîãðåññèâíî óõóäøàëîñü - íàðàñòàëè ÿâëåíèÿ îñòðîé äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (×ÄÄ 24-26 â 1 ìèí, SatÎ2 65%), óâåëè÷èëîñü âûäåëåíèå ðîçîâîé
ìîêðîòû è íà òðåòüè ñóòêè ïàöèåíòêà áûëà ïåðåâåäåíà â äåæóðíûé ñòàöèîíàð.
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç: êîíòàêòû â ñåìüå, ãðèïïîì ïåðåáîëåëè ìàòü è
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"Àíàôåðîí" â 2±0,4 ðàçà, "Öèêëîôåðîí" è "Àðáèäîë" â 1,25±0,2 ðàçà.
Âûâîäû:Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ ìîæåò

ïðèâåñòè ê óãíåòåíèþ ðîñòà íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è ñïîñîáñòâîâàòü, ïîìèìî ðàçâèòèÿ äèñáàêòåðèîçà, äðóãèì
íåæåëàòåëüíûì ýôôåêòàì â îðãàíèçìå, ðåàëèçóåìûõ ÷åðåç ìåõàíèçìû
àêòèâàöèè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉÊÀÐÒÈÍÛÏÍÅÂÌÎÍÈÉÍÀ
ÔÎÍÅÃÐÈÏÏÀA/H1N1

Ôèëåâ À.Ï., Ñåðåáðÿêîâà Î.Ì.,Ðîìàíîâà Å.Í., Ãîâîðèí À.Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ"×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âíåáî-
ëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé (ÂÏ), îñëîæíèâøèõ òå÷åíèå âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèïïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: èññëåäîâàíèå áûëî ðåòðîñïåêòèâíûì, ïðîâîäèëñÿ
àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÌÓÇ
"Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà¹1" ïî ïîâîäó ÂÏ âî âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïà
À/Í1N1. Äèàãíîç ÂÏ áûë ïîäòâåðæäåí äàííûìè àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ.

Âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ìàçêîâ è
îòäåëÿåìîãî èç íîñîãëîòêè íà íàëè÷èå âèðóñîâ ãðèïïà ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). Ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå ÷åðåç 10 äíåé â ñûâîðîòêå
êðîâèìåòîäîìÐÍÃÀîïðåäåëÿëñÿ òèòð àíòèòåë ê âèðóñàì ãðèïïà.Óäâóõ ïàöèåíòîâ
çàáîëåâàíèå áûëî âûÿâëåíî ïî äàííûì âèðóñîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà. Ãðèïï À/H1N1 âåðèôèöèðîâàí â 97 ñëó÷àÿõ, êîòîðûå
ÿâèëèñü îáúåêòîì äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Â äàííóþ ãðóïïó âîøëè 58 æåíùèí
è 39 ìóæ÷èí. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 17 äî 82 ëåò, ñðåäíèé 41±14,4
ãîäà. Ñðåäè íèõ - 20 áîëüíûõ (20,6 %) ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì (14 - æåíùèí, 6 -
ìóæ÷èí). Âîçðàñò óìåðøèõ - îò 20 äî 81 ãîäà, ñðåäíèé - 44,3±16,2.

Ðåçóëüòàòû: àíàëèç ñëó÷àåâ ÂÏ ïðè ãðèïïå À/Í1N1 ïîêàçàë, ÷òî ñðîêè îò
ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ÎÐÂÈ äî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ ñîñòàâèëè îò 1 äî 19 ñóòîê, â ñðåäíåì 2,9±2,5. Äî ïîñòóïëåíèÿ â
ãîðîäñêóþ áîëüíèöó ïðîõîäèëî îò 1 äî 19, â ñðåäíåì 5,2±2,9 äíåé. Ñðîêè
ãîñïèòàëèçàöèè áûëè îáóñëîâëåíû âèäîì ðàçâèâøåéñÿ ïíåâìîíèè (âèðóñíàÿ
èëè âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ), â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîçäíèì îáðàùåíèåì çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ïåðåâîäîì èç äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íàÿ âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ áûëà
âûÿâëåíà ó 27 (27,8 %) áîëüíûõ, ÂÏ ó äàííîé êàòåãîðèè ðàçâèëàñü íà âòîðûå-
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äî÷ü. Ïåðåä çàáîëåâàíèåì çà ãðàíèöó íå âûåçæàëà. Âàêöèíàöèè îò ãðèïïà íå
áûëî. Èç àíàìíåçà æèçíè: êóðèëà â òå÷åíèå 17 ëåò ïî 1/2 ïà÷êè â äåíü.
Îáúåêòèâíî íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ: Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå. Ñîçíàíèå ÿñíîå,
âîçáóæäåíà. Ïîëîæåíèå ïàññèâíîå. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, âëàæíûå,
äèôôóçíûé öèàíîç. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íå ïàëüïèðóþòñÿ. Ãðóäíàÿ êëåòêà
àññèìåòðè÷íî ó÷àñòâóåò â àêòå äûõàíèÿ - ïðàâàÿ ïîëîâèíà îòñòàåò. Ïðè
ïàëüïàöèè ãðóäíîé êëåòêè ãîëîñîâîå äðîæàíèå óñèëåíî ñïðàâà. ×ÄÄ 26 â
ìèíóòó. Ïðè ïåðêóññèè - ïðèòóïëåíèå ñïðàâà íèæå óãëà ëîïàòêè.
Àóñêóëüòàòèâíî â ëåãêèõ äûõàíèå æåñòêîå, ñïðàâà îñëàáëåííîå íèæå óãëà
ëîïàòêè è ïî ïåðåäíå-ïîäìûøå÷íîé ëèíèè íèæå IV ðåáðà; êðåïèòàöèÿ â ìåñòå
ïðèòóïëåíèÿ. Sat Î2 76 %. Ãðàíèöû ñåðäå÷íîé òóïîñòè íå óâåëè÷åíû. Òîíû
ñåðäöà ãëóõèå, ðèòìè÷íûå ñ ×ÑÑ 97 â ìèí, ÀÄ 120 è 80 ìì ðò ñò. Æèâîò ìÿãêèé,
áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü íå óâåëè÷åíà. Ïîêîëà÷èâàíèå ïî êîñòî-âåðòåáðàëüíûì
óãëàì áåçáîëåçíåííîå. Ïåðèôåðè÷åñêèõ îòåêîâ íåò. Ïðè îáñëåäîâàíèè: â àíàëèçàõ
êðîâè ñîõðàíÿëàñü ëåéêîïåíèÿ (2,9*109) ñî ñäâèãîìôîðìóëûâëåâî (ï14), óñêîðåíèå
ÑÎÝ äî 16 ìì/÷, ïîâûøåíèå òðàíñàìèíàç. Â ìî÷å óìåðåííàÿ ïðîòåèíóðèÿ;
ãåìàòóðèÿ. Â äåíü ïîñòóïëåíèÿ áûë âçÿò íîñîãëîòî÷íûé ìàçîê äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ìåòîäîì ÏÖÐ, â êîòîðîì îáíàðóæåíà ÐÍÊ ÂÃÀ/H1-swine. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè -
òîòàëüíàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ òÿæåëîå ñîñòîÿíèå, ïàöèåíòêà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â
ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå, íàçíà÷åíî ëå÷åíèå - ïðîòèâîâîâèðóñíîå,
àíòèáàêòåðèàëüíîå, óâëàæíåííûé êèñëîðîä, äåçèíòîêñèêàöèîííîå,
æàðîïîíèæàþùåå. Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ ÿâëåíèÿ îñòðîé
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîäîëæàëè íàðàñòàòü - óñèëèëàñü îäûøêà ñ
×ÄÄ 48 â ìèí, ñíèæåíèå Sat Î2 68 %, â ñâÿçè ñ ÷åì 6.11.09 êîíñèëèóìîì
ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïåðåâîäå ïàöèåíòêè íà ÈÂË, âïîñëåäñòâèè (íà ñåäüìûå
ñóòêè) íàëîæåíà òðàõåîñòîìà. Íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà æåíùèíå ïðîâîäèëàñü
ðåñïèðàòîðíàÿ òåðàïèÿ, à òàêæå ìàññèâíîå ïðîòèâîâèðóñíîå,
äâóõêîìïîíåíòíîå àíòèáàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå ñî ñìåíîé ïðåïàðàòîâ,
àíòèêîàãóëÿíòû, ïåðåëèâàíèÿ ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû, ÓÔÎÊ, ðåãóëÿðíî
ïðîâîäèëàñü ñàíàöèîííàÿ ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ. Õàðàêòåðíî, ÷òî â ïåðâûå äíè
çàáîëåâàíèÿ â ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçàõ ñîõðàíÿëàñü ëåéêîïåíèÿ ñî ñäâèãîì
ôîðìóëû âëåâî, â äàëüíåéøåì ñìåíèâøàÿñÿ íàðàñòàíèåì êëåòîê, íî
âûðàæåííîãî ëåéêîöèòîçà íå îòìå÷åíî. Íà ïÿòíàäöàòûå ñóòêè
çàðåãèñòðèðîâàíà àíåìèÿ. Â ìî÷å ñîõðàíÿëàñü óìåðåííàÿ ïðîòåèíóðèÿ è
ãåìàòóðèÿ áîëåå ìåñÿöà. Â êîàãóëîãðàììàõ - èçìåíåíèÿ òèïè÷íûå äëÿ ÄÂÑÊ.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè äëèòåëüíîå âðåìÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè
äâóõñòîðîííåé ñóáòîòàëüíîé ïíåâìîíèè, òîëüêî ñ 17.12.09 íà÷àëà
ïðîñëåæèâàòüñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà è 03.01.10 â ëåãêèõ îïèñàíû
âûðàæåííûå èíòåðñòèöèàëüíûå èçìåíåíèÿ, ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ,
èíôèëüòðàòèâíûå èçìåíåíèÿ íå âûÿâëåíû. 14.01.10 áîëüíàÿ âûïèñàíà íà
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.
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çàäåðæêè ðîñòà ÷åðåç 12 è 24 ÷àñîâ îöåíèâàëñÿ àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà.
Îáùóþ ãåìîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êëàññè÷åñêîãî è àëüòåðíàòèâíîãî ïóòè

êîìïëåìåíòà÷åëîâåêàîïðåäåëÿëèïîñòåïåíèãåìîëèçàýðèòðîöèòîâáàðàíàèêðîëèêà:
Êëàññè÷åñêèé ïóòü àêòèâàöèè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà (ÊÏÊ) îïðåäåëÿëè

ïî ìåòîäó P.G.Adrian (1983) è S.Tanaka et al. (1986). Äëÿ ïîñòàíîâêè ðåàêöèè
èñïîëüçîâàëè ñóñïåíçèþ ýðèòðîöèòîâ áàðàíà â êîíöåíòðàöèè 100 êëåòîê/ìë,
ïðåäâàðèòåëüíî ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ àíòèñûâîðîòêîé ê íèì. Ê 280 ìêë
âåðîíàë-ìåäèíàëîâîãî áóôåðà (ðÍ 7,4), ñîäåðæàùåãî 5 ìÌ MgCl2 è 0,75 ìÌ
CaCl2, äîáàâëÿëè 20 ìêë ðàáî÷åé êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòêè çäîðîâûõ äîíîðîâ,
ðàçáàâëåííîé â òîì æå áóôåðå. Ðàáî÷àÿ êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòêè ïîäáèðàëàñü
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ëèçèðîâàëîñü 50±5% ýðèòðîöèòîâ çà 20 ìèíóò. Â ñèñòåìó
âíîñèëè 20 ìêë ðàñòâîðà èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà (â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ- 20
ìêë âåðîíàë-ìåäèíàëîâîãî áóôåðà). Ïðîáû èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 20 ìèíóò
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïîñëå ÷åãî âíîñèëè 200 ìêë ñóñïåíçèè
ýðèòðîöèòîâ áàðàíà, ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ àíòèòåëàìè. Ñìåñü âñòðÿõèâàëè
è èíêóáèðîâàëè 20 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 37Ñ0. Ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè
ðåàêöèþ ãåìîëèçà îñòàíàâëèâàëè. Ýðèòðîöèòû îñàæäàëè ïðè 1500 îá/ìèí â
òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ñòåïåíü ëèçèñà ýðèòðîöèòîâ îïðåäåëÿëè
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïî îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ñóïåðíàòàíòà ïðè äëèíå
âîëíû 412 íì ïðîòèâ ïðîáû, íå ñîäåðæàùåé ñûâîðîòêó.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àëüòåðíàòèâíîãî ïóòè àêòèâàöèè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà
(ÀÏÊ) ïî ìåòîäó Êîçëîâà Ë.Â., Ñîëÿêîâà Ë.Ñ. (1982 ã.) ê 280 ìêë âåðîíàë-
ìåäèíàëîâîãî áóôåðà (ðÍ 7,4), ñîäåðæàùåãî 5 ìÌ MgCl2 è 10 ìÌ
ýòèëåíãëèêîëü-òåòðàóêñóñíîé êèñëîòû äîáàâëÿëè ðàáî÷óþ äîçó ñûâîðîòêè
çäîðîâûõ äîíîðîâ (20 ìêë) è 20 ìêë èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà. Ñìåñü
èíêóáèðîâàëè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 20 ìèíóò, à çàòåì äîáàâëÿëè 200
ìêë ñóñïåíçèè ýðèòðîöèòîâ êðîëèêà â áóôåðå è ñíîâà èíêóáèðîâàëè 20 ìèíóò
ïðè òåìïåðàòóðå 37Ñ0. Ïîñëå îñòàíîâêè ðåàêöèè ñîäåðæèìîå ïðîáèðîê
öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 1500 îá/ìèí â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ñòåïåíü ëèçèñà
ýðèòðîöèòîâ îïðåäåëÿëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ïðè äëèíå âîëíû 412 íì
ïðîòèâ ïðîáû, íå ñîäåðæàùåé ñûâîðîòêó.

Ðåçóëüòàòû:Èçó÷åíèå àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè èññëåäóåìûõÏÂÏïîêàçàëî,
÷òî "Ðåìàíòàäèí" òîðìîçèë ðîñò âñåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (E.coli, Bifidobacterium
bifidum,Lact.acidophilus, St.aureus, St.saprophyticus,Candida) - â 4-5 ðàç, "Àðáèäîë" íå
îêàçûâàë ïîäàâëÿþùåãî ýôôåêòà. Ðîñò êàíäèä òîðìîçèëè âñå ïðåïàðàòû - â 2-2,5
ðàçà; íà ëàêòîáàêòåðèè èçáèðàòåëüíûì èíãèáèðóþùèì äåéñòâèåì îáëàäàëè
ðåìàíòàäèí - â 2-2,5 ðàçà è öèêëîôåðîí - â 2 ðàçà; íà ñòàôèëîêîêê ïðàêòè÷åñêè íå
îêàçûâàëè âëèÿíèÿ öèêëîôåðîí, àíàôåðîí, è àðáèäîë.

Îäíîâðåìåííî áûëî îáíàðóæåíî âëèÿíèå ÏÂÏ íà êëàññè÷åñêèé è
àëüòåðíàòèâíûé ïóòè àêòèâàöèè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà: "Ðåìàíòàäèí" àêòèâèðîâàë
êëàññè÷åñêèéïóòü â 3±0,2 ðàçà; "Öèêëîôåðîí"è "Àðáèäîë" â 2±0,2 ðàçà; "Àíàôåðîí"
- â 1,5±0,3 ðàçà. Àëüòåðíàòèâíûé ïóòü àêòèâèðîâàëè "Ðåìàíòàäèí" â 3±0,2 ðàçà,
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Â äàëüíåéøåì ïàöèåíòêà îòìå÷àëà ñîõðàíåíèå îäûøêè ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ
íàãðóçêàõ, ñåðäöåáèåíèå, âûðàæåííûå ïðèçíàêè àñòåíèè, èíòåíñèâíîå âûïàäåíèå
âîëîñ - â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Â ÿíâàðå ïî äàííûì ñïèðîãðàôèè - âûðàæåííîå
íàðóøåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïî ñìåøàííîìó òèïó. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïóëüìîíîëîãîì íàçíà÷àëàñü òåðàïèÿ êîðîòêèì êóðñîì ÃÊÑ, áðîíõîëèòèêè. Â
ôåâðàëå æåíùèíà îñâèäåòåëüñòâîâàíà íàÌÑÝÊ ñDs: ÕÎÁË, ñìåøàííûé âàðèàíò
ñ ðàçâèòèåì ñóáòîòàëüíîãî ïíåâìîñêëåðîçà ïîñëå ïåðåíåñåííîé òÿæåëîé âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè, íåïîëíàÿ ðåìèññèÿ. ÄÍ II. Ñîï:Îïåðàöèÿ òðàõåîñòîìèÿ
îò 13.11.09. Ñâèùøåè. Àòåðîñêëåðîç àîðòû, ìîçãîâûõ ñîñóäîâ. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
ãèïåðòåíçèÿ 1 ñò., ðèñê 4. ßçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ðåìèññèÿ.
Áîëüíàÿ ïðèçíàíà èíâàëèäîì III ãðóïïû. Ñ 24.06 ïî 10.07.10 ïàöèåíòêà íàõîäèëàñü
íà ëå÷åíèè â ÊÁÂË ¹2 â ã. Ïåðâîìàéñêå, ãäå ïðîâîäèëàñü ãàëîòåðàïèÿ,
àðîìààýðîèîíîòåðàïèÿ, ìàññàæ, ËÔÊ, ïîñëå ÷åãî áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ, óìåíüøåíèå îäûøêè.

Â ñåíòÿáðå æåíùèíà îáðàòèëàñü ïî ïîâîäó óñèëåíèÿ îäûøêè ïðè óìåðåííîé
íàãðóçêå, êàøëÿ ñî ñëèçèñòîé ìîêðîòîé èç ñâèùà øåè, ïîòëèâîñòü, âûðàæåííóþ
ñëàáîñòü, ïëàêñèâîñòü, ïëîõîé ñîí, áåñïîêîéñòâî. Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
íàïðàâëåíà â ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1". Ïðè ëàáîðàòîðíîì
èññëåäîâàíèè â àíàëèçàõ êðîâè è ìî÷è áåç îñîáåííîñòåé. Çàêëþ÷åíèå ïî
èììóíîãðàììå: èììóíîêëåòî÷íîå çâåíî ñêîìïåíñèðîâàíî ïî âåðõíåé ãðàíèöå
íîðìû; ïî ãóìîðàëüíîìó çâåíó äåôèöèò áàçû àíòèòåë (ñíèæåí óðîâåíü Ig G). Ïî
äàííûì êîàãóëîãðàììû - ïðèçíàêè ÄÂÑÊ. Ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè:
ÿâëåíèÿ âûðàæåííîãî äèôôóçíîãî ïíåâìîñêëåðîçà, òðàõåÿ è âèäèìûå áðîíõè
ïðîõîäèìû, íå èçìåíåíû; ñîñóäèñòûé ðèñóíîê îáû÷íûé; ëèìôîóçëû ñðåäîñòåíèÿ
íå óâåëè÷åíû; ïëåâðàëüíûå ïîëîñòè ñâîáîäíûå; â ñðåäîñòåíèè èçáûòî÷íîå
êîëè÷åñòâî æèðîâîé òêàíè // Ëèïîìàòîç ñðåäîñòåíèÿ. Ïî äàííûì ñïèðîãðàôèè -
óìåðåííîå ñíèæåíèåôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïî ñìåøàííîìó òèïó.ÏðèÝõîÊÃ
- ÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîçà, äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
ãèïåðòðîôè÷åñêîãî òèïà. ÔÃÄÑ - ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ ëóêîâèöû
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
- áåç îñîáåííîñòåé. Ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ áðîíõîëèòèêàìè, ìóêîëèòèêàìè, ÓÔÎÊ,
ôèçèîëå÷åíèå. Ïàöèåíòêà îòìå÷àåò óëó÷øåíèå - ìåíåå âûðàæåíà îäûøêà,
êóïèðîâàí êàøåëü, ïðîÿâëåíèÿ àñòåíèè óìåíüøèëèñü. Ïîñëå êîíñóëüòàöèè
îòîðèíîëàðèíãîëîãà ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïåðåâîäå ïàöèåíòêè â
ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå äëÿ çàêðûòèÿ òðàõåîñòîìû.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ñëó÷àé äåìîíñòðèðóåò:
� áûñòðîå ðàçâèòèå ÎÐÄÑ íà ôîíå ÂÏ, â ðåçóëüòàòå ãðèïïà À/H1N1;
� óñïåøíîå âåäåíèå ïàöèåíòêè ïðè èñïîëüçîâàíèè äëèòåëüíîé ðåñïèðàòîðíîé
òåðàïèè;
� èñõîä âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè íà ôîíå âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèïïà â ÕÎÁË
ñ ðàçâèòèåì ñóáòîòàëüíîãî ïíåâìîñêëåðîçà;
� äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèåñÿ ÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ÄÂÑÊ, èììóíîñóïðåññèè.

«ÃÐÈÏÏ ÀÍ1/N1ÈÅÃÎÎÑËÎÆÍÅÍÈßÂÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉÏÐÀÊÒÈÊÅ»
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ÂËÈßÍÈÅ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÍÀ
ÑÈÑÒÅÌÓ ÊÎÌÏËÅÌÅÍÒÀ È ÌÈÊÐÎÔËÎÐÓ in vitro

Ñîëîâüåâà Ò.Ë., Ñåïï À.Â., Ðèí÷èíîâ Ç.Ö.
ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. ×èòà,

Ðîññèÿ
Ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé

(ÎÐÂÈ) îñòàåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, íåñìîòðÿ íà øèðîêèé
ñïåêòð ðàçðàáîòàííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû âàêöèí è ïðîòèâîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ (ÏÂÏ). À ïîñêîëüêó âèðóñû, âûçûâàþùèå ÎÐÂÈ è ãðèïï, âûñîêî
âàðèàáåëüíû, òî è âàêöèíàöèÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü
äîëæíûé óðîâåíü çàùèòû. Ïîýòîìó äî ñèõ ïîð ïîïóëÿðíûì îñòàåòñÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêèé è ñèìïòîìàòè÷åñêèé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ ÎÐÂÈ. Ê ñîæàëåíèþ,
ïðîáëåìà ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ÎÐÂÈ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî êîíöà íå ðåøåíà
èç-çà áîëüøîãî ÷èñëà ðåñïèðàòîðíûõ ïàòîãåíîâ âîçáóäèòåëåé, à òàêæå èõ
÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé âàðèàáåëüíîñòè. Èìåþùèåñÿ ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåäñòâà
çà÷àñòóþ îáëàäàþò óçêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, èìåþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû è äð..

Ýïèäåìèÿ ãðèïïà, âûçâàííîãî íîâûì øòàìîì âèðóñà A(H1N1) â ÐÔ è, â
÷àñòíîñòè, â Çàáàéêàëüñêîì êðàå âûñâåòèëî íîâûå íåîæèäàííûå àñïåêòû ýòîé
ïðîáëåìû: âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü (59 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâèëî 0,3% îò îáùåãî ÷èñëà
óìåðøèõ íà òåððèòîðèè Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ â 2009 ãîäó îò 15217 ÷åëîâåê); ÷àñòûå
ñëó÷àè áåñêîíòðîëüíîãî ïðèåìà ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, èõ àíàëîãîâ -
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü);
"îäíîáîêóþ" è àãðåññèâíóþ ðåêëàìó ÏÂÏ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì î÷àãå õàðàêòåðèçîâàëîñü âûñîêîé
èíòåíñèâíîñòüþïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ, ñ ïðåèìóùåñòâåííûìîõâàòîì
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ; à íàèáîëåå äîñòóïíûìè äëÿ íàñåëåíèÿ è ÷àñòî
èñïîëüçóåìûìè ïðîòèâîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè íà òîò ìîìåíò áûëè
"Ðåìàíòàäèí", "Àíàôåðîí", "Öèêëîôåðîí", "Àðáèäîë".

Öåëü: Íàìè îöåíèâàëîñü âëèÿíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ
("Ðåìàíòàäèí" (ÎÎÎ "ÐÎÇÔÀÐÌ"), "Àíàôåðîí" (ÎÎÎÍÏÔ "ÌàòåðèàëÌåäèêë
Õîëäèíã"), "Öèêëîôåðîí" (ÎÎÎ "Ïîëèñàí"), "Àðáèäîë" (ÎÀÎ "Ôàðìñòàíäàðò-
Ëåêñðåäñòâà") íà ìèêðîôëîðó è ñèñòåìó êîìïëåìåíòà ÷åëîâåêà in vitro.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàëèñü êëèíè÷åñêèå
ïîëèðåçèñòåíòíûå øòàììû áàêòåðèé, òèïèðîâàííûå áèîõèìè÷åñêè â òåñò-
ñèñòåìàõ:Escherichia coli,Bifidobacteriumbifidum,Lactobacillus acidophilus,Staphyloco-
ccus aureus, Staphylococcus saprophyticus è ãðèáàCandida albicans.Ìèêðîîðãàíèçìû
èíêóáèðîâàëè íà ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ â óñëîâèÿõ òåðìîñòàòà
ïðè 370 Ñ. Îöåíêó àêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì
äèôôóçèè â àãàð. Äëÿ ýòîãî â ïîäãîòîâëåííûõ ñðåäàõ ñ âûñåÿííûìè êóëüòóðàìè
áàêòåðèé èç ðàñ÷åòà 40 òûñ. ìèêðîáíûõ êëåòîê/ìë äåëàëè ëóíêè äèàìåòðîì 4 ìì,
â êîòîðûå âíîñèëè èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû â äîçèðîâêå 10 ìã. Ïî ðàçìåðàì çîí
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ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÎÑÒÐÎÃÎ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÃÎ ÄÈÑÒÐÅÑÑ-ÑÈÍÄÐÎÌÀ
ÏÐÈ ÏÍÅÂÌÎÍÈßÕ ÍÀ ÔÎÍÅ ÃÐÈÏÏÀ A/H1N1

Ñåðåáðÿêîâà Î.Ì., Ðîìàíîâà Å.Í., Ôèëåâ À.Ï., Ãîâîðèí À.Â.

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1, ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ñîãëàñíî Àìåðèêàíî-Åâðîïåéñêîé ñîãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèè îñòðûé
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì (ÎÐÄÑ) îïðåäåëÿåòñÿ êàê âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñ ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè àëüâåîëÿðíî-êàïïèëÿðíîé
ìåìáðàíû è àññîöèèðîâàííûé ñ êîìïëåêñîì êëèíè÷åñêèõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû íàëè÷èåì
ëåâîïðåäñåðäíîé èëè ë¸ãî÷íîé êàïèëëÿðíîé ãèïåðòåíçèåé. Ê îñíîâíûì
äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÎÐÄÑ (ïî Bernard G.R., et al., 1994) îòíîñÿòñÿ
îñòðîå íà÷àëî, íàëè÷èå áèëàòåðàëüíûõ ë¸ãî÷íûõ èíôèëüòðàòîâ íà
ôðîíòàëüíîì ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå è ñíèæåíèå PaO2/FiO2 < 200 ìì.ðò.ñò. Ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû óðãåíòíàÿ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà, íåçàâèñèìî îò îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ:
íàëè÷èÿ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ; êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà: òåìïåðàòóðà áîëåå 38 èëè ìåíåå 36 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ,
×ÄÄ > 20 äûõ/ìèí èëè PaCO2< 32 ìì.ðò.ñò.; òàõèêàðäèÿ (×ÑÑ>90 óä/ìèí);
ëåéêîöèòû > 12 òûñ/ìêë èëè < 4 òûñ/ìêë, èëè íåçðåëûå ôîðìû > 10%.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû è îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ÎÐÄÑ,
êàê íàèáîëåå òÿæåëîãî îñëîæíåíèÿ âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé (ÂÏ),
âûçâàííûõ øòàììàìè âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèïïà À/Í1N1 2009.

Ìàòåðèàëû èìåòîäû: ïðîâåä¸í ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò
ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹1" ïî ïîâîäó ÂÏ âî âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïà À/Í1N1. Äèàãíîç âûñòàâëÿëñÿ ïî
äàííûì àíàìíåçà, èññëåäîâàíèÿ ìàçêîâ è îòäåëÿåìîãî èç íîñîãëîòêè íà íàëè÷èå
äàííîãî âèðóñà ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ), ïðè
îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå - îïðåäåëåíèåì ÷åðåç 10 äíåé â ñûâîðîòêå êðîâè
ðåàêöèåé íåïðÿìîé ãåìîàãëþòèíàöèè (ÐÍÃÀ) òèòðà àíòèòåë ê âèðóñàì ãðèïïà,
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. ÂÏ âåðèôèöèðîâàíà â 97
ñëó÷àÿõ, êîòîðûå ÿâèëèñü îáúåêòîì äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ãðóïïà ñîñòîÿëà
èç 58 æåíùèí è 39 ìóæ÷èí. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 17 äî 82 ëåò,
ñðåäíèé 41±14,4 ãîäà. Ëåòàëüíûé èñõîä ó 20 áîëüíûõ (20,6%), èç íèõ 14 æåíùèí,
6 ìóæ÷èí, âîçðàñòîì îò 20 äî 81 ãîäà, ñðåäíèé - 44,3±16,2.

Ðåçóëüòàòû: Èç èññëåäóåìîé ãðóïïû íàëè÷èå ÎÐÄÑ ìû ïðåäïîëàãàåì ó
30 ïàöèåíòîâ (30,9 %). Ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ äàííîãî ñèíäðîìà îòìå÷àëîñü
íà 7,5±3,3 ñóòêè îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ãðèïïà è ïðîÿâëÿëîñü
ïðîãðåññèðóþùåé îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÎÄÍ). Äàííûå
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ïàöèåíòû îò 20 äî 81 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò - 42,3±14,6 ëåò, èç íèõ 11 (36,7 %)
ìóæ÷èí è 19 (63,3 %) æåíùèí.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî îñòðîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ; ïðèçíàêè ÎÄÍ -
òàõèïíîý > 20 â ìèíóòó, ñàòóðàöèÿ êðîâè êèñëîðîäîì ïðè ïðîâåäåíèè
ïóëüñîêñèìåòðèè < 90 %; ðåíòãåíîëîãè÷åñêè â ë¸ãêèõ ìíîæåñòâåííûå î÷àãè
äâóõñòîðîííåé èíôèëüòðàöèè, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ïðîãðåññèâíî íàðàñòàëî;
òàõèêàðäèÿ è/èëè ãèïîòîíèÿ. Ó 16 ÷åëîâåê (53,3%) ðåãèñòðèðîâàëàñü
ôåáðèëüíàÿ äëèòåëüíàÿ ëèõîðàäêà. Ëàáîðàòîðíî â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó 50
% áîëüíûõ âûÿâëÿëàñü ëåéêîïåíèÿ < 4 òûñÿ÷, ó 6,6 % ëåéêîöèòîç > 12 òûñÿ÷ -
ñî ñäâèãîì ôîðìóëû âëåâî. Ê ñîæàëåíèþ, îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà
â âûäûõàåìîì âîçäóõå äëÿ ðàñ÷åòà PaO2/FiO2 íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ôîíîâîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿëèñü õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ
áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË), àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæèðåíèå (ÀÊÎ)
è ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ â 50 %, 30 % è 10% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.
Ó 6 ÷åëîâåê (20 %) õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòñóòñòâîâàëè, èõ ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâëÿë 33,8±9,5 ëåò.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÎÐÄÑ ñî÷åòàëñÿ ñ äðóãèìè ëåãî÷íûìè è âíåëåãî÷íûìè
îñëîæíåíèÿìè ÂÏ: ñ ÄÂÑÊ ñèíäðîìîì - 100 %, èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèì
øîêîì - 30 %, ïëåâðèòîì - 30 %, àáñöåäèðîâàíèåì - 23,3 %.

Âñå ïðåäñòàâèòåëè äàííîé ãðóïïû ïîëó÷àëè èíòåíñèâíîå êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè. Â ñâÿçè ñ ðåôðàêòåðíîñòüþ ê
ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ó÷èòûâàÿ ïðîãðåññèðîâàíèå ÎÄÍ 16 ïàöèåíòîâ (53,3
%) áûëè ïåðåâåäåíû íà èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ë¸ãêèõ (ÈÂË). Å¸
äëèòåëüíîñòü ó 5 ÷åëîâåê (16,6%) ïîòðåáîâàëà íàëîæåíèÿ òðàõåîñòîìû. Ëèøü
ó 2 áîëüíûõ ÈÂË (äëèòåëüíîñòüþ 15 è 27 ñóòîê) èìåëà óñïåøíûå ðåçóëüòàòû.

Â ïðåäñòàâëåííîé ãðóïïå èçó÷àåìîå îñëîæíåíèå ÿâèëîñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â 19 ñëó÷àÿõ (63,3%). Ïî äàííûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ó âñåõ óìåðøèõ òàêæå âûÿâëåíû îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà, ñèíäðîì
ÄÂÑÊ, îòåê ëåãêèõ. Äðóãèå îñëîæíåíèÿ ñîñòàâèëè: ÈÒØ - 30%, àáñöåäèðîâàíèå
- 30 %, ìèîêàðäèò â ñî÷åòàíèè ñ ïåðèêàðäèòîì - 30 %, ïëåâðèò - 25 %,
òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè - 10 %, ïñåâäîìåìáðàíîçíûé êîëèò - 10 %.

Âûâîäû:
ÎÐÄÑ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì è íàèáîëåå îïàñíûì îñëîæíåíèåì ÂÏ íà ôîíå

ãðèïïà À/Í1N1 ñ âûñîêèì ðèñêîì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Ïàöèåíòû ñ äàííûì
ñèíäðîìîì íåðåäêî ðåôðàêòåðíû ê ïðîâîäèìûì ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèÿì.
Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ÎÐÄÑ.
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